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 عوامل برون خانوادگی انحرافات اخلاقی و راهکارهای مقابله با آن

 از منظر اسلام

 1خدیجه شادابی ناصر

 چکیده

 نقش ،شده انجام یها پژوهشامروزی با توجه به توسعه علوم حوزه روانشناسی و  ی جامعهدر 

و انحرافات اجتماعی  ها ینابهنجارآن در پیشگیری از  تبع بهو  یریپذ جامعهخانواده، در  اثرگذار

 باعث انحرافات اخلاقی دهخانوا ازچه عواملی بیرون  حال اینکه .بر همگان هویدا شده است ازپیش یشب

 با این پژوهشدر  آن پاسخ هستند که یسؤالات و آیا راهکاری برای مقابله با آن وجود دارد شود یم

مقاله حاضر بعد از مفهوم شناسی به عوامل بیرونی  در است. شده پرداخته تحلیلی ـ توصیفی رویکرد

است و در  شده اشاره حجابی یبو  عفتی یبانحرافات اخلاقی ازجمله فقر، خشونت، تهاجم فرهنگی و 

، یخودشناسان به خدا، شناخت کرامت انسانی و بله با انحرافات اخلاقی همچون ایممقا یکارها راه انتها

  قطع که این است شده حاصل نتیجه است. شده یبررسخودسازی و تهذیب نفس و حسابرسی نفس 

انسان  . است  گمراهی و انحراف  هرگونه پذیرش  اصلی  زمینه زودگذر شهوات  به دادن  تن و باخدا ارتباط

 رشد  مراحل دتوان می  که  است  روحانی صفات  به دل  آراستن و  نفس  تهذیبخودشناسی و   وسیله به تنها

 .کند  طی را   کمال و

 

 انحرافات اخلاقی، انحراف، اخلاق، عوامل، راهکارها واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 نیو درمان آن به نوع فرهنگ، آداب و سنن د یرو کجمقابله با  یها وهیش یا در هر جامعه

قاعده  نیهم از ا یدارد. جامعه اسلام یآن جامعه بستگ یدئولوژیکلمه به ا کیوابسته بوده و در 

 یها استیاسلام است. س عتیبر شر یآن مبتن یفریو ک ییقضا ستمیمستثنا نبوده و س یاجتماع

 اخلاقیانحرافات . اسلام است نیاز معارف بلند د یتنها بخش ،خلاقیدر مقابله با انحرافات ا یکنترل

بسزایی دارد و  یرتأثاز انحرافات فردی است. زیرا بدون شک فرد صالح در ساختن جامعه سالم  متأثر

از نقش جامعه هم در  اگرچه. باشد یمو عادل  شده یتهداجامعه نورانی و هدایت یافته، معلول افراد 

لازم برای  های ینهزمنمود، بخصوص در افرادی که  یپوش چشم توان ینمهدایت یا منحرف نمودن افراد 

هم فرد و هم جامعه در به انحراف کشیدن یا هدایت یافتن افراد  لذا هدایت و انحراف را داشته باشند.

 مقابله راهکارهای و اخلاقی انحرافات خانوادگی برون عوامللذت در این پژوهش به  در تعامل هستند.

 است. شده پرداخته اسلام منظر از آن با

 :ازجملهنگاشته شده است  های نامه یانپادر این زمینه کتاب و مقالات و 

 صدیق الله رحمت نوشته ،(اجتماعی انحرافات یشناس جامعه) اجتماعی شناسی یبآس کتاب

 چاپ به( سمت) ها دانشگاه انسانی علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان انتشارات در و است سروستانی

 تعریف اجتماعی انحراف عنوان به رفتاری نوع چه کند مشخص کند یم تلاش نویسنده .است رسیده

 با چگونه جامعه اینکه و ؟شوند یم منحرف مردم چرا و چگونه نماید؟ تعریف را آن کسی چه شود؟

 توسعه را هایی یهنظر اجتماعی انحراف تبیین و سؤالات این به پاسخ برای که ؟کند یم برخورد منحرفان

 یمجتب یدس محمدی، گل جعفر ،(درمان و پیشگیری های راه) اخلاقی نحرافاتاکتاب  .اند داده

 انحرافات علل اخلاقی؛ انحرافات انواع در این کتاب اشاره به ،1911 فرهیختگان، یراثم نشر ،هاشمی

 شده است. اخلاقی انحرافات درمان و پیشگیری یها راه اخلاقی؛

، سجادی ابراهیم سید: هنویسند «قرآن در خانواده نهاد فروپاشی و همگرایی»مقاله 

، پژوهشگر در این اجتماعی های یبآس و قرآن نامه یژهو 93 و 93 شماره 1939 قرآنی یها پژوهش

 به نخست قسم از کرده تقسیم خانوادگى درون و خانوادگى برون دودسته به را فروپاشى عوامل مقاله
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 شخصیتى، ناهمگونى به دوم قسم از و کرده اشاره یرمسلمانانغ سوى از جنسى آزادى توسعه و طرح

 انحرافات و خانواده» مقاله .پردازد مى عفاف، حریم به توجهى بى مشترک، احساس و متقابل درک فقدان

 ،رهام ییانرضانویسنده: « اجتماعی های ینابهنجار و انحرافات از بازدارندگی رویکرد و خانواده اجتماعی

بتوانند با ایجاد شرایط مناسب و برخورد مناسب و با  ها خانوادهنهایی این مقاله این است که  هدف

و پیشگیری  آورده عملو انحراف جلوگیری به  ها ینابهنجاراز تعالیم اسلام از به وجود آمدن  یریگ بهره

 کنند و نحوه برخورد صحیح با این پدیده را بدانند.

 ستاد «اجتماعی انحرافات با مقابله قرآنی یکارها راه» عنوان با یاحمد زهره خانم نامه یانپا

و  انحرافات از پیشگیری برای قرآن اخلاقی راهکارهای به یسندهنو ،1911، شفیعی زهرا: راهنما

 حجاب و ازدواج جنسی انحرافات از پیشگیری عملی راهکارهای برای. است کرده اشاره عملی یراهکارها

 خمس پرداخت و انفاق اقتصادی انحرافات از پیشگیری برای قرآن راهکار همچنین و برد نام توان یم را

 .است...و زکات و

نیز  آن با مقابله راهکارهای به اخلاقی انحرافات خانوادگی برون عواملدر مقاله حاضر علاوه بر 

 .است نشده دهاست که در منابع فوق این انسجام دی شده پرداخته

 مفهوم شناسی .1

 .شود می پرداخته بحث کلیدی واژگان اصطلاحی و لغوی معنای بررسی به ابتدا در

 اخلاق واژه. 1 ـ 1

  در اصل -لقو خُ  لقخَ» :گوید یمدر مفردات   . راغب است « خلق«  بر وزن افعال و جمع اخلاق

و  شود یبا حواس درک م  که  است  ییها صورتمخصوص اشکال و اجسام و  - لقخَ  کلمه  یول  است  یکی

منظور در لسان العرب   ابن 1.«شود یدل درک م دیبا فطرت و د  که  است  یاییسجاقوا و  ی یژهو  لقخُ

انسان   که  است  یصورت  و شکل  ئتیمعنای ه  به  لقخُ و  آمده است  یگوناگون  یمعان  به  لقذکر کرده خَ

 شوند یم دهیدل د  چشم با  که  است  یو صفات درون یاسجامعنای قوا و   به  لقخُ» و بیند یم  با چشم

                                                           
 196، ص 1 ج، مفردات الفاظ قرآن،  اصفهانی  راغب - 1
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  حالت ، یذات  یژگیمعنای و  به  در لغت اخلاق 1« است  یو باطن  یصفات روح  اخلاق مجموعه  نیبنابرا

  2. آمده است زین  خوی، نهاد، فطرت و سرشت ، یعیطب

از   عبارت است ها آن  ترین یجرا  که دارد،  هم  به  کینزد های یفتعردر اصطلاح دانشمندان  اخلاق

در  داریپا های یئتهصفات و »در طبقات ناصری ذکر کرده:   یطوس  یرالدیننص خواجه  که  یاصطلاح

 ها آنبا   متناسب  یعالصدور اف  موجب  تفکر و تأمل  به ازیو بدون ن خودجوش طور به  انسان که  نفس

  است  یحالت  لقخ»: گوید یم زیاخلاق ن  از علمای بزرگ علم  هیمسکو  ابن  یابوعل  که چنان 9«شود یم

 0.«خواند یفرام  یو از روی عادت و منکر نفسان  بدون تأمل  ییرا برای انجام کارها  نفس  که  برای نفس

  یو صفات نفسان  یملکات اخلاق دارییثبات و پا»اخلاق را در اصطلاح  زین  یملامهدی نراق  نیهمچن

 6.«ستندین ییرتغ قابل  یآسان بهو  دارندیپا نسبتاً  که داند یم

و  داریمعنای صفات پا  اخلاق در اصطلاح به  که  معتقد است زدییمصباح  زیاز علمای معاصر ن

 1.شود یم ادی  یاخلاق  لیفضا ی دهنده  و جهت  یلرذابازدارنده  ی ملکه

تنها بعدی  ها آناخلاق در نظر   که  رسیم یم  جهینت  نیا  مسلمان به شمندانیدر آرای اند  تأمل با

اخلاق را  توان یم. دارند  )افعال( توجه  یرونی)ملکات( و رفتارهای ب  یهر دو بعد درون  ، به نداشته  یدرون

  که  است  یآدم  برای نفس  یتیفیاخلاق ک»کرد  یبند جمع  گونه ینااسلام   نیدر اصطلاح عالمان د

خوب و اگر بد باشد  کارهای خوب باشد،  نفس  تیفیاگر ک  یعنی کند یمبا آن بروز   متناسب  ییرفتارها

  تیفیک  نی. اشود یم  میتقس  لهیو اخلاق رذ  اخلاق حسنه  اخلاق به  . پسگیرد یم بدصورتکارهای 

 .«دیدرآ  لکهم  شکل  به ایو   راسخ ریغ صورت به  است  ممکن  ینفسان

 

                                                           
 31، ص14 ج منظور، لسان العرب،  ابن - 1
 1 ص قرآن، در اخلاق یزدی، مصباح؛ 143 ص معین، فارسی فرهنگ ، معین - 2
 141ص تفسیرالقرآن،  فی ، التبیان طوسی - 9
 91تطهیرالاعراق، ص  و الاخلاق  تهذیب مسکویه،  ابن - 0
 11، ص 1 ج السعاده، معراج نراقی، - 6
 1در قرآن، ص  اخلاق یزدی، مصباح - 1
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 انحرافمفهوم . 2 ـ 1

انحراف  ،نویسد یمفارس   ابن مثال عنوان بهدارند   یکیمفهوم معنای نزد  نیا  به  شناسان راجع  لغت

و حد آن  کناره ای ء یمعنای طرف ش  به  گفته زین  راغب 1. است و عدول  لیمعنای م  به «رف ح» از ماده

  9.کردن است دایپ  لیو م  گرفتن  فاصله ای  کناره گرفتن معنای  به  و چون از باب انفعال است  2.است

، از راه شدن یلما  یطرف  ، به و برگشتن  لی: مکند یرا ذکر م  یمعان  نیا «انحراف» ی واژه  لیدهخدا ذ

  0.یاعوج و نادرست ، یفرمان  ی، بیرو کج شدن، کژ ، ، از راه گشتن برگشتن

انحراف،   فیدر تعر رایداد؛ ز  حیتوض زیرا ن « لیم»واژه  دیشدن معنای انحراف، با تر روشن برای

از دو طرف   یکی  سمت  به  معنای عدول از وسط  به« لیم». اند کرده اشارهآن   واژه شناسان به شتریب

در قرآن استعمال نشده، اما  افواژه انحر  ؛ البته آمده است زیمعنا و مفهوم انحراف در قرآن ن  نی. ا است

و...،  6یغز ،لیم مانند  آن است  قیجزء مصاد ایلغوی انحراف  یبامعنا  موافق ای  که گریید یها واژه

نظر  رد ء، یش  کیبرای   که  معنای خارج شدن از حدودی است  انحراف به  نیبنابرا؛  است  کاررفته به

دارای حدود  زییهر چ رایز ؛گیرد یمخود   را به  یخاص  طیمعنا و شرا زییو در هر چ  است شده گرفته

 . خود است  به  مختص

  اقسام مشترک است  واژه در همه  نیمعنای ا  در اصطلاح همان معنای لغوی را دارد. البته انحراف

  وجود ندارد. متعلق  هایی یژگیو  نیچن گر،ید  در قسم  که  است  هایی یژگیو، دارای  در هر قسم  یول

و   انسان است در مورد  یگاه ،یجادشدها  حالت  نیا  یعنی؛  انسان است ریغ  یگاهو انسان   یانحراف گاه

 ریغ در مورد  یو گاه  است شده منحرفو   گرفته  فاصله موردنظر ء یاز ش  شیخو اریبا اخت  که  اوست

و در   یاجتماع  یدر زندگ  یو گاه  فردی است  یدر زندگ  یگاه زیانسان ن در مورد. رود یمکار   انسان به

.  در اعمال و رفتار است  یو گاه  در اعتقادات است حرافان  یگاه ، یفردی و اجتماع  یزندگ  دو حالت

شود  یم  میموارد متعددی تقس  انحراف به  درواقع. شود یم زین  یاعمال و رفتار اخلاق  شامل  که  یاعمال

                                                           
 02، ص2 ج ، اللغه  مقاییس  معجم فارس،  ابن - 1
 031، ص1، جمفردات الفاظ قرآن،  اصفهانی  راغب - 2
 09، ص1 ج ،العرب لسان منظور،  ابن - 9
 2131 ، ص1 ج ،فرهنگ فارسی دهخدا دهخدا، - 0
 110، ص 2 ج؛ همان، 211ص ،0 ج ،الفاظ قرآن مفردات ، اصفهانی  راغب - 6
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  نفس  یحسابرس. 4 ـ 3

از خود،   ی. حسابرس است  نفس  یحسابرس  اسلام، امر به دیسازنده و مف اریاز دستورات بس  یکی

دارد و در صورت   یبزرگ اریبس  تیظرف  ی. روح آدم است  یرشد و کمال آدم  یها راه  نیاز بهتر  یکی

  در وجود همه  ییاناتو  نی. ادیخواهد رس  یبلند اریو مقامات بس ها قدرت  به ، تیظرف  نیاستفاده از ا

 زیهر چ  . در محاسبهابدی یم  یو تجل شود یاز آن آشکار م  یبرخ ، یو حساب کش  یاما با حسابرس  هست

از   قبل  یاز خود، گاه  یحسابرس  یعنی،  است  نیچن زین  نفس  . محاسبهشود یم  یآن بررس انیسود و ز

اکثر مردمان و   هلاکت  سبب ها آن  از محاسبه  از اعمال و غفلت  یفراموش  1.ازآن هست پس  یو زمان  عمل

اعمال اعضا و جوارح خود نپردازد و   محاسبه  به  مرتبه کی  یاگر هر چند  ی. آدم است شانیخسران ا

 د،یننما  ملاحظه  اوست  هیسرما  عمر خود را که انینکند و سود و ز  طاعات و حسنات خود را موازنه

از   یحسابرس . است  و مراقبه  محاسبه  و غفلت  یفراموش  نی. ضد اشود یمنجر م  هلاکت  امر او به  عاقبت

 . . معاقبه6  . معاتبه0  . محاسبه9  . مراقبه2  . مشارطه1:  است  مرحله 6  شامل  نفس

شرط کند و از او عهد و   با نفس  دفعه کی  یروز در هر شبانه  که  است  نیعبارت از ا  مشارطه .1

باشد از او صادر نشود و در   یاله  سخط  موجب  که  یزینگردد و چ  یمعاص رامونیپ  که ردیگ مانیپ

  نیا  که  شود، ترک نکند و بهتر آن است سریاو م  یاز برا  که  یریخ  هر عمل نکند  یکوتاه  طاعات واجبه

 .آن کند باتیو تعق  روز بعد از فراغ از نماز صبح  یرا در ابتدا  عمل

  که  یدر هر کار خود باشد  نفس  روز متوجه در تمام شبانه  که  است  نیعبارت از ا  . مراقبه2

را   گذشته  یها سفارشآن   همه ، یخود واگذار  اگر آن را به  احوال آن باشد، چه  بکند، مراقب خواهد یم

 .شکند یرا م مانیو عهد و پ کند یاموش مفر

  حساب نفس به  وقت آندر   که دینما  نیرا مع  یوقت  یروز در هر شبانه  که  آن است  . محاسبه9

در مقام عتاب و خطاب   افتیاگر آن را مقصر   پس دینما  خود را موازنه  یو معاص عاتخود برسد و طا

خود   ظاهر و باطن  مراقب خود  متوجه  شهیهم  که  آن است  مراقبه د،یدرآورد و الا شکر پروردگار نما

  محاسبه  )ص( فرمود: که غمبریو حضرت پ دیرا ترک ننما  یاز او صادر نشود و واجب  یتیمعص  باشد که

                                                           
 94 ص ، اسلامی اخلاق اصول نیا،  الهامی - 1
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  از شما مطالبه  از آنکه  شیپ دیحساب شمارا بکنند و اعمال خود را بسنج  از آنکه  شیپ دیخود را برس

 1.حساب آن را بکنند

را انجام   یواجب ایدهش و   یگناهان  مرتکب دی، چون د از محاسبه  پس  که  آن است  . معاتبه0

و   ی، مرا هلاک کرد نفس  ی: اف بر تو ادیبگو  نفس  کند. مثلاً خطاب به  و ملامت  نداده، خود را سرزنش

 2.شد  یو بدکاران عذاب خواه  نیاطیبا ش  در آتش  یزود به

  یرا در برابر گناهان  نفس دیبا  بلکه ، ستین  یتنها کاف  شو ملامت  اصلاح، سرزنش  ی: برا . معاقبه6

 9.با آن را قرار دهد  مجازات مناسب  یهر گناه  یشده، مجازات کند و برا  مرتکب  که

الََّذيِنَ آمَنُوا اتََّقُوا اللََّهَ وَلتْنَْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدََّمَتْ لغِدٍَ يَا أَيَُّهَا » :فرماید یمسوره حشر  13خداوند در آیه 

  و هر کس دیزی( خدا بپره از )مخالفت یدا آورده مانیا  که  یکسان  یا ؛وَاتََّقُوا اللََّهَ إِنََّ اللََّهَ خبَِيرٌ بمَِا تعَمَْلُونَ

انجام   خداوند ازآنچه  که دیزیاز خدا بپرهفرستاده و   شیاز پ زیچ  چه  شیفردا  یبنگرد تا برا دیبا

  در مقام عمل  یتقو  را امر به  نیمؤمن  هیدر اول آ: دارد  فهیشر  هیآ  نیا  که  یمضمون .«آگاه است دیده یم

دوباره   که  هیخدا و اجتناب گناهان باشد و در آخر آ  منحصر در اطاعت دیشما با  عمل دیفرما ینموده، م

از خدا پروا  یدا کرده  که  یاعمال  هنگام نظر و محاسبه  دستور داده که  فهیوظ  نیا  به کند، یم  یتقو  امر به

  عمل  نکهیخاطر ا  خود را به  خالص ریغ  یول  صالح  عمل ایخود را و   زشت  عمل  نباشد که چنان د،یکن

 0.دیحساب آور به  و خالص بایز  شما است

 

 

 

                                                           
 601-602 صص ،السعاده معراج ، نراقی - 1
 99 ص ، اسلامی اخلاق اصول نیا،  الهامی - 2
 90 ص همان، - 9

-
4
 و 913 ص ،1 ج ،القرآن تفسیر  فی البیان مجمع ، طبرسی و 211 ص ،11 ج ،تفسیرالقرآن  فی المیزان ، طباطبایی  

 631 ص ،1 ج ،تفسیرالقرآن  فی التبیان ، طوسی
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 گیری یجهنت

لذا در  . است  ملاحظه قابل اریافراد، بس  یدر زندگ  جامعه  بودن انسان، نقش  یاجتماع  به  با توجه

 از منظر اسلام عوامل برون خانوادگی انحرافات اخلاقی و راهکارهای مقابله با آناین پژوهش 

 .است و نتایج ذیل حاصل گردیده شده یبررس

 شده پرداختهاخلاقی انحرافات با مقابله ضرورت بهاول پس از مفهوم شناسی اخلاق و انحراف در محور ـ1

 است. انسان عمل و اندیشه انگیزه دمول اخلاقی انحطاط و عقیدتی فکری، انحراف که هرگونه

فقر، خشونت، دوستان منحرف، تهاجم  ازجملهبه عوامل بیرونی انحراف اخلاقی  در محور دوم ـ2

و  ادی، اعت عفت  یهمچون اعمال مناف لذا انحرافاتی وبی حجابی اشاره گردیده است. عفتی یبفرهنگی و 

 لزوماً   ،جنسیت بر  مبتنی یزآم خشونت  عمل  هرگونهو  شود یم  یو فقر ناش  ی، از مشکلات اقتصاد سرقت

 و گمراهدوستان  از را جوانانباید همچنین  .شود یم  جسمانی  رنج یا  آسیب  به منجر محتملاً یا

  تهاجم با  مقابله راه  ترین مهم  بالطبع .نشوند فاسد جوانان تا یمدور کن و ادهد  بیم  اعتقادی  یتندروها

 از یکى شک، بدون .کند می مهار را انسان  شهوانی  سرکش  قوای  که  است  هایی دستورالعمل نیز  فرهنگی

 که است یکدیگر براى «مردان و زنان خودآرایى و برهنگى» زند، مى دامن جنسى شهوت به که امورى

  به دادن  تن و باخدا ارتباط  قطع درنتیجهو نیست  انکار قابل مجردّ، جوانان میان در خصوص به آن، تأثیر

 . است  گمراهی و انحراف  هرگونه پذیرش  اصلی  زمینه زودگذر شهوات

ایمان به خدا، شناخت کرامت  همچون اخلاقی انحرافات زا رفت برونراهکارهای در محور سوم به ـ  9

خدا و  ادیاشاره گردیده است که  و تهذیب نفس و حسابرسی نفس یخودساز ،نفسانی و خودشناسی

 . است اخلاقی با انحرافات  مقابله  یراهکارها  ازجملهپروردگار،   یسو به  او و بازگشت  بخشش  به دیام

  وجودی ارزش و  قداست  به کند می  کرامت و  شرافت احساس شناخت خود، اثر در انسان همچنین

  تهذیب  وسیله به تنها لذا. کند می پیدا ارزش و معنا  برایش اخلاق مکارم و  فضائل و برد می  پی  خویش

آدم اگر  د.کن  طی را  انسانی کمال و رشد  مراحل توان می  که  است  روحانی صفات  به دل  آراستن و  نفس

  اعمال اعضا و جوارح خود نپردازد و طاعات و حسنات خود را موازنه  محاسبه  به  مرتبه کی  یهر چند

منجر   هلاکت  امر او به  عاقبت د،یننما  ملاحظه  اوست  هیسرما  عمر خود را که انینکند و سود و ز

 .شود یم
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