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 اسلام دگاهید از کودکان در یشاد   جادیا   یراهکارها

 1سمیه شکرالهی                                                                                    

 چکیده

  شهههاد روزهای و شههه  بزرگ  ، کرد رشههه  که کودکی بودیم  کودک زمانی  هاانسههها  ما همهه 

 همراهبه را اشکودکی  یهارؤیا  شه  ولی بزرگ  یانسهان درواقع. شه   تب یل خاطره به اشکودکی

 و  ذهنی  و  روحی  گیریشهههکهل  در  مهمی نقش  کنه می رشههه   آ   در کودک  کهه  فضهههایی.  دارد

  بسهیاری  تأثیر  شهص   رفتارهای و  باورها و هانگرش بر  شهادی.  دارد کودک  شهادی  درنهایت 

 راهکارهایی و با ابزار کتابصانه ای به بررسهی  تحلیلی_  توصهییی این تحقیق به روش. گذاردمی

این   جمله از می پردازد  در کودکا   ایجاد شهههادی برای  فردی و اجتماعی و خانوادگی زمینهه در

بهه   یآموزش قه ردان،  یا  انههیه را  یهها  یمحه ود نمود  بهاززی،  : تشهههویق کودک بهه بهاراهکهارهها

کنترل  ،یشه یآموزش مثبت ان   آموزش خودکنترلی،  ،باز  یدر فضها یفرصهت باز  جادیا،  کودکا 

نشها  برخاسهته از بن گی خ ا، تمرین سهازگاری با محی ،  سهازگاری،  ،  اعتماد به نیس  هیجانات،

، حل تعارض، مربی خوشهبصت و فرزن شهاد، وقت هم لی  ،برقراری ارتبا  موثر  ،کمک رسهانی

، دوسههت داشههتن اعضههای  گذران   با خانواده، غذا خورد  با یک یگر ، انتظار داشههتن از فرزن 

 .کن  بررسی( السلامعلیهم) معصوما  سصنا  و قرآ  در اسلامی هایآموزه براساس ،خانواده

 نشا  ، کودکا  روانشناسی اسلامی، های آموزه شادی، ایجاد :ها کلید واژه
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 مقدمه

 کیییت  و هسهتن  آ   جسهتجوی در افراد که اسهت  حسهی ترین  بصشلذت  نشها  و  شهادی      

 از  یکی  عنوا بهه نشههها   و  شهههادی. سهههنجنه می  آ   میزا   براسهههاس  را  خود  روزمره  زنه گی

  شهودمی افراد  توانایی افزایش و سهلامتی  باعث  که هسهتن  زن گی  ناپذیری اجتناب هایضهرورت

 شه ه  نهادینه وجودش  عمق در و  باشه   برخاسهته  انسها  درو  از که  دارد ت اوم  نشهاطی  و  شهادی.

  خ اپسهن انه و  خیرخواهانه امور  انجام معنوی  اه اف و هاارزش به توجه از که  شهادی آ .  باشه 

  اسههلام. بود خواه   پای ار و  مان گار  ،  باشهه  دین  تأیی  مورد و حلال های سههرگرمی و  ،بازی

 عمیق و  معنوی  هایشههادی با  انس و شههناخت  به  درونی و  واقعی  هایشههادی  به توجه  ضههمن

  ب سهت   مادی  عوامل با تنها  شهادی. اسهت کرده  سهیارش  هایزیبایی  درک  م اوم احسهاس  با  همراه

  بهایه   معمولاً  کهه  کهارههایی  انجهام  گهاهی.  مؤثرنه   شهههادی  ایجهاد  در  نیز  معنوی  عوامهل  و  آیه نمی

  شهون می وی  وج ا  عذاب  باعث  بلکه  بصشهن ،نمی  انسها  به لذتی  تنها  باشهن ،نه  بصشلذت

 در  صورت هر  به تمایلات  ارضای  است   ب یهی. نیست   برد   لذت  آماده  آدمی وج ا   روح  ،زیرا

 1.است  لذت به رسی   از تر بصشلذت لذت از پرهیز گاهی و نیست  آور شادی شرایطی هر

  است،روایات  بوده( لی الله علیه و آلهص)  اکرم  پیامبر  بارز  صیات  از  یکی  کودکا ،  به  کرد   محبت 

  برای   ایشها  که اسهت   شه ه نقل. اسهت   شه ه نقل  کودکا  به  کرد  محبت   درباره  ایشها  از فراوانی

  پیامبر ای:  گیت   عب الرحما . گریسهت  بود کن    جا  درحال  آغوشهش در  که ابراهیم پسهرش

 کار  این  از را  شما  من:   ؟فرمودن   گریی  می  خود ولی:   ای   کرده  نهی  گریستن از  را  ما شما!  خ ا

 .2گیرد نمی قرار الهی رحم مورد باش ، ن اشته رحم که وکسی است  رحم این.  نکردم نهی

 در  توانایی  ع م.اسههت  قبیل این از  غمگین  افراد اکثر مشههکلات که دهن  می  نشهها   تحقیقات

  یابی،  دوسههت  در  ناتوانی  جزیی  موضههوعات برای  نگرانی جا وبه  درسههت  های گیری تصههمیم

  مسهها ل ،  ارتباطات برقراری در  ناتوانی ،  اطرافیا   نیازهای به  نسههبت   اعتنایی بی پرخاشههگری

 ی  بهره نظر از  بوده جذاب غیر  اسهت   ممکن  اینکه وجود با  ابرادی چنین مقابل در  ونه  اقتصهادی

 
 23،ص1جبهتر ،  ی ن هیآ یکودکا  شاد برا م،یمر ن،یب کیبار . 1

 1۵1ص ،22ج بحارالانوار، باقر، محم  مجلسی، . 2
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  غل  تربیت  سهب   به  که مردم از  بسهیاری که اسهت   این  حقیقت  هسهتن   متوسه   ح  در هوشهی

  برنامه ب و  واقع ودر  باشهن  ناراحت   که گرفتن   یاد  بصواهن   آنکه وب و  هسهتن  غمگین  همواره

  افزایش  برای  لازم  راهکارهای  ارا ه  با  است   ش ه  سعی وپژوهش  مقاله  این در  کنن   زن گی  ریزی

  ودیگرا   خود  وجود  در  منیی  عوامهل  ورود  از  وخودمها   اطرافیها   ،  فرزنه ا   در  شهههادی  میزا 

 1.کنیم تامین را اطرافیا  وفرزن ا  خود وروا  جسم سلامت  وبتوانیم آوریم عمل به جلوگیری

 مفهوم شناسی-1

 معنای لغوی و اصطلاحی شادی-1-1

  هایهیجا  از یکی  شههادی  2.ان وه  و  غم از دوری  شههادمانی و  خوشههحالی  در لغت:  شههادی    

در   3.کن می  احسهاس و تجربه را  آ  خود حال  تناسه   به کس هر و  آی می  شهمار به  بشهر  اسهاسهی

و  شه ه  فی»آرامش« و مقابل ان وه و غم تعر  «، ی»شهادمان  «،یرا »خوشه ل  یشهاد  ،یلیظ فیتعر

  لسوفا یف یان . برخهمانن  »بهجت«، »طرب«، »انبسا «، و »فرح« دانسته یآ  را لغات  یها  معادل

 یرا با علم حضهور  ین ارد و شهاد فیبه تعر ازیهما  »مطلوب« ماسهت. و ن  «یمعتق ن ، »شهاد

 4.ست ین ازین ینظر فیاست و به تعر یهیو ب  میابییم وددر خ

 نیدر انسا  به کمتر یاست که تألمّات روح   یاز احوال آدم یحالت  ،یشاد  شادی در اصطلاح:    

از  یلحظه ا یگردد و روح، برا یم   ایانسها  در ااهر، هو یرسه  و مسهرتّ باطن یح ّ خود م

 یبه دسهت م یروزیاسهت که از حسّ رضها و پ یاحسهاس مثبت  ،یشهود. شهاد  یغم ها آزاد م  یق

 ۵. یآ

 یاز مجموع لذتّ ها منها ن عبارت ،یشاد» : یگو یم یروانشناس شاد زنک«یآ کلی»دکتر ما

 
 12ص، اموزا  ودانش شاد کودکا   داشتن راز عذرا، حسینی، .1

 1۹۹۵ ،ص2ج ، نسص بزرگ  فرهنگ حسن، ، . انوری 2
 شادی  واژهعلی اکبر، لغت نامه دهص ا،  . دهص ا، 3
 21ص و ان وه از نگاه اسلام،  ی شاد محم حسین،،  رات وست یا 4
 367ص جا  مارشال ریو، انگیزش و هیجا ،   ۵
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 1«درد. 

 یاسههت که همه آرزو یزن گ ت یییآ  ک  یباطن اسههت. شههاد  ت یآرامش خاطر و رضهها  ،یشههاد

باطن  ت یکه از آرامش خاطر و رضها یاسهت درون یحالت  ،یو خرسهن   یشهاد2را دارن .  افتنشی

 کن . یم ت یحکا

اسهت که از  یحالت خوش و لذت بصشه   سهرور» : یفرما یم  نهیزم نی)ره( در ا  یمطهر   یشهه

بهه انسههها    افهت،یه انجهام خواهه    ایه  افتههیه از هه ف هها و آرزوهها انجهام    یکی نکههیعلم و اطّلاع بر ا

 یکیاسهت که از اطلاع بر انجام نشه      یده . و غم و ان وه، حالت ناگوار و دردناک یدسهت م

 3«ده . یاز ه ف ها و آرزوها به انسا  دست م

در  یباشهن . لذّت و رنج، گاه  یاز لذّت و رنج م یخاصهّ  یسهرور و ان وه، حالت ها قت،یدرحق

  یکه از خورد  غذا  یده  مانن  حالت خوشهه  یدسههت م  یبا عامل خارج   میاثر برخورد مسههتق

  یب   برا   یاز اعضها یکه از ضهربه خورد  عضهو یحالت ناخوشه  ایو    یآ یمطبوع به دسهت م

 شود. یم  ایانسا  پ

  ایجاد شادی هایراهکار-2

 راهکارهای فردی ایجاد شادی-2-1

 تشویق کودک به بازی-2-1-1

  شهتریرا ب یکودکا  اسهت. کودکا ، باز  یزن گ  یو اسهاسه   ریج اناپذ یاز قسهمت ها  یکی  یباز    

هر کودک اسهت. کودک از  یمشهغله ذهن  نیکرد  مهمتر یدوسهت دارن . باز یگریاز هر کار د

 یکیکرد    یباز لیدل  نیکن . به هم یرا تجربه م یو جسهم یاجتماع  ،یرشه  عاطی یباز قیطر

 یکی نیچن هم کن . یپرورش فرزن  شهاد کمک م یاسهت که به شهما برا ییراه ها نیاز مهم تر

به خانه مح ود شههود.     یکودک نبا یها  یاسههت که باز نیا  یبه آ  توجه کن   یکه با یاز نکات

 
 172و  42ص روانشناسى شادى، مایکل، آیزنک،   1
 .32ص شادى و زن گى،  بهادری نژاد، مه ی،2
 66، ص 2ج مقالات فلسیى،  ، مرتضی، مطهرى   3
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 یم  ادیشهههود و  یجها  آشهههنا م یها  هیو پ  رو یب   یبا مح عت یدر طب  یباز قیکودک از طر

 وفق ده .  یکه بتوان  خودش را با مح ردیگ

  عت یشا  در طب یکه در دورا  کودک یده  که افراد یانجام ش ه نشا  م یپژوهش ها جینتا

اسهههت کهه  یطیشهههرا  نیکننه . در چن  یرا تجربهه م  یشهههادتر و موفق تر  نه هیکرده انه ، آ  یبهاز

از خانه و تعامل کرد  با   رو یب   یدر مح یکنن  که به فرزن ا  تا  باز یم هیروانشهناسها  توصه 

 . یاموزیاطراف را ب

 محدود نمودن بازی های رایانه ای-2-1-2

را با   یادیاسهت که اگر فرزن شها  سهاعات ز نیدارن  ا  نیکه وال   یاز تصهورات غلط یکی      

اسهت   نیکه وجود دارد ا  یقتیکن  شهادتر خواه  بود. حق یتبلت و تلین همراه باز ایو   وتریکامپ

خوشحال خواهن  بود.    ،یتنها بگذار  یوتریکامپ  یها  یکه آ  ها را با باز  نیکه خود بچه ها از ا

 کنن .  یهر ق ر دل شها  خواسهت باز   یبه آ  ها اجازه ن ه    یدار یهیکه وا   یشهما هسهت نیاما ا

 یهها  ت یه فعهال  ایه بهه ورزش و    یکمتر  لیه عهادت کنه ، م  یا  انههیه را  یهها  یچهه کودک بهه بهاز  هر

شهود که   یاطراف باعث م   یو ارتبا  با مح یجسهم  ت یخواه  داشهت. ن اشهتن فعال  یجسهم

  داشته باش . یشاد و با نشاط یزن گ ن هین اشته باش  و نتوان  در آ یمناسب یکودک رش  ذهن

 در شههرکت   خری ،  مانن   ما روزمره کارهای از  زیادی  بصش حاضههردرحال اسههت   درسههت     

  قهابهل  راحتیبهه  همراه  ههایتلین  طریق  از  دیگرا   بها  کرد   برقرار  ارتبها   و  مصتلف  ههایکلاس

 در را  آ  منیی تأثیر  مانع تا  کنی  رعایت  تکنولوژی از  اسهتیاده در را  اعت ال  بای   ،اما اسهت   انجام

 را خود  اختصهاصهی تاپلپ  و  گوشهی فرزن تا   اگر  حتی  بنابراین.  شهوی   کودکتا  روا   سهلامت 

  مح ود را  همراه تلین از  اسهتیاده  زما  آ  از  خارج و تعیین هاآ  از  اسهتیاده  برای را  سهاعتی دارد

  1.باش  داشته را هاآ  با کرد  برقرار ارتبا  برای کن  فرصت  طریق این از ؛تا کنی 

 کودکان به قدردانی  آموزش-2-1-3

 
 12۰، ص 1ج، یساز ت ی کودک ( موفق ی)روانشناس فورمن، بن،  1
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 که در کنار  یاول سهصت به نظر برسه  اما او را عادت ده   یدر مرتبه ها   یشهما صهحبت کن . شها

 شما غذا بصورد.

شههود که کودک آداب غذا خورد  و حضههور در جمع را به صههورت   یکار باعث م نیا      

   ،یکن یگوش م  شیشهما به صهحبت ها ن یب یکودک شهما م یوقت  نی. هم چناموزدیناخودآگاه ب

از راه  یکی لیدل نیرا که دارد از شهما بپرسه . به هم یشهود تا مشهکلات و سهوالات یم   یترغ

 1است. یخانوادگ رد فرزن  شاد، غذا خو ت یترب یها

 انتظار داشتن از فرزند-2-3-3

  داشههت تصههور نخواه   یشههادتر یزن گ   یکه اگر فرزن ا  را به حال خودش بگذار نیا     

که    نو از او بصواه    نکن نییرا تع یسهاده ا  ی  کارهاافرزن   یبرا   یاسهت. پ ر و مادر با  یغلط

را سهر    شیها یاسهباب باز  ،یکه بع  از تمام شه   باز   ن . مثلا از او بصواه نآ  ها را انجام ده 

 بگذارد. شیجا

  ن یب یم  یوقت نیخودش را به چالش بکشه . هم چن کودکشهود که   یانتظارات باعث م  نیا    

  یبهتر   هیه را انجهام دهه ، روح   یخواهنه  کهه کهار  یکننه  و از او م  یکهه په ر و مهادر بهه او اعتمهاد م

 خواه  داشت و شادتر خواه  بود.

از ان ازه داشههته   شی  انتظارات بااز فرزن    یاسههت که نبا نیکه وجود دارد ا  یاسههاسهه   نکته    

شهون  که کودک نتوان  خودش را به چالش بکشه  بلکه   ینه تنها باعث م  ادی. انتظارات ز یباشه 

به روح    یمسئله باعث آس نیرا تجربه کن  و ا یلیدل یشهود که اضهطراب و استرس ب یباعث م

 2شود. یمو روا  او 

 دوست داشتن اعضای خانواده-2-3-4

کهه دوسهههتش    ییه انتظهارش را نه ارنه  بگو کههیپس هر زمهان  کنه یکهه در او معجزه م یاجملهه     

باشه  که کودکتا    یزیچ  نیاول   یجمله با نیکودک ا  یشهناسه و به گیته کارشهناسها   روا    یدار

 
 22ص ،یآرامش در زن گ  جادیمناس  جهت ا  یراهکارها ه،یچمستا  ، صی یغیار 1
 ۵6ص،یبه زن گ   یونشا   وام تی ، زهرا ، م رسه وتقو  ا یصباغ 2
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در آغوشهش    شهنون یاز خواب مکه قبل  یاجمله نیشه   از خواب و اخر   اریاز بها، پسصهبح

به شهههما نگاه    کهی. زمان یبا او حرف بزن  یا. ب و  به زبا  آورد  کلمه یکن  شو لمسههه   یریبگ

   یه دارکهه خودتها  بهاهم    یو از علا م   یه بهه او لبصنه  بزن  کنه ،یم  ینگهاهتها  بها هم تلاف  ایه   کنه یم

پ ر ومادر اسههت که   یهیکار در درجه اول وا  نی.ا یابراز علاقه و عشههق به او اسههتیاده کن  یبرا

ببارانن .    زآنها یرا به قل  حاصهلص  یکنن  وبارا  سهرور وشهاد  ریرا به دل فرزن  شها  سهراز  یشهاد

  یمان وشاد  یشاد  یبرا  یا  ژهیو ت یکه آ  حضرت اهم   ه یخ ا نشا  م  امبریپ  یورفتاردا م  رهیس

که درجامعه   یکودکا  در نظر داشهته اسهت .آ  هم نه فق  کودکا  خانه خود بلکه همه کودکان

 1بوده ان . یاومشغول زن گ

 گیری نتیجه

 توجه  بای   وال ین دلیل  همینبه  اسههت   زن گی طول در دورا   ترینمهم جزو  کودکی  دورا      

  داشهته  آشهنایی  شهاد کودکی  هاینشهانه با  بای   صهورتدراین  باشهن   داشهته خود  کودکا   به ایویژه

 کافی  شهرای  کهدرصهورتی کنن  فراهم را خود  کودکا  برای لازم  شهرای  که  کنن  سهعی  باشهن ،و

 و هاموفقیت  به  صهورتدراین  باشه   داشهته  شهاد  زن گی و شهود فراهم زن گی در  کودک برای

  بسیار  شادی و  محبت  به  اولیه  نیازهای برعلاوه  کودکا  کنن می  پی ا دست   بیشتری هایپیشرفت 

 و  فردی  زنه گی  ههایموفقیهت   در اثربصش  فهاکتوری شهههادی.   دارنه  نیهاز  خود  زنه گی  در  زیهادی

  تناسه   به  کس  هر و  آی می  شهمار به  بشهر  اسهاسهی  هایهیجا  از یکی  شهادی  اسهت، اجتماعی

  ،ابتهاج  خوشهحالی  و  شهادمانی  نظیر میاهیمی  شهادی کن می احسهاس و  تجربه را آ  خود حال

  مورد الهی  انبیای تعالیم در حتی کودکا   شادی  بنابراین  باش می  انبسا  و ،فرح  نشها   ، بشهاشهت 

  بهشههت  در:  فرمودن  روایت  یک در(  لی الله علیه و آلهصهه ) اکرم  رسههول  اسههت  تأکی  و توجه

 را  کودکا  که  شهههودمی آ   وارد که کسهههی  گوین ،می  شهههادی  خانه  آ  به که  دارد قرار  ایخانه

  هایمهارت  برخی تضهعیف سهب    تنهانه  شهاد کودک تربیت  اصهول  رعایت   ع م. کن   خوشهحال

  این  از  اسههتیاده  با. گذاردمی منیی  تأثیر هاآ  روا   سههلامت  روی  ،بلکه  شههودمی  آنا  در حیاتی

  یادگیری بر  نشهها  و  شههادی  تأثیر.کنی  تربیت   نشهها   با و  شههاد کودک یک  توانی می راهکارها

 
 1۸3، ص۵۵ج ، غررالحکم و دررالکلم، عب الواح  بن محم آم ی،   1
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  آ  به  بای  که  اسههت   ناپذیر انکار و  شهه ه ثابت  امری  ،چراکه کرد فراموش  نبای  را  آموزا دانش

  رشهه  بروز باعث   توان می  شههاد  جامعه یک. شههود توجه  تحصههیلی  موفقیت   به  رسههی   برای

 در  شهاد روحیه  ایجاد و  سهازیشهاداب  شهادی چنین  هم  شهود  کودکا  در  هاخلاقیت  و  اسهتع ادها

 و  کهارآمه   و  هه فمنه   ،افرادی.شهههودمی  بهاعهث   ههاآ   افسهههردگی  از  جلوگیری  و  آموزا دانش

  کنی   فراهم خود  کودکا  برای را  لازم  شهرای  الامکا حتی .باشهیم  داشهته  درجامعه پذیرمسهئولیت 

 .نشون  مواجه بامشکلی آین ه در تا

 منابع فهرست

 الهی قمشه ای،   کریم قرآن*

 دشتی،  البلاغه نهج*

، ترجمه خشهایار بیگى و مهرداد فیروزبصت، تهرا :  روانشناسىنش دنس    کل،یآیزنک، ما .1

 137۵ب ر، 

 تای، تهرا : انتشارات سصن، ب ىخنفرهاگ بزرگ ، حسن،  یانور .2

  ا ،ی لی، قم: انتشهارات اسهماعو اندوه از نگسه اىنلا   یدنس   ن،ی، محم حسه    وسهت نرایا .3

14۰۰ 

 تایبهار، ب کیتهرا : پ ،ی، مترجم:منزه فراهانراز کو کسن دس  و،یاست  الف،یب .4

 13۹7 سه،ی، تهرا : م دس   و زندگش ،ینژاد، مه  یبهادر .5

 13۹۰جا ،  ینا، ب ی، ب بهتر ی ادهیآ یکو کسن دس  برا م،یمر ن،یب کیبار .6

  13۹7جا، چاپ اول ،  یب ،ی یجمش وای، مترجم: ش پرورش کو کسن دس باب سولو،  .7

 13۹۸جا، چاپ پنجم،  ی، براز کو کسن دس  ،ی، مصطی یزیتبر .8

  ،ی ، ترجمه: سههی  یحیى محم ى، تهرا : نشههرن انگيزش و هيجسنجا  مارشههال ریو،   .9

14۰3 

 1361تهرا : روزنه،  ،ی ی، جعیر شهلغت نسمه  هخدااکبر،  یدهص ا، عل .10



15 
 

زن انها بردبار،تهرا :سهازما  اضه ریعل ،ترجمهآنبهمربوط یهسیدنس ،نی،مارتکمنیسهل .11

 13۸6کشور ،  یتیوترب نیاق امات تام و

،  ی جعیر   یرسهعیمترجم م  ،یىنسز  تيکو ک ( موفق  ی)روانشناسىن فورمن، بن،  .12

  13۹۹،  کیانتشارات آکا دمناشر: 

  ،ی ودننس مسن   یمعسرف به خاده ودننوخ  اهآیينو ر    ینگسه، محمود ،  یلقمان .13

 137۸تهرا : عطر سعادت ، 

 منابع عربی

، تهرا : نهاشهههر امهام  غررالحکم و  ررالکلمعبه الواحه  بن محمه  ،    ،یآمه  .14

  تایزما )عج(، چاپ چهارم، ب

 ، بیتاث یتهرا  : دانشنامه قرآ  وح ، بحسرالانوارمحم  باقر،  ،یمجلس .15

 مقالات

  یکم، دوره  م رسهه،  مشهاور رشه   ،اىنت  مدرىنه  مدرىنهمنظر، پری ترکما ، .16

 13۸۵چاپ ،سال3 شماره

 ،۸  دوره ملهل،  حقوق  نشهههریهه  ،کو کنسن دننس ی بر حق  ، مهری  ، توتونچیها  .17

 14۰۰ خرداد چاپ ،سال 2۰ شماره

  شی هما نی،  پنجم  و انش اموزانراز  ادنتن کو کسن دنس   عذرا،   ،ینیحسهه  .18

 14۰2، 23شماره  ،یدر روانشناس یحرفه ا یوپژوهش ها یمل

:   ون یماهنامه پ ،یبه زندگ ديونشنس ط وام  تیمدرىنه وققو  ، زهرا ،  ا یصهباغ .19

 13۸4۰،سال چاپ311،31۰،3۰۹شماره  ا ،یومرب ایانجمن اول

 ،زندگی   ر  آرامش  ایجس   جهت  ماسىب  راهکسرهسی  صییه،  ،  چمستا   غیاری .20

 13۸۵ سال ،22 ،چاپ6۰ شماره تربیت، ماهنامه
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