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علمای  راه های ایجاد فضائل اخلاقی در خانواده )طبق نظر                 

( شیعه  

 ریحانه آهوی زرین 1

 دهیچک

فضائل اخلاقی ارکان اصلی تربیت انسانی و اجتماعی در هر جامعه به شمار می روند. خانواده به عنوان  

شکل گیری و پرورش این فضائل دارد. خانواده با  اولین و موثرترین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در  

گذاشتن به یکدیگر الگوی رفتاری مناسبی  احترام    ، چشم پوشی از خطاهای یکدیگر و رفتارهای صحیح

؛ بخش اعظمی از خصلت های کودکان از رفتارهای والدین نشات  را برای فرزندان خود ایجاد می کنند 

  می گیرد. در واقع خصلت های کودکان انعکاس برخوردها و عملکردهای والدین هست. هم چنین با

، باعث شکوفایی و پرورش خصلت های نیک در آنها می شوند. پدر  به نوع تغذیه فرزندان  دادن  اهمیت

به    منجر کمک می کنند که  در خانواده  به تقویت روابط عاطفی  و مادر با محبت کردن به کودکان  

نوع    مسئله دیگری که در تربیت حائز اهمیت هست،  .آرامش خاطر و روان سالم کودک می شود

انسان هایی  با    ی همنشین   . والدین باید به نوع دوستی فرزاندان خود توجه جدی کنند    دوستان است.

تند، یکی از بهترین عوامل در ایجاد فضیلت های اخلاقی هست. برای  دارای خصلت های نیک هسکه  

دستیابی به جامعه ای سالم، اولین گام ایجاد خانواده ای مناسب هست. در خانواده افراد خصلت ها و  

راه های ایجاد آن را اکتساب باید والدین  امر،  این    تحقق   عادات پسندیده را یاد می گیرند که برای 

راهکارهایی برای تربیت صحیح فرزندان از طریق روش  به تحلیل  سعی شده است  این مقاله  کنند. در  

. و نکات عملی و تجربی را برای والدین و خانواده ها ارائه دهد تا فضائل  پرداخته شودکتابخانه ای  

                  اخلاقی را در محیط خانواده گسترش دهند.

 کلید واژه ها 

 علما ،ی فضائل، فضائل اخلاق  ،سلاما

 
 تهران -طلبه سطح دو حوزه علمیه خواهران 1
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 مقدمه 

به    خانواده  است.  یاخلاق پرورش فضائل  اخلاق و    و اجتماع  در اسلامبنیادی ترین مباحث  از    یکی

و نخستین نهاد اجتماعی، نقش بی بدیلی در شکل گیری ارزش های اخلاقی در    مهم ترین  عنوان

افراد جامعه  واقع خانواده می تواند کلیدی ترین بستر در پرورش فضائل اخلاقی  در  افراد ایفا می کند.  

 . باشد 

  فا یو رفتار افراد ا  تیشخص  ی ریگدر شکل  یاتینقش ح  ،ینهاد اجتماع  نیتری اد یبه عنوان بن  خانواده

و به    ابند ییپرورش م   ه یاول  ط یمح  نیدر ا  ،یمثبت انسان  یهای ژگیبه عنوان و  ،ی. فضائل اخلاقکند ی م

در خانواده    یفضائل اخلاق  جادی. اکنند ی افراد عمل م  یو اجتماع  یفرد  یزندگ  یاساس   یهاه یعنوان پا

زندگی  .  کمک می کند   ز ین  ی روابط خانوادگ  ت یبه تقو  ایجاد ارزش ها  و فرزندان  صحیح    ت یترب  علاوه بر 

و افزایش چالش ها لزوم توجه به تربیت اخلاقی و ارزش ها را بیشتر از پیش نمایان می    همدرن امروز 

اگر این راهکارهای ایجاد    .شودیاحساس م  شیاز پ  ش یدر خانواده ب  یبه فضائل اخلاق  تیهمو اسازد.  

فضائل اخلاقی برای خانواده ها تبیین نشود و افراد در خانواده ایجاد خصلت های نیک و ارزش ها را  

آموزش نبینند، جامعه دچار انحطاط اخلاقی و از دست دان ارزش ها می شود. برای این امر مهم  

درست فررندان    تیدر باب ترب   ی ادیز  یهاه ی رفتارها و روابط ما هستند، توص  یاسلام که الگو برا   یعلما

 . هست کودکان ی اصول تیترب  یبرا ییهاهم مملو از درس  شانیعمل ره یو س ارائه دادند  در خانواده 

نقش پدر و مادر در پرورش و  "با عنوانزکیه محمدی،  خانمنگارش با  در مورد این موضوع، مقاله ای

که    و نقش هایی  وظایف در این مقاله به    تدوین شده است؛در سال هزار و چهارصد   "فرزندانتربیت  

،  می پردازدانواع تربیت ها هم چنین به و   اشاره می کند  پدر و مادر در راستای تربیت فرزندان دارند 

تربیت عقلانی، تربیت جنسی، تربیت اخلاقی. ولی در مقاله پیشرو، به ارائه راهکارهایی برای  از جمله  

 تربیت اخلاقی فرزندان و نقش والدین  در این راستا پرداخته است.
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پرورش فضائل اخلاقی در خانواده و جامعه نگاشته شده    ارائه روش هایی برای  با هدف   مقاله  نیا 

که با علم به این راهکارها و به کار بستن آنها در خانواده بستری صحیح برای ایجاد ارزش ها  است.  

و ایجاد جامعه ای    ندهیآ  یهابه نسل   یاخلاق  یهانقش خانواده در انتقال ارزش   به  ومهیا می شود  

 .  پردازدی مسالم 

 واژگان  مفهوم شناسی -1

 به توضیح هر یک می پردازیم. ، در این بخش برای تفهیم بهتر کلید واژگان 

 فضائل  - 1-1

 1.فضائل جمع فضل به معنای زیادت

فضائل ارزش های خدادای است که از آنها به عنوان ارزش های فطری و طبیعی یاد شده است؛ ارزش 

 2هایی که انسان از راه معرفت و دانش و تمرین های عملی آنها را به دست می آورد. 

 اخلاقیفضائل  - 1-2

خلق جمع اخلاق. به معنای خوی، سرشت، طبیعت، نهاد. علم اخلاق دانش خوی و رفتار معاشرت  

 3. است

و تفکر و    شهیبه اند   ازیاست که شخص بدون ن  یاخلاق در اصطلاح حالت ثابته و صفات راسخه نفسان

   .د ینما ی بدون رنج وادار به انجام افعال م

با افعال اخت   ی که ارزش ذات  شودی اطلاق م  یبه آن دسته اعمال  یاخلاق  فضائل  انسان    یاریدارد و 

  4.شوند ی عقل و به صورت آگاهانه انتخاب م ییکه با راهنمادارد رابطه  

 
 182، ص 3قرشی، قاموس قرآن، ج  1
  20انصاریان، زیبایی های اخلاق، ص  2
 420ص ط، -بندرریگی، المنجد عربی به فارسی، ا3
 41و  40فلسفه اخلاق، صفحه ، مصباح 4
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   ی شیعهعلما -1-3

 1عالم جمع علما. خردمند، دانا، کسی که او را دانش باشد.

می گویند که علی بن ابی طالب پسرعم و داماد پیغمبر  شیعه به معنای پیرو. در اصطلاح کسانی را  

 2را پس از او خلیفه می دانند. 

 خانواده تربیت در اخلاقی و فضائل -2

کلمه اخلاق جمع خلق و خلق شکل درونی انسان است. غرایز و ملکات و صفات روحی و باطنی که  

از این خلقیات ناشی شود نیز اخلاق  در انسان است اخلاق نامیده می شود و به اعمال و رفتاری که  

 3یا رفتاراخلاقی می گویند.

که    ییدارد؛ آن استعدادها  ییموجود در نهاد خودش چه استعدادها  نی ا  یعن یپرورش.    یعن ی  تیربت

پرورش دادن و پروراندن است. به معنای  تربیت  به بیان دیگر    4.میدر نهادش هست پرورش و رشد بده

و پروراندن هر چیزی و به کمال رساندن آن است تا تمام قابلیت های آن شکوفا گردد. بنابراین معنا،  

پرورش دادن گیاهان برای رسیدن به رشد مطلوب، نوعی تربیت محسوب می شود. و تربیت انسان  

 پرورش دادن جسم و روح اوست 

ای که به کمال شایسته خود برسد. تربیت در انسان به معنای فراهم آوردن زمینه رشد و  به گونه  

کمال مطلوب است. و این کار  پرورش استعدادهای درونی و قوای جسمانی و روانی او برای وصول به  

در واقع عملی است آگاهانه با هدف رشد دادن، ساختن، دگرگون کردن و شکوفا نمودن استعدادهای  

 5مادرزادی بشر. 

 
    19ج، صدهخدا، لغتنامه، 1
   218، ص 23همان، ج2
 13مهدوی کنی، نقطه های آغاز در اخلاق عملی، ص  3
 42ص مطهری، فطرت و تربیت، 4
   40و39ص  ، اسماعیلی یزدی، فرهنگ تربیت 5
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و صفات عالیه انسانی که به صورت ملکات راسخه  ملکات نفسانی و خصائص روحی و فضائل    مجموعه  

البته همان    در نفس درآمده، و مهم ترین ثمره تربیت صحیح می باشد، اخلاق نیکو نامیده می شود. 

گونه که تخلق به صفات نیکو نشات گرفته از تربیت صحیح اسلامی است رذائل قبیح حیوانی که به  

ء نامیده می شود زاییده دوری از برنامه های تربیتی صحیح و یا نتیجه تریت براساس عنوان اخلاق سو

 1برنامه های غیرمنطبق با فطرت انسان است.

و رشد   د یگشای در آن چشم م  ریکه طفل ناگز ی طیاست؛ مح یتی ترب ط یمح  نیخانواده نخست 

     2.فقط با خانواده در تماس هست  یانی. کودک از هنگام تولد تا سالکند ی م

 ل اخلاقی در اسلامئاخلاق و فضا - 2-1

  ی.اکتساب ،ی کردند: فطر م یرا به دو نوع تقس اتیاخلاق خلق  یعلما

و عمل    اریشده است و اخت  ده یانسان آفر  عت یهستند که در طب  ییو استعدادها  ز یغرا  یصفات فطر  

حب بقا و کمال و امثال آن    زهیغر  ،یحق طلب  ،ییندارد. مانند حس خداجو  یانها دخالت   لیدر تحص

ن  یشود. مهم ا  ی انسان حاصل م  ی برا  جیبه تدر   ار یکه در مقام عمل و اخت  ی در مقابل صفات اکتساب

مرحله صفات و ملکات خوب را فضائل و    نیچه باشد. در ا  یاست که کاربرد انسان از صفات فطر

نامند. اگر رفتار و کردار انسان متاثر از ملکات  می مکارم اخلاق، و صفات و ملکات بد را رذائل اخلاق 

نامند.    یاخلاق م  ئاتیشده باشد س   یناش   له یرا محاسن اخلاق و چناچه از ملکات رذ  نفاضله باشد آ

 3.لازم هست یو عمل یعلم یهااضت یبه فضائل و ملکات فاضله ر دنیرس  ی به هر حال برا

وجود    ی در مقابل رذائل اخلاق  شوند؛ی است که موجب نجات و سعادت بشر م  ی ملکات  ی اخلاقفضائل  

 ستین  یشگ ی عالم هم  نیانسان در ا  با توجه به اینکه  .شودی دارد که موجب هلاکت و شقاوت بشر م 

انسان در عالم    یو جاودانگ   یواقع  ستیو ز  یقی حق  یو زندگ   شودی م  لمنتق  گریعالم به عالم د  نیو از ا

که    شود ی م  جه ینت  ن یملکات است و قهرا ا ن یهم  انیو انسان دست به گرب  کند ی م  بروز و ظهور   گرید

. شودی موجب هلاکت او م   یموجب سعادت انسان و رذائل اخلاق  یبه طور کل  یاخلاق  یهالت یفض

 
 42و41همان، ص 1
160اسحاقی، سریر سخن، ص  -شیخانی 5  
 14نقطه های آغاز در اخلاق عملی، ص مهدوی کنی،  3
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آرام به رشد و    تواند ی م  تینه. با احساس محبوب  ایهست    گرانیکه محبوب د  فهمد ی م  یاما به خوب

است. در پرتو    کی اخلاق ن  شهی. محبت، رابد یتکامل    تیانسان  یادامه دهد و در صفات عال  شینمو خو

ساخت.   ستهیشا  یپرورش داد و از او انسان  یاحساسات و عواطف کودک را به خوب  توان ی محبت م

  تا   کند ینم  تی بانشاط دارد. او احساس محروم  یشاد و دل  یاز محبت اشباع شده باشد، روان  یکودک

 1.عکس العمل بد نشان دهد 

ورد تا کودک آن را با تمام وجود لمس کند. ممکن است پدر و  آ از دل به زبان و عمل    د یمحبت را با

  ندارد  یچندان  ر ینوع محبت تاث  نیفرزند خود را در دل دوست داشته باشند، اما اظهار نکنند. ا  یمادر

مورد    کند ی و فکر م  کند ی را احساس نم  نی و کودک مهر و محبت والد   گذاردی م  یمنف   ریتاث  یگاهو

ابراز    2گوناگون آشکار سازند.   تمحبت خود را به صور  د یرو پدر و مادر با  نیاز ا  .ستین  نیتوجه والد 

فرزندان را    یهایو ناسازگار  های افسردگ   ها،ی از مشکلات، ناهنجار  یاریمحبت به جا و مناسب بس

اصلاح    توان یآنان را م   ستیناشا  یاند و با ابراز محبت رفتارهاچرا که آنان تشنه محبت   کند ی حل م

 3. مشاهده کرد توانی به وضوح م  ت یاهل ب ره یو موثر را در س  ده یپسند  وهیش  نینمود. ا

 کنترل دوستان  4-2-3

  ی گرید   ز یرا چ  ازین   نیا  ی خال  ی مهم کودکان است جا  ی ازهایاز ن  ی کی  یبه دوست   ازین  نکه یبا توجه به ا

  ی خانوادگ  ایداشته باشند؛ مثلا  روابط دوستانه    ی باره نقش موثر نیدر ا  توانند ی م  نیوالد   کند،ی پر نم

که فرزندان    یاو مدرسه   کنند ی م  خاب خود انت  یزندگ  یکه برا   یابا افراد خاص و محله   نیوالد   یشغل  ای

نو نام  آن  در  جاها  ند ینمای م  ی سیرا  برا  ییو  تفر  ی که  و  م  حیگردش  در    روند،ی و...  همه،  و  همه 

با افراد مع  یهای دوست  یریگشکل دقت    ن،ی. علاوه بر اگذاردی م  یمیاثر عظ  ن یکودکان و نوجوان 

مشفقانه    یفرزندانشان با آنها در تماس هستند و برخوردها  ه ک   ی و افراد  شی در امور فرزندان خو  نیوالد 

  ی که چگونه دوستان  کند ی م  ت یآنان را هدا  کنند،ی باره با فرزندانشان م  ن یکه در ا  ی او خردمندانه 

 
 97امینی، تربیت، ص  2
 61مروجی طبسی، حقوق فرزندان در مکتب اهل بیت،ص  3
 64پاک نیا، پدر، مادر شما را دوست دارم، ص 4
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نما دوستان  از  و  کنند  انتخاب  تلاشگر  و  متعهد  و  زندگ  یانیپاک  کننده  تباه  دور  یکه    ی آنهاست 

 .نند یگز

قالب    رایزنقش دوستان است    ،انسان پس از خواست خود  تیاز عوامل سازنده شخص  یکی  د یترد  بدون

  رند یگی خود را از دوستانشان بر م  ی از افکار و صفات اخلاق  ینوجوانان بخش مهم  ژهیها و به وانسان

هم به    یو تجرب  ی از نظر علم  نکته   ن یآنان قرار دارند و ا  یاخلاق   یگفتار و الگو  ، رفتار  ریو تحت تاث

اگر    یغلبه کند حت  نیوالد   ریبر تاث  تواند ی است که م  یبه حد   یدوستان گاه  ریتاث  .است  دهیاثبات رس 

 1.باشد  لتی خانواده کودک سرشار از فض

  احترام و تکریم  4-2-4

  ل یکه مورد تجل  ی. کودک رودی او به شمار م  تیاز عوامل مهم پرورش شخص  یکیاحترام به کودک،  

گ و شر  رد،یقرار  با شخص  ف یبزرگوار  از کارها  تیحفظ شخص   یبرا  د یآی بار م  تیو  زشت    یخود، 

کارها  کند یم   ی اجتناب خواهد کرد سع انجام  نظر د  تیشخص  ک ین  ی با  را در    ر تکامل   گرانی خود 

از رفتار آنان    رد، یمورد احترام پدر و مادر فرار گ  ی کودک  رد یقرار گ  لیو بهتر مورد تجل  شتر یگرداند تا ب

د  کند ی م  د یتقل به  م   گرانیو  احترام  مادر  و  پدر  به    ک ی. کودک  گذاردی و  که  است  انسان کوچک 

  ی که از سو   ی ک. کود شودی آزرده خاطر م  ر یو تحق  نیکاملا  علاقمند است و از توه  شیخو  تیشخص

خواهد زد.   یچ یو سرپ انیو دست به طغ کند ی م  دایپ نهیشود، عقده و ک  ریو تحق نیپدر و مادر، توه

بلکه روح   کند،ی به کودک، نه تنها پدر و مادر را در نظر فرزند کوچک نم احترام .انتقام خواهد گرفت

  ک یکه پدر و مادر، او را    فهمد ی م  ی . بچه از همان کودکدهد ی را در آنان پرورش م  یشرافت و بزرگوار 

که    ییاز کارها  کند ی م  یجهت سع  نی. بد قائل هستند   تیارزش و شخص   شیو برا  شناسند ی انسان م

محترم و محفوظ    تشیخوب انجام دهد تا شخص  یکند و کارها یخوددار  ست،یجامعه ن  سند مورد پ

  .بماند 

  گشت،ی از سفر برم  ی. وقتکردیم  یو در همه جا بود با کودکان مدارا و مهربان  شهیاکرم هم  غمبریپ

  ی سپس بعض  دادی آنها را مورد نوازش و ملاطفت قرار م   غمبر یو پ  شتافتند ی کودکان به استقبالش م
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حال به شهر    نیرا سوار کنند و با ا  ه یبق  دادی دستور م  ز یو به اصحابش ن  کرد ی از آنها را خود سوار م

 1. نمودی م ی جدا خوددار  رخوارگانیش  یبه کودکان و حت نی. از توهگشتند ی باز م

تحت    یو صلاح همه اعضا  ریخ  که  است  یبر فرزندان خود دارند، حکومت  یگر پدر و مادر حکومتا

  2ت.سین  یانسان  ی والا  ت یعشق و محبت و معرفت و ترب  ت یجز حاکم  یزی و چ  رد ی پوشش آن را در برگ

آنان نه تنها اثر   مات یتعل و سخنان  گر یکند د  یاحترامی خود احساس ب انیو مرب  ن یکودک از والد   اگر

خواهد    نهیخواهد داشت چون کودک بغض آنها را در س   ز ین  ی تیندارد که اثر معکوس و ضد ترب  ی تیترب

 3. نخواهد بود ز یآنان ن یهاحرف  ی رایداشت و پذ 

 نتیجه گیری 

خانواده    برای داشتن جامعه سالم باید ابتدا خانواده ها اصلاح شوند.  براساس تدابیر تربیتی و اسلامی

مطلوب و فضیلت های اخلاقی در افراد جامعه هست. پدر  ی اولین و مهم ترین رکن در ایجاد رفتارها

اصول و روش هایی را    باید   فرزندان خود   و احیای ارزش های اخلاقی  مادر باید برای تربیت صحیحو  

 فراگیرند و آنها را اجرا کنند.   

مثل اصل تغافل،    در خانواده  برای ایجاد رفتارهای مطلوب  تربیتی و راهکارهایی  یکسری اصولبه   

برخی از روش های  هم چنین     اشاره شد.اصل تقلید، اصل رابطه عاطفی و کلامی و اصل تشویق  

لزوم عفو و    ، مراقبت ها برای ایجاد فضائل اخلاقیمانند  ذکر شد،    که در اسلام تاکید شدهتربیتی  

با   بازی  فرزند،  به  محبت  تغذیه،  به  توجه  رفتارهای خود،  از  مادر  و  پدر  مراقبت  خانه،  در  گذشت 

امی این موارد بسترها و قالب های تربیتی هستند که با رعایت آنها میم کردن. تفرزندان، احترام و تکر

درنهایت، ایجاد فضائل اخلاقی در  می دهد. فرزندان را به رعایت فضیلت و ارزش هایی اخلاقی سوق  

ا پیروی از این راهکارها و ایجاد فضایی  تلاش مداوم و همگانی اعضای خانواده است. ب  خانواده نیازمند 

 محبت آمیز و سالم می توان نسل هایی پرورش داد که به ارزش های اخلاقی و انسانی پایبند باشند.
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