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 چکیده 

بنیادی از  یکی  زن،  هویت  در  مسئله  موضوعات  روانترین  اسلامی،  مطالعات  و حوزه  شناسی 

ای را به خود های غربی، توجه ویژهویژه با گسترش گفتمانشناسی است که در قرون اخیر بهجامعه

جلب کرده است. این مقاله با رویکردی قرآنی و تحلیلی، تلاش دارد تا نیازهای انسان را براساس 

ا را در تبیین هویت زن مورد بررسی قرار دهد. بندی کرده و نقش این نیازهآیات قرآن کریم دسته

اجتماعی تقسیم شده و با استناد -در این پژوهش، نیازهای انسان به سه دسته مادی، معنوی و روانی

تنها امری به آیات و تفاسیر معتبر، تحلیل محتوایی صورت گرفته است. هویت زن در نگاه قرآنی نه

شود. قرآن کریم با ارائه بستر نیازهای ذاتی انسان تعریف می  فردی، بلکه مفهومی چندلایه و پویا در 

جنبه به  )ص(،  اسلام  پیامبر  همسران  و  )س(،  آسیه  )س(،  مریم  همچون  مختلف الگوهایی  های 

می الهی،  چارچوب  در  انسانی  نیازهای  برآوردن  که  داده  نشان  و  پرداخته  زن  به وجودی  تواند 

های پژوهش حاکی از آن است د برای زن بینجامد. یافتهگیری هویتی اصیل، پایدار و هدفمنشکل

آورد و از سویی که تحلیل قرآنی نیازهای انسان، بنیان نظری دقیقی برای تبیین هویت زن فراهم می

گرایانه به زن در برخی مکاتب غربی، جایگاه رفیع انسانی و الهی های ابزاری و صرفاً مادیبا نقد نگاه

کند. این مقاله بر آن است تا با استناد به منابع تفسیری اسلام تبیین می  زن را در منظومه فکری 

 .تر از جایگاه زن در قرآن ارائه دهدفارسی و تأکید بر روش تحلیل مضمون، راهی برای فهم عمیق

 هویت زن، نیازهای انسان، قرآن کریم، تحلیل قرآنی، نقش زن، الگوی زن مسلمان  :هاکلیدواژه
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 مقدمه

های معرفتی برانگیزترین موضوعات در حوزهدر طول تاریخ، مفهوم هویت زن همواره یکی از مناقشه

های مدرن و شناسی بوده است. با ورود اندیشهشناسی و جامعهگوناگون از جمله دین، فلسفه، روان

ه که برخی از این هایی شدمدرن به جوامع اسلامی، نگاه به زن و هویت او نیز دچار دگرگونیپسا

آموزهنگاه با  راهها  از  دارند. یکی  قرار  تعارض  قرآنی در  و  بازشناسی های دینی  برای  بنیادین  های 

جایگاه زن و تعریف دقیق از هویت او، بازگشت به متن قرآن کریم و تحلیل محتوایی آیات مرتبط با 

صورت ضمنی یا صریح آن کریم بهانسان و زن است. در این میان، بررسی نیازهای انسانی که در قر

 .تواند روشی نوین برای تبیین هویت زن در چارچوب اسلام باشداند، میمورد اشاره قرار گرفته

کند، بلکه تر از طبیعت و سرشت انسان کمک میتنها به درک دقیقتحلیل قرآنی نیازهای انسان نه

تبیین جایگاه زن ارائه دهد. در فضایی که ادبیات فمینیستی   تواند مبنایی نظری و عمیق برای می

های دینی و فطری جدا سازد، ضروری گرایانه، هویت زن را از بنیانغربی سعی دارد با نگاهی مادی

است که روایتی مبتنی بر قرآن و فطرت انسانی بازخوانی شود. این پژوهش، در پی آن است که 

ها را با ساختار هویتی زن از منظر های انسانی در قرآن، ارتباط آنشده نیازبندیضمن تحلیل دسته

 .(۱۳۹۲؛ سبحانی،  ۱۳۸۴اسلامی روشن سازد )مطهری، 

 اهداف تحقیق 

 بندی نیازهای انسان براساس تحلیل قرآنیدسته .1

 بررسی آیات مرتبط با زن در چارچوب نیازهای انسانی .2

 گیری هویت زنشکلتبیین سازوکار تأثیر نیازها در   .3

 های قرآنی نقد رویکردهای غربی و فمینیستی بر مبنای یافته .4

 سؤالات پژوهش 



 کند؟ بندی میها را دستهشمارد و چگونه آنقرآن کریم چه نیازهایی را برای انسان برمی .1

 کنند؟ گیری هویت زن در قرآن ایفا میاین نیازها چه نقشی در شکل .2

 های معاصر غربی وجود دارد؟ نی هویت زن و دیدگاههایی میان تبیین قرآچه تفاوت .3

 پردازند؟ طور خاص به تحلیل هویت زن در چارچوب نیازهای انسانی میکدام آیات قرآن به .4

بندی است. ابتدا دسته  تحلیل مضمون محتوای قرآن کریمروش این تحقیق، کیفی و مبتنی بر  

های علوم انسانی استخراج شده و سپس آیات مرتبط با نیازهای انسانی از منابع تفسیری و پژوهش

می تحلیل  زن  از  هویت  همچنین  فارسی شود.  نمونه،   منابع  )المیزان،  معتبر  تفاسیر  مانند 

البیان و...(، آثار اندیشمندان اسلامی )مطهری، سبحانی، داوری، بهشتی و...( و مقالات علمی مجمع

به زبان فارسی  APA دهی نیز بر اساس استاندارداعپژوهشی بهره گرفته شده است. چارچوب ارج

 .تنظیم خواهد شد

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 هویت انسان از منظر قرآن .1

های فردی، بلکه به ابعاد اجتماعی، روانی تنها به جنبههویت در قرآن مفهومی چندلایه است که نه

و الهی انسان توجه دارد. در نگاه قرآنی، انسان موجودی است که دارای »فطرت الهی« است )روم: 

مفاهیمی چون کند. هویت انسانی در قرآن با  سازی او فراهم میای برای هویتو این فطرت، پایه(  ۳۰

گره خورده است   اراده آزادو    تکامل روحی،  ( ۳۰بقره:  )  خلافت الهی،  ( ۵۶ذاریات:  )  عبودیت

 .(۱۳۸۹)جوادی آملی، 

 هویت زن در قرآن .۲

داند و در بسیاری از های انسانی، معنوی و اجتماعی میقرآن کریم زن را همانند مرد دارای ظرفیت

 :دهداخلاقی، معرفتی و ایمانی قرار میآیات بدون هیچ تمایزی، مخاطب آیات  

 ( ۹۷نحل:  . )» ..مَن عَمِلَ صالِحًا مِن ذَکرٍ أو أُنثى وَهُوَ مُؤمِنٌ»



هایی از های والای انسانی نائل شود. نمونهتواند به مقامزن در قرآن از شأنی برخوردار است که می

در قرآن آمده که هر یک نمایانگر   همسران پیامبرو    آسیه )س(،  مریم )س(زنان بزرگ الهی مانند  

 .(۱۳۹۲؛ سبحانی،  ۱۳۸۴ای از هویت زن مسلمان هستند )مطهری،  جنبه

 ن در قرآن نیازهای انسا .۳

 :اندنیازهای انسان در قرآن، در سه سطح قابل تحلیل

 ( ۱۱۸؛ طه:  ۸۰نیاز به خوراک، پوشاک، مسکن، امنیت )نحل:  :نیازهای مادی .1

 ( ۲۱نیاز به محبت، انس، آرامش، دوست داشتن )روم:   :عاطفی -نیازهای روانی .2

؛ شمس: ۲ه )بقره:  نیاز به پرستش، هدایت، معرفت، نیایش، تزکی :نیازهای معنوی و الهی .3

۹ ) 

، ساختار وجودی انسان تفسیر المیزاندر  (  ۱۳۹۳برخی مفسران اسلامی همچون علامه طباطبایی ) 

دانند که نیازهای معنوی در رأس هرم قرار دارند و سایر نیازها باید در خدمت رشد ای میگونهرا به

 .معنوی انسان باشند

 رابطه نیازها با هویت .۴

هاست که هویت های او هستند و همین انتخابها و انتخابها، گرایشنیازهای انسان، مبنای کنش

دهد. از دیدگاه قرآن، اگر نیازها در چارچوب الهی ارضا شوند، منجر به رشد و تعالی را شکل می

ن، شناخت بنابرای(.  ۱۳۹۱انجامند )نصر،  صورت به انحراف از مسیر فطرت میگردند و در غیر اینمی

به قرآن  در  بنیاننیازها  شناخت  بهمنزله  و  انسان،  هویتی  استهای  زن  خاص   .طور 

 .این مقاله با روش تحلیل گفتمان، سعی در بازخوانی مفاهیم هویتی زن در قرآن دارد

 انسان یازهاین یقرآن  لیبخش اول: تحل

 یماد یازهاین .1



  ی صراحت و دقت فراوانبه  میانسان است که قرآن کر  ی وجود   ی هاجنبه  نیتر یاز اساس  ی ماد   ی ازهاین

 ی انسان  ی ازهاین  ریتحقق سا  یبرا  ی بستر  ،یماد  یازها ین  ن یها را مورد توجه قرار داده است. تأمآن

 .شودیمحسوب م   ی روح  یو تعال  ی از جمله رشد معنو

 ی دن یبه خوراک و آشام ازین .1-1

 

اشاره   از ین  نیبه ا  ، یمتعدد  ات یاست. قرآن در آ  هیبه تغذ  از یانسان، ن  ی فطر  ی ازها ین  ن یاز بارزتر  یکی

 :کندیم

 ( ۱۶۸...« )بقره: بًایِِّالْأَرْضِ حَلَالًا طَ  ی کُلُوا مِمَّا فِ«    

 زه یاست؛ حلال و پاک  نی از آنچه در زم  دیبخور    

بودن غذا، ناظر بر هم طهارت   ب«یمعتقد است که »ط  هیآ  نیا  ریدر تفس(  ۱۳۹۳)   ییطباطبا  علامه

خوراک   انی م  م یمستق  وندیدهنده پحاصل از آن است، که نشان  ی و روح   یو هم سلامت روان   یظاهر 

 .(۴۵، ص۲، ج ۱۳۹۳  ، ییاست )طباطبا  یانسان  ت یو شخص 

 به پوشاک ازین .1-۲

 :دیفرمایدارد. قرآن در سوره اعراف م  زین  یو ارزش   یتینقش هو  ،یبر بعد حفاظتعلاوه  پوشش،

 ( ۲۶...« )اعراف:  شًایسَوْآتِکُمْ وَرِ  یوَارِیُلِبَاسًا    کُمْیْ آدَمَ قَدْ أَنْزَلْنَا عَلَ  یبَنِ  ایَ«

 ی عنوان نمادپوشاندن بدن، بلکه به  ی فقط برانه  ه،ی آ  نینمونه آمده است که »لباس« در ا  ر یتفس  در

 .(۳۶۹، ص ۶، ج۱۳۷۴  ، یرازیشده است )مکارم ش  یانسان معرف  ی اجتماع  گاهیو جا  ت یاز شخص 

 به مسکن ازین .1-۳

 :مطرح شده است  ت یعنوان محل آرامش و امندر قرآن به  مسکن

 ( ۸۰سَکَنًا...« )نحل:   وتِکُمْیُوَاللَّهُ جَعَلَ لَکُم مِّن بُ«  



 یها یاستقلال، آزاد  ،یو حقوق بشر دارد، بر حق انتخاب فرد   یدر فلسفه آزاد  شهیکه ر  دگاهید  نیا

و   نیقوان  رییتا با تغ  کندیتلاش م  برالیل  سمینی. فم کندیم  دیحقوق زن و مرد تأک  یو برابر  یشخص 

را عمدتاً از   زن   تیبر سر راه زنان را بردارد و هو  یو قانون  یموانع اجتماع  ،یحقوق  یها اصلاح نظام

ا(.  ۱۳۷۲  ، یعتیکند )شر  فیبازتعر  ی و فرد  ی منظر حقوق بر استقلال    ی اصل  دیتأک  کرد، یرو  نیدر 

 است.  یاسیحق اشتغال و مشارکت س  ل، یتحص   یآزاد  ، یاقتصاد

 :کالیراد سمین یفم  کردی( روب 

فم  کرد، یرو  نیا قانون  برال یل  سمینیبرخلاف  اصلاحات  به  م   یکه  عم   کند،یاکتفا  نقد   تر قیبه 

 یزن را در تقابل با ساختارها  ت یهو  کال، یراد  سمی نی. فم پردازدیقدرت و سلطه مردانه م  ی ساختارها

 ختارهاسا   ن یا  ی زن تنها با نابود  ی واقع  یی و معتقد است که رها  ندیبیم  ی پدرسالارانه و استعمار

)الگر   ریپذامکان آنان، هو(.  ۱۹۹۳  ،یاست  نگاه  شده و   فیتحر  ی زن تحت سلطه مردسالار  تیاز 

 است. یاشهیر  یبازساز   ازمندین

 مازلو: هیگرا و نظرانسان یشناسروان کردی( روج

زن مانند  ت یو معتقد است که هو کند ینگاه م یانسان به شکل سلسله مراتب ی ازهایبه ن ه ینظر نیا

د انسان  مس  یگریهر  ن  ریدر  شدن  نها  ت،یامن  ک،یولوژیزیف  یازهایبرآورده  و  احترام   تاً یمحبت، 

 رشد و  یی به خودکفا دنیو رس ی تحقق فرد  دگاه،ید ن یدر ا(. ۱۹۴۳قرار دارد )مازلو،  ییخودشکوفا

 زن است.   تیهو  ی شاخص اصل  ،یشخص 

 نقد رویکردهای غربی از منظر قرآنی  .۴-۲

های فردی و اغلب جداافتاده این رویکردها، گرچه برخی نکات مثبت دارند، اما به دلیل تمرکز بر جنبه

با وجود   .(۱۳۹۸پناه،  از بستر معنوی و اخلاقی، در تبیین هویت زن جامعیت لازم را ندارند )یزدان

ها های اسلامی به آندیدگاهنکات مثبت این رویکردها، چندین نقد اساسی از منظر تحلیل قرآنی و 

 :وارد است



رویکردهای غربی اغلب هویت زن را به عنوان موجودی صرفاً  :تمرکز صرف بر ابعاد فردی •

های فردی است؛ در حالی که قرآن بر بینند که در پی حقوق و آزادیفردی و مستقل می

 .(۱۳۹۸پناه،  یزدانترکیب متوازن نیازهای مادی، روانی و معنوی در هویت زن تأکید دارد )

این رویکردها کمتر به نیازهای معنوی، بندگی،  :نادیده گرفتن نیازهای معنوی و اخلاقی •

ای تزکیه نفس و رابطه زن با خدا توجه دارند؛ در حالی که این ابعاد در قرآن از اهمیت ویژه

 .(۱۳۹۰شود )جوادی آملی،  برخوردار است و پایه اصلی هویت حقیقی زن محسوب می

رویکردهای غربی غالباً بر برابری  :های اجتماعی و فردیتفکیک نادرست میان نقش •

های مکمل زن و مرد را کمتر در نظر های فطری و نقشها تأکید دارند و تفاوتمطلق نقش

نقشمی و  تعادل  بر  تأکید  قرآن  که  در حالی  موجب گیرند؛  امر  این  که  دارد  مکمل  های 

 .( ۱۳۸۴شود )مطهری،  میپایداری خانواده و جامعه 

های غربی غالباً هویت زن را در چارچوب نگاه :توجهی به بعد اخلاقی و کرامت الهیبی •

کنند و کمتر به کرامت ذاتی و الهی زن توجه دارند، در حالی قراردادهای اجتماعی تعریف می

 .(۱۳۹۲  شناسد )سبحانی،که قرآن کرامت و ارزش انسانی را فارغ از جنسیت به رسمیت می

 تبیین تطبیقی با رویکرد قرآنی  .۴-۳

تواند دهد که میمحور ارائه میدر مقابل، رویکرد قرآنی به هویت زن، چارچوبی جامع، متوازن و اخلاق

 :های رویکردهای غربی را جبران کندکاستی

داند و نیازهای مادی، روانی، قرآن هویت زن را فراتر از بعد فردی می :هویت چندبعدی •

 .( ۳۲؛ نساء:  ۵۶کند )ذاریات: تماعی و معنوی را به طور همزمان مطرح میاج

شمارد اما در کنار آن قرآن حقوق زن را محترم می :هاتأکید بر تعادل حقوق و مسئولیت •

دهد که موجب توازن و تعادل های خانوادگی و اجتماعی او را نیز مد نظر قرار میمسئولیت

 .(۲۲۸شود )بقره: هویت زن می



کرامت انسانی زن از نظر قرآن ذاتی و غیرقابل انکار است و زن به  :تکریم کرامت ذاتی •

 .(۷۰ح الهی آفریده شده، جایگاهی والا دارد )اسراء:  عنوان مخلوقی که با رو

های اساسی هویت زن در قرآن عبودیت، تزکیه و معنویت از پایه :نقش معنویت و بندگی  •

 .(۹بخشد )شمس:  مندی و عمق معنوی میاست که به زن جهت

حقق قرآن بر همکاری و تکامل زن و مرد تأکید دارد و هر دو را در ت :نقش مکمل زن و مرد •

 .(۵۴داند )رحمن: اهداف الهی شریک می

از دیدگاه قرآن، هویت زن یک مقوله چندبعدی است که شامل ابعاد مادی، روانی، اجتماعی بنابراین  

 :و معنوی است. نقد اصلی این است که

کنند و جایگاه معنوی رویکردهای غربی غالباً هویت زن را محدود به ابعاد مادی و فردی می •

 .(۱۳۸۴گیرند )مطهری،  را نادیده میو الهی زن  

ها، بر برابری صرف تأکید دارند این رویکردها به جای تأکید بر تعادل میان حقوق و مسئولیت •

 .(۱۳۹۲های فطری زن و مرد منجر شود )سبحانی،  که ممکن است به نادیده گرفتن تفاوت

قاط ضعف این نظریات عدم توجه به نیازهای معنوی به عنوان رکن اساسی هویت، از دیگر ن •

 .(۱۳۹۰است )جوادی آملی،  

 تبیین تطبیقی با رویکرد قرآنی  .۴-۳

 :بخشددر مقابل، رویکرد قرآنی با تأکید بر فطرت الهی انسان، به هویت زن ابعادی جامع و متعادل می

قرآن به زن حقوق اجتماعی، معنوی و خانوادگی داده  :هاتعادل میان حقوق و مسئولیت •

 .(۲۲۸ای نیز تعریف کرده است )بقره: های ویژهو در عین حال مسئولیت

نیازهای معنوی • به  زن  :توجه  در هویت  را  نفس  تزکیه  و  عبودیت  معنویت،  نقش  قرآن 

 .(۵۶شود )ذاریات: کند که در رویکردهای غربی کمتر دیده میبرجسته می



عنوان حق هر انسانی  قرآن کرامت را به :کرامت انسانی بدون تفکیک جنسیتی   تکریم •

 .(۷۰داند )اسراء:  فارغ از جنسیت می

 شنهاداتیو پ یبندجمع  .۵

 ی کل  یبندجمع  .۵-1

و متوازن شکل   یچندبعد  یاهیزن بر پا  ت یکه هو  دهد یانسان در قرآن نشان م  ی ازهاین  قیدق  یبررس

 نیهمه ا  ن یبر تام  دیاست. قرآن با تأک  یو معنو  ی اجتماع-یروان  ،یماد  یازها یکه شامل ن  ردیگیم

 .کندیم   ی معرف  ی کامل، با کرامت و ارزش ذات  ی عنوان موجودزن را به  ت یهو  ازها، ین

امن  یماد  یازهاین و   ی ریگرشد و شکل  یبرا  یاساس  یهاهیپا  ت،یمانند خوراک، پوشاک، مسکن 

 ی ها چون محبت، آرامش، عزت، تعلق و نقش  یو اجتماع  یروان  یازهای. نآوردیزن فراهم م   تیشخص 

نهابخشندیزن معنا و دوام م  ت یبه هو  ،یخانوادگ اله  ی معنو  یازهاین  ت،ی. در  بندگ  یو   ، یمانند 

هو   ی ده و توکل، عمق و جهت  ه یتزک  رفت،مع به سو  دهند یزن م  تیبه  را  او   یقیکمال حق  ی و 

 .سازندیرهنمون م

و   ی اغلب ابعاد معنو  ،یو ماد   ی فرد  یها با تمرکز غالب بر جنبه  یغرب  یکردها یرو  گر،ید  یسو  از

در   ییهاییمنجر به نارسا  تواندیامر م  نیکه ا  رندیگیم  دهیزن را ناد  یمتوازن اجتماع  یهاتیمسئول

 .زن شود تیهو نییتب

 ی کاربرد شنهادات یپ .۵-۲

 لیزن بر اساس تحل  تیهو   ت یو تقو  ی بازشناس  یبرا  ر یز  شنهاداتیپژوهش، پ  ن یا  ی هاافتهیتوجه به    با

 :شودیارائه م  یقرآن

انسان و نقش زن  یچندبعد  یازها یبر شناخت ن دی : تاکیدر نظام آموزش ینید ی ها آموزه ت یتقو    

 .سالم  تیهو یریگ شکل  یبرا  یاهیعنوان پابر اساس قرآن و سنت به

 



نقش  ج یترو     و  خانواده  مسئول  ی هافرهنگ  و  حقوق  تعادل  به  توجه  مرد:  و  زن   ها تی متعادل 

 .فراهم گردد  ی و اجتماع  ی رشد معنو نه یکه کرامت و شأن زن حفظ شود و زم  یاگونهبه

زن در قرآن و  یق یحق  گاه ینسبت به جا  یبخشی: جهت آگاهیاو رسانه  یفرهنگ   ی هابرنامه  جادیا    

 .یپخته و ناقص غربنا  یکردها ینقد رو

ن     به  فرصت  یمعنو  یازهایتوجه  ارائه  معنو  یبرا  شتریب  ی ها زن:  مح  یرشد  در   ی هاطیزنان 

 .یو اجتماع  یخانوادگ  ،یآموزش

و   ازهاین  لیکه به تحل  یو قرآن   یاز مطالعات بوم  ت یزن: حما  ت یدر حوزه هو  شتریب  یها پژوهش     

 .یعموم   ی آگاه   یو کمک به ارتقا   پردازدینقش زن م
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