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 1ش انعطاف پذیری بانوان در تحکیم زندگی خانوادگینق

 چکیده

در معاشرت ها بسیاری ضروری هست. و به انعطاف پذیری یکی از خصلت های نیکو در افراد هست که  

اولین نهاد اجتماعی نقش موثری به عنوان  خانواده  معنای ملایمت و نرمی زیاد با فراد هست. باتوجه به اینکه  

، وجود این خصلت در نهاد خانواده الویت بیشتری نسبت به باقی نهادها دارد. ت جامعه ایفا می کندمدر سلا

 داده است. برای تشکیل خانواده  ارزشمند  نهاد  خانواده به عنوان یکمتعددی برای تحکیم    سلام دستورهایادر  

اهداف    رسیدن به  دراو  همسر و توجه به ایمان و اخلاق    ،توجه به عواملی مانند شناخت خودای متعالی،  

یافته های پژوهش حاکی از این هست که خانواده ریشه ای ترین نهاد بشری  ازدواج سفارش شده است.  

هست و با تشکیل خانواده انسان در مسیر تکاملی خویش قرار می گیرد. باتوجه به نقش بی بدیل خانواده در  

ای اسلام گوشزد می کنند را به کار  زندگی هر فرد، باید برای استحکام این نهاد ارزشمند توصیه هایی که علم

زنان    یبرا  یموارد  در دین مبین اسلام  آرامش و رسیدن به اهداف والای تشکیل خانواده شود.  گرفت. تا سبب 

 م یتحک  یموارد در راستا  نیاز ا  یکیشود.    ینهاد مقدس م  نیا  میو مردان مطرح شده است که سبب تحک

متعال  دنیخانواده و رس اهداف  نرم  یبه  انعطاف و  با    یخانوادگ  یبانوان در زندگ  یخانواده،  بانوان  هست. 

 نیشوند و هم چن  یتنش ها و مشکلات م   کاهشرا هموارتر و باعث    یزندگ  ریانعطاف و مداراکردن مس

این مقاله با هدف تبیین   آورند. یبانشاط و آرامش و... را به ارمغان م یمانند گذشت و محبت  و فضا یاثرات

توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانه ای  -نقش بانوان و آثار مدارا و انعطاف در خانواده و به روش تحلیلی 

 گردآوری شده است.

 انعطاف، تحکیم، خانواگی  کلید واژه:

 

 

 

 

 
  1 ریحانه آهوی زرین، طلبه سطح دو، حوزه علمیه الغدیر
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 مقدمه

نهاد خانواده از ازدواج زن و مرد شکل می گیرد. و هر کدام از آنها وظایف و مسئولیتی دارند. در این میان  

این وظایف خاطر جایگاه مهمی که در خانواده و تحکیم آن دارند، سنگین تر است. یکی از  بانوان به    مسئولیت 

است. انعطاف پذیری به عنوان توانایی   انعطاف و مدارا با اعضای خانوادهکه جنبه اخلاقی و رفتاری دارد،  

زندگی خانوادگی با انواع    سازگاری موثر با رویدادهای مختلف خانواده، از اهمیت بالایی برخوردار هست.

بحران ها و رویداداهایی مثل بیماری و مشکلات اقتصادی، مشکلات عاطفی و ارتباطی و... مواجه می شود.  

یی تربیتی و مراقبتی را به دوش می کشند، وظایف شان  برای حفظ و تحکیم  بانوان نقش ها  به این علت کهو  

خانواده بیشتر به چشم می آید. یکی از اصول رفتاری و خانوادگی که  بالخصوص در بحران ها مورد نیاز  

در  هست، انعطاف پذیری است که تحمل مشکلات را اسان تر می کنند و به خانواده ضربه ای وارد نمی کند.

دنیای امروز باتوجه به تزلزل و فروپاشی خانواده ها و کم شدن میل افراد به تشکیل خانواده، انعطاف پذیری  

واقف هست تا خانواده ها استحکام بیشتری پیدا کنند و افراد بیشتر به سمت    بانوان بیش از پیش مورد توجه

 تشکیل خانواده قدم بردارند. 

این مقاله در راستای تبیین انعطاف در خانواده و آثارش و هم چنین نقش بانوان نگارش شده است تا با فهم  

 بهتر از نرمی و انعطاف در روابط خانوادگی نهاد خانواده مستحکم تر شود. 

عنوان    مقاله  ،موضوع  ایندر   با  زاده  آقای محمدجواد حسن  نگارش  با  زندگی "  ای  تحکیم  در  نقش زن 

که در ابتدا به تعریف خانواده و بعد همسر گزینی و هدف ازدواج و د رآخر به  تدوین شده است    "خانوادگی

این مقاله به طور اجمال به خانواده و تحکیم  تحکیم خانواده و نقش زن در تحکیم خانواده پرداخته شده است.  

آن پرداخته و به صورت اختصاصی به انعطاف پذیری بانوان و آثار انعطاف در زندگی خانوادگی پرداخته  

 است.

 مفهوم شناسی واژگان  -1

 برای تفهیم بهتر کلید واژه ها به تعریف آنها می پردازیم 
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 انعطاف  -1-1

، نرم، ضد سخت، جسمی که به هنگام ( 416، ص  1348)دهخدا،    تا شدن و خم شدن، میل کردن، تاه شدن  ود

 ( 431لمس و تماس لطیف و ملایم است. )دهخدا، ص 

 انعطاف پذیری  -1-1-1

، چیزی که در لمس احساس زبری از آن نشود. )دهخدا،  ( 416، ص  1348. )دهخدا،  آنچه خمیدگی پذیرد

 (2726، ص1313، ملایم، دارای خمپذیری زیاد. )صدری افشار و همکاران، ( 431ص 

 تحکیم -1-2

. بادوام،  ( 429  ، ص1340. )دهخدا،  حاکم گردانیدن، تحکیم کردن در امری فرمان دادن تا در آن حکم کند

 (1313، 2486، با شدت )صدری افشار و همکاران، صپابرجا استوار،

 خانواده -1-3

 ( 1125ص  ،1313،  و همکاران  ) صدری افشار   گروهی از افراد که با یکدیگر دارای پیوند نسبی یا سببی هستند.

 خانوادگی -1-3-1

 (1125، ص 1313) صدری افشار و همکاران،   مربوط یا منسوب به خانواده

 خانواده از منظر اسلام -2

که هسته    کندیم  یمعرف  ی و معنو  یحقوق  ، یمدن  ت ی شخص  یمتشکل از افراد، دارا  یاسلام، خانواده را گروه 

  ی است که بر اساس آن، رابطه    ی. نکاح، عقددهدی م  لیآن را ازدواج مشروع زن و مرد تشک  ی  هیاول  ی

  ی شاوندی . ارتباط خوشوند ی م  دی حقوق جد  و  فیوظا  ی دارا  نیزن و مرد برقرار و پس از آن، طرف  نیب  ت یزوج 

آشکار    یبرا.  گردندیم   یو عاطف  یاخلاق  ،یروابط قانون  یآن دارا  یو اعضا  دیآی م  دینکاح پد  ی  هیدر سا

ها . از نظر قرآن اصولاً خلقت انسان میبه قرآن مراجعه کن  دیآن در اسلام، با   ت یخانواده و ماه   قیدق  فیشدن تعر 

 ک یو هرکدام با تکن  کنندیجفت خود، کوشش م  افتن ی  یبر حسب فطرت خود در پو    جفت جفت است.

  ی زنانه  کیخود و زن با تکن یک مردانه یمرد با تکن دهند؛ی را انجام م یفطر ی  فهیوظ نیمخصوص خود، ا

 (7و6، ص 1380، . )بافکارکنندیو کامل م ندیجویرا م  گریخود. سرانجام همد
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خانواده یک واحد اجتماعی است که نشانه های آن  " دانشمندان جامعه شناس در تعریف خانواده می گویند:  

اقامت مشترک در یک مکان، همکاری اقتصادی، پذیرش مسئولیت پیدایش فرزندان، که حداقل شامل پذیرش 

پدر و مادر باشد.    دو شخص رشد یافته از دو جنس مخالف است،؛ و لاقل یک فرزند که نتیجه رابطه این

 (247ص 1393 امیری پور،)

 زندگی خانوادگی و تشکیل خانواده -2-1

بشر با آن   یاست و زندگ  انیهمزاد آدم  یخانوادگ  یاست؛ چرا که زندگ  ینهاد بشر  نیتریاشه یخانواده ر  نهاد

 ن یهمچن  و  رسدیو با آن به کمال م  کندی در آن رشد م  د؛یگشایم  یدر خانواده چشم به هست  ی. آدمابدیی معنا م

پس   تواندیم  شیخو  یتکامل   ریدر مس  یخانوادگ  یزندگ است؛ چرا که    ینهاد بشر  نیتری و ابد  نیماندگارتر

 . ابدیادامه  زین نیجهان در بهشت بر نیا یاز زندگ

و تحرک   یشادمان  هیاست گرمابخش و آرامش دهنده که در آن زن و مرد ما  یکانون   جادیخانواده، ا   لیتشک

کردن انسان    یاریکانون در    نیمانند ا  ینقش  تواندینم  زیچ   چیه   رسدی و به نظر م  گرندیکدی  یو معنو   یماد

 گذاره ی که پا  گذاردیم  یامثبت و سازنده   ریانسان تاث  یداشته باشد. خانواده صالح در زندگ  کوین  یزندگ  یبرا

و 21،ص  1389  ،یکاشان  یدریح ی و  آقا تهران).  گرددیم  یو اخرو  یوی دن  یزن و مرد در زندگان  یسعادتمند 

26) 

 خانواده متعادل  -2-2

ارتباطات مت  خانواذده متعادل دارای و کارکردهای مختلف است که به طور مطلوب   قابلمدیریت، قوانین، 

انجام می شود. در یک خانواده انگیزه های سالم و متعادلی در زن و شوهر وجود دارد، اهداف آنها مشترک  

است و بین اهداف و نیازهای فردی و جمعی در زندگی خانوادگی آنها تناسب وجود دارد. روابط شان بر  

در این خانواده    بتنی است و در شرایط مختلف یکدیگر را درک می کنند.عواطف و احساسات سالم و استوار م

ها جایگاه زن و شوهر و نقش های مشترک و فردی هر کدام مشخص است و همچنین میل به آگاهی و  

ت و بالندگی در این  اندیشه های نو در مدیریت خانواده مورد تاکیید است. فضایی آکنده از صمیمیت، صداق

ارزش قائلند، آنها قادر به بیان محبت  هم  خانواده دیده میشود، زن و شوهر همدیگر را دوست دارند و برای  

امکانات، تقسیم کار   به تناسب موقعیت و  بین اعضای خانواده  به یکدیگر هستند.  و غم و رنج های خود 

          (42ص  ،1389،  رحیمی یگانه )صورت می گیرد و هر فرد در مقابل کاری که دارد احساس مسئولیت می کند.  
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 خانواده  میتحک تیاهم -3

نقش    نیچن  تواندیهمچون خانواده نم  یگاه یپا  چیکمالات است و ه   یبه سو  یدادن آدم   ر یمحمل س  خانواده

 یو عاطف  یجسم  ،یبه آرامش روح  ازین  یتعالو  رشد    یداشته باشد. انسان برا  یتکامل کننده و انسان ساز

 ( 24ص  ،1389، یکاشان یدریو ح  یتهران اقآ. ) شودی م نیدر خانواده تاماین موارد دارد، و همه 

بنابراانسان  ت یپرورش شخص  یبرا  یو کانون  یو معنو  یمرکز هرگونه ثروت ماد  خانواده بحث    نیهاست 

 .است  یضرور اریدرباره اصول و ضوابط و روابط خانواده بس

بنا    یسالم و محکم  یهاه ی اساس آن را بر پا  ودارد    ت یخانواده عنا  میبه تحک  یقیو دق  ژهیبه صورت و  اسلام

خانواده  میتحک .الفت بر آن گسترده و سرشار از محبت شود  هیدر آن شکوفا و سا ینهاده است تا نهال زندگ

اسلام است   پیامبر  دیرسالت جاو  زا  یکه جزئ  یامت اسلام  میاستحکام آن در تحک  رایاست ز  یاسلام  یضرورت

 (250ص ،1393 پور، یریدارد. )ام یمثبت ریتاثکه 

دستورات اسلام برای خانواده حیاتبخش، نظم و آرامش آن را تامین می کند و محبت و صفا و صمیمیت به 

داشته   مبذول  توجه خاصی  ارتباط زن و شوهر  کردن  برای محکم  اسلام  آورد.  می  )اخلاق    وجود  است. 

 ( 145خانواده، احمد صادقی اردستانی، ص 

 عاملی که در تحکیم زندگی خانوادگی نقش بسزایی دارد را بررسی می کنیم  سه 

 و شناخت خود  آمادگی برای ازدواج -3-1

اگر بخواهیم سالم زندگی کنیم بایستی در خود مطالعه نموده، تانوایی ها و ناتوانی هایمان را بررسی کنیم و  

، زندگی ما در تضاد و کشمکش بیهوده سپری  به شناخت نسبی از خود برسیم، چرا که اگر خود را پیدا نکنیم

تصمیم زندگی یعنی تشکیل خانواده نیز نقش بسزایی دارد. اگر با دانش و  خواد شد. این امر در مهم ترین  

ه نقش خود به  هدبینش کافی درباره خود اقدام به ازدواج کنید هم انتخاب بهتری خواهید داشت و هم از ع

   عنوان همسر برمی آیید.

   .بلوغ جسمی و عقلی و اجتماعی از مهم ترین بلوغ ها در ازدواج هستند
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 سازگاری با ناملایمات  -6-3

  ب یخواهند داشت، آس  گریکد یکه با    یدر اثر تنش  رند،یقرار بگ  گریکدیدر کنار    یجسم سخت و خشن، وقت   دو

رفتن و   نیو برخوردها انعطاف داشته باشند مانع از ب  رات ییاما اگر نرم باشند، در همه تغ  د؛ی خواهند د  یجد

را   یو مهربان  یسازگار  نهیکه زم  گرانیدر برخورد با د  یریو انعطاف پذ  ملاطفت   .خواهند شد  دنید  ب یآس

دو اخلاق خشن    رند،ی در کنار هم قرار بگ  یبه راحت  توانندی . همان گونه که دو جسم سخت نمآوردیفراهم م

 ( 126و 125ص ، 1391. )پسندیده، داشته باشند یآرام یدر کنار هم زندگ توانندینم زین

دار  ینقص  یکس  هر نقص  ما  همه  از هم دور  م،یدر وجودش هست.  نمنقص   نیا  میحالا  را  به    م؛یدانیها 

را آنگونه که    یزندگ  دی. باشودیکم کم کمبودها ظاهر م  م،یکه ازدواج انجام شد و کنار هم قرار گرفت  یمجرد

در همسرتان    یرادیو ا  ب ینباشد که اگر بر اثر معاشرت اشکال و ع   نطوریا  و با آن ساخت   رفت یهست پذ

  ب یها در هم و مخلوطند؛ عهمه انسان   دیخودتان عقده و غصه کن  یو برا  دیآن را بزرگ بشمار  دی مشاهده کرد

  دیبرطرف کن  دیکن  یاست که قابل برطرف شدن است آنها را سع   ییهاب یع  کیدارند، حسن هم دارند. البته  

که ارزش    دیهم ندارد و بدان  یاشکال  د،یبساز  دیآنها را با  ست ی هست که قابل برطرف شدن ن  ییهاب یک عی

  م یرا قبول کن  ب یع  دی با  یاجتماع  یدر زندگ  ،یخانوادگ  یدر زندگ  ،یها، در زندگبه تقواست. در معاشرت 

بنا داشته باشند   دی. باست ین ب یحسن است ع یدر داخل خانواده سازش کار  .وجود ندارد ب یانسان بدون ع

مگر با کوتاه آمدن    شودینم  نیمقصود شما تام  دید ی لازم است اگر د  یسازگار  نیکنند ا  یکه با هم سازگار

 تر حت که دارد را  یفیمنعطف و نرم و ظر  عت یآن طب  یاما زن برا  ندیا یکوتاه ب  دی البته دو طرف با  د ییایکوتاه ب

 (109و  108ص ،1392) خامنه ای، نشان دهد.  یسازگار تواندیم

 کاهش تنش ها و تعارضات -6-4

رفق، سیاستی دوراندیشانه است که اگر انسان صبر و حوصله به خرج دهد، در طول زمان با این سیاست، می 

تواند به آنچه از همسرش می خواهد برسد. زیرا رفق عامل تداوم همراهی همسر در مسیر زندگی است. 

 (95ص  ،1396 عباسی ولدی،)

برای حل تعارضات رعایت یکسری نکات مثل آگاهی از تفاوت ها و تقسیم آنها به تغییرپذیر و تغییرناپذیر،  

برنامه داشتن برای برقراری ارتباط موثر، هدایثت افکار، اصلاح گفتار، گفت و گوهای روشن و صمیمانه،  
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کسب آگاهی های لازم، مشورت با افراد آگاه، بردباری و شکیبایی برای حل اختلافات، اقدامات شتاب زده 

 (57و  56÷، ص1391نکردن و.. لازم و ضروری است. )گلزاری، 

 تقویت روابط عاطفی  -6-5

خانه و خانواده روی محبت پابرجاست. محبت در خانه اگر نباشد، آن خانوادذه از هم پاشیده می شود خانه  

امیری پور، )ای که در آن محبت نباشد زندگی حقیقی درآن نیست بلکه مردگی است، مرگ تدریجی است.  

 (199و  198ص ، 1393

چیزی که بیشتر از همه کانون خانواده را گرم و مستحکم نگه می دارد محبت است. محبت ملاط خانواده 

نگه داشت. محبت که آمد همه چیز  آن را  است. محبت ماندنی نیست که خودش به خودی خود بماند باید  

 و مانع بروز مشکلات می شود. درست خواهد شد

برای اینکه در محیط خانواده محبت باشد، ایجاد اطمینان است. اعتماد همسرتان را جلب کنید؛ او بهترین راه 

در مقابل شما راحت باتشد و خاطرش از همه جهت جمع باشد. شما هم در مقابل به او اعتماد داشته باشید؛  

 به روز بیشتر می شود.   یعنی هر کدام توانسته باشد اعتماد طرف مقابل را جمع کند؛ آ وقت این محبت روز

محبت پاسخی به نیاز فطری انسان است و بشر در هر دوره از زندگی به    ( 78و    77ص    ،1392)خامنه ای،  

عدم تامین این نیاز سبب پیدایش اضطراب و تاثیرات سوئی در روان افراد می شود و زمینه ساز   آن نیاز دارد.

و شوهر به یکدیگر کانون زندگی را روشن و پرفروغ    بسیاری از فریب ها و انحرافات می شود. محبت زن

نگه می دارد و به آن ها عظمت روحی می دهد. و آنها را در برابر حوادث زندگی استوار می کند. در خانه 

ای که محبت حاکم است، غلبه جویی و تسلط بر دیگری و فخرفروشی و توقعات خارج از اندازه وجود  

، صمیمیت و اخلاص است. در بعضی جوامع سنتی، زن و شوهر تصور ندارد. هر چه هست، صفا، گذشت 

می کنند که نبایستی محبت را به طور کلامی به یکدیگر ابراز نمایند و همین مسئله باعث بسیاری از کدورت 

ها و رنجش ها بین آنان می شود؛ در حالیکه ثابت شده است هر چه عشق و محبت بیشتری ابراز نمایند، 

 بیشتری دریافت خواهند کرد.عشق و محبت 

امام صادق علیه السلام در این زمینه می فرمایند: هر کس از دوستان ما باشد به همسرش بیشتر محبت می 

 ( 49، ص 1389کند. )رحیمی یگانه،
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 آرامش  -6-6

محیط آرام خانواده یکی از مهم ترین امکاناتی است که انسان به آن احتیاج دارد. وقتی زن و مرد در داخل  

خانواده هستند، با هم مهربانند و به هم محبت می کنند، این فضای تعاطف و محبت آمیز به هر دو آرامش و  

وقتی که زن احساس می کند شوهرش   و به هر دو امکاهن می دهد که به زندگی شان ادامه دهند.  نیرو می دهد

هست و در هاله محبت   همراهشهمراهش هست و به او تکیه دارد و وقتی شوهر احساس می کند که زنش  

 ( 69ص ،1392)خامنه ای، او قرار گرفته، این تلاطم ها تبدیل به آرامش می شود. این همان سکن است. 

رعایت یکسری نکات مثل، حمایت و پشتیبانی در گفتار و رفتار، دفاع از او، بنا کردن زندگی بر پایه برنامه  

، صداقت در قول و عمل، همدلی و همدردی  اندازه گیری در امور مالی،    ریزی درست و واقع بینی و نظم،

مبارزه با عادت های نادرست و اصلاح رفتار، حل مسائل با گفتوگو و مطالعه و یا بهره گرفتن از افراد صاحب 

نظر، تلاش برای هم رایی و هم سویی، مهر ورزیدن و محبت دیدن باعث آرامش بیشتر خانواده که یکی از 

 (30و  29و  28، ص 1391ثمرات انعطاف پذیری هست می شود. )گلزاری، 

 نقش انعطاف پذیری بانوان در تحکیم زندگی خانوادگی  -7

بیش از هر چیز، باید بدانید که در روابط زوجین اختلاف نظر و سلیقه، امری اجتناب ناپذیر است.  در بسیاری  

از موضوعات مختلف زندگی ممکن است هر یک از آنان نظر و سلیقه ای متفاوت داشته باشند و معمولا هر 

نتیجه چنین امری بدیهی است، صحنه زندگی کدام تمایل دارند سلیقه و نظر خود را بر دیگری تحمیل کنند. 

به تنش و مشاجره تبدیل شده و زندگی ناگوار می شود. چرا که امکان تحقق سلیقه های مختلف و بعضا  

متضاد زوجین به طور همزمان و در یک موضوع خاص، از نظر عقلی امکان پذیر نیست. بهترین راه چاره  

وان با توجه به روحیات لطیف تر باید بیشتر انعطاف به خرج یان باننرمی و مدارا در مقابل یکدیگر است. در م

مدارا و نرمی، نشانه ضعف نیست، بلکه فهم و شعور، سعه صدر و بزرگ منشی فرد   دهند و پیش قدم شوند.

، ص 1389)ظریفیان،    مدارا کننده را نشان می دهد و اینکه موجب حفظ و تحکیم کانون گرم خانواده است.

 (21و   20و  19

خشکی و انعطاف ناپذیری نه بلکه به اصلاح رفتار نمی انجامد بلکه مقاومت در برابر تغییر و لجاجت را 

در وهله نخست، بانوان هستند که با نرمی و پیروی از سخن و    (41، ص1391)گلزاری،    موجب می شود.

  تصمیم مرد، بنای امنیت و آرامش را استوار می کنند و پایه های مدیریت مرد در خانواده را تقویت می کنند.
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د و نسزاوار است که بانوان در اندیشه و احساس، مدیریت مرد را بپذیرد و در گفتار و رفتار آن را پاس دار

تقویت کند. چرا که خانواده برای رسیدن به اهداف خود، مدیر توانمندی می خواهد که مورد قبول سایر اعضا  

مرد در مسائل مهم و اصلی  بدیهی است که    باشد تا آن ها را همفکر و هماهنگ کند و به سوی مقصود ببرد.

             (49و  47، ص 1391خانواده باید با همسرش مشورت کند، و امر و نهی های بی جا نکند. )گلزاری، 

 نتیجه گیری

خانواده یکی از نشانه های بزرگ خداست و این نهاد اجتماعی بر فطرت انسان ها مبتنی است. خانواده با  

اسلام مواردی را برای تحکیم این نهاد متذکر    ،ازدواج زن و مرد تشکیل می شود. باتوجه به نقش خانواده

، وظایف بیشتری نسبت به باقی و در این میان باتوجه به نقش بانوان به عنوان هسته اصلی خانواده   شده است.

 اعضا بر دوش دارند. 

به برخی عوامل تحکیم خانواده مثل انتخاب درست و شناخت خود در ازدواج و هم چنین توجه به اهداف  

ازدواج اشاره شد. و بعد نقش بانوان به عنوان عنصر اصلی خانواده در رساندن خانواده به اهداف اصلیش، 

سلیقه ها و بعد آثار انعطاف    نقش انعطاف و مدارا در خانواده باتوجه به تفاوت انسان ها و اختلاف نظرها و

پذیری مثل گذشت و بخشش، توقع کمتر از یکدیگر، سازش با بیشتر با تنش ها و ناملایمات زندگی، کاهش  

 تعارضات، تقویت محبت و روابط عاطفی، آرامش و ایجاد فضایی امن و بانشاط در خانواده گفته شد. 

که باعث تحکیم خانواده می شود، بررسی شد. که با تمرین  است  یکی از مواردی  انعطاف بانوان که  در نهایت  

روحیه نرمی و انعطاف در فضای زندگی خانوادگی، خانواده استحکام بیشتری پیدا می کند و به سمت اهداف  

 اصلیش حرکت می کند.
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