
1 

 

 مسلمان در پیشرفت اقتصاد خانواده از منظر قرآننقش زن 

 1عاطفه معتمد پور

چکیده. 1  

لمان در فرزندان است.مقاله حاضر نقش زن مس    تیعامل ترب نیو موثرتر نشیواژه آفر نیباتریزن ز

و بعد دفعالیت های اقتصررادی زنان را مت توان در . اقتصرراد خانواده از منظر قرآن اسررت شرررفتیپ

چ مانعت برای کرد: از آنجایت که اسلام زن را در همة شئون زندگت با مرد یکسان مت داند، هیتبیین 

کن  ر. باید گفت زن به عنوان یکت از دو     فعالیت اقتصرررادی زنان در عراررره اوتما  ووود ندارد      

در  اسرراسررت خانواده و نیمت از وامعه در وایماه مادری و همسررری از ترف منتلفت نقش خود را

قیم و غیر قتصررراد خانواده ایفا مت کند. زنان با خانه داری و تربیت فرزندان به تور مسرررت           بهبود ا

همچون  مستقیم باعث قوام اقتصاد و پرورش نیروی کار میشوند. نقش زن در داخل خانه با اموری   

ز خانه احفظ اموال شوهر، امانتداری زن، قناعت و ساده زیستت، ولوگیری از اسراف، و در خارج     

یان خانواده و پرهیخ از اخ        با ا  نابر قرآن مشرررروف به حفظ بن تلاف مری همچون اشرررت ال زن که ب

شود. در این مقاله به ب          صادی خانواده مطرح مت  شرفت اقت ست، در پی سب با مردان ا یان این نامنا

سب در این زمینه           ست و الموهای منا سا سیله راهکارهای ا ست تا بدین و شده ا به  نقش پرداخته 

ایفت وامعه ارا برای ومع آوری اتلاعات  وتحلیلت بوده -ئه گردد. روش پژوهش در این مقاله تو

 از روش کتابنانه ای استفاده شده است.
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 مقدمه. 2

نظام اقتصادی حاکم بر خانواده باید به گونه ای باشد که بتواند با پیشرفت زندگت بشر در هر همة      

شکلات و موانع مووود را بر ترف   شیوه های      م صادی خانواده و  ست اقت نماید. در این زمینه برر

مدیریتت آن، تبیین ارکان اقتصرررادی خانواده و نقش هر یز از اع رررای آن در مدیریت اقتصررراد  

صرف در خانواده و بیان      خ احیح المو های م شناخت و بکار گیری  انواده اهمیت ویژه ای دارد. 

راهکار های موفقیت آمیخ در مدیریت اقتصرررادی خانواده با الموگیری از آیات قرآن و سررریده             

احیح و           ست. بدون تردید هر کدام از اع ای خانواده با عملکرد  ضروری ا صومین) ( امری  مع

ش ودی در مدیریت اقتصادی خانواده دارند. موضو  االت در مقاله حاضر نقش     تدبیر درست نق 

ضو  پژوهش های زیادی        ست. در رابطه با این مو صاد خانواده از منظر قرآن ا شرفت اقت زن در پی

ست که به چند نمونه از آنها   صادی     انجام گرفته ا سعه ی اقت شاره مت کنیم: مقاله نقش زنان در تو ا

روایات نوشته مهیا، فاتمه و سهیلا حسن زاده، مقاله نقش زنان در اقتصاد خانواده، از منظر آیات و 

صاد خانواده نوشته محبوبه تارخت، مقاله       صیری راد، مقاله نقش زنان خانه دار در اقت نوشته راحله ن

نقش زن در اقتصرراد خانواده نوشررته زهرا رضررایت. در تمام این آثار از وهات متعدد به بررسررت و  

ست. در این مقاله نیخ       شنا  شده ا صادی پرداخته  احیح مدیریت اقت خت راهکار های و المو های 

داریم به ارئه بهترین راهکار ها و توارریه های قرآنت در خصرروش نقش زن در پیشرررفت    مانعت

صادی پیش روی افراد         ست و مفید در بحران های اقت سا شة راهت ا صادی خانواده بپردازیم تا نق اقت

االت و منبع الهت پژوهش یعنت قرآن کریم قرار دهیم تا راهمشای مشکلات اقتصادی     بنابر مروع 

خاواده باشرررد و مطالب با تووه به اهمیت موضرررو  دارای محتوایت عمیر و کاربردی به شرررکب 

منسجم و با ساختاری نو ارائه گردد. از ومله سوالاتت که در این زمینه پیش مت اید این است که :      

ست؟ ثانیاً نقش زن در بیرون     اولا نقش زن د صادی خانواده چی شرفت اقت ر داخل خانه در وهت پی

 از خانه در وهت پیشرفت اقتصادی خانواده چیست؟
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 های پژوهشتیافته . 3

 نقش زن در داخل خانه

سئولیت مدر اسلام، مرد، اولین نقش زن در در داخل خانه در وهت پیشرفت اقتصاد خانواده است. 

میرد، در بعهده دارد که باید تقسیم های کلت و ااول را    سرپرستت و مدیریت کلان خانواده را بر  

انه است در مقابل این اختیار و وظیفه مرد، زن )رب البیت( و ) ااحبنانه( و مسئول اداره درون خ

 این حوزه مرد باید فقط نظارت و هدایت داشته باشد نه دخالت و اورا.

یافت، احسرراا ارزش و مسررئولیت و   اگر زن خود را در حوزه امور داخلت منخل مسررئول و مدیر

وظیفه مت کند و به زندگت دلبستمت پیدا مت نماید، ولت چنانچه مرد در تمام مسائل دخالت داشته    

شدن و ... مت نماید و به زندگت امید و              ست   س شت، آلت و  ساا پوچت، بت ارز شد، زن اح با

همسران خود را ) رب البیت( و   دلبستمت پیدا نمت کند! ) روایت بیانمر آن است که اهل بیت ) (   

شان واگذار کرده         سران  سایل و چیدن آنها را به هم ستند و انتناب نو  و رنگ و ااحبنانه میدان

بودند. حتت به منخل که وارد مت شدند، مطابر خواست و سلیقه آنان لباا مت پوشیدند. بسیاری از 

امام لباا های رنمت و شرریز  اوقات افرادی به مح ررر امامان مت رسرریدند و مشرراهده مت کردند

پوشیده، در منخل تکیه های رنمت و پشتت و فرش ووو دارد. مشاهده این اوضا  برای آنان تعجب  

آور مت نمود، امامان برای توویه و رفع تعجب مت فرمودند که منخل همسرررشرران اسررت و اثاثیه   

. زنان، 1را دوسررت دارد متعلر به او و مطابر سررلیقه او اسررت که این نو  لباا پوشرریدن و آرایش 

سررپری مت کنند، درگیر مسررائل اقتصررادی در وادی خانواده  چون بیشررتر اوقات خود را، در خانه 

صاد خانواده، نقش         شرفت اقت صاد خانواده و مدیریت و پی ستند و در برترف کردن نیاز های اقت ه

شاره   مهمت ایفا مت کنند که در ادامه به برخت از وظایف اقتصادی زن در مدیریت   صاد خانواده ا اقت

 مت شود:
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 الف( حفظ اموال شوهر

ست زن         ست در د ست مرد، اموال مرد هم امانت او ست در د همانطور که ووود زن، امانت خدا

ستفاده مت کند از آن        شتر از مرد ا ستفاده مت کند بلکه زن بی ست که خود زن هم از آن اموال ا پیدا

واظیف زن در خانواده آن اسرت که در نبود شروهر در   وهت که او بیشرتر در خانه اسرت. یکت از   

شش نکند. در آیه     شد و بدون اوازة او خرج یا بن ساءِ     34خانه در نمهداری اموال او بکو سوره ن

اَّالَحِاتتُ قَانِتاتُ حَافِظَاتُ لِل َیبّ بِما حَفِظَ اللهُ (    ست: ) فَا ستند که       1آمده ا سانت ه االح ک ) زنان 

غیاب همسررر خود خود حفظ اسرررار و حقوف او را، در مقابل حقوقت که خدا متواضررع بوده و در 

برای آنان قرارداده رعایت مت کنند.( در این آیه شریفه زنان االح و درستکار این تور معرفت شده 

اند؛ آنها زنانت فروتن بوده و در برابر خانواده خود متعهدند و نه تنها در ح ررور مرد خانواده بلکه 

به شررنصرریت مرد و حفظ ال یب مت کنند. یعنت در برابر دارایت ناموا و هر چیخی که در غیاب ا

مربوف اسررت امانتدارند و وظایف خود را به درسررتت انجام مت دهند. به عبارت دیمر اموال مرد به 

عنوان امانت در اختیار زن قرار مت گیرد تا از آن اسررتفاده کنند. بسرریار پیش مت آید که زن بیش از 

ستفاده مت کند پس باید برای مراقبت و نمهداری از آن تلاش کند  شوهر  ش از اموال و دارایت او ا

تا هم خودش و هم بقیه اع ای خانواده از آن بهره ببرند و مرد خانواده برای تعمیر یا تهیه دوباره  

رد لوازم خانه به زحمت نیفتدو در روایتت از رسررول خدا نقل شررده اسررت: ) هیچ بهره ای برای م 

مسلمان پس از اسلام، با ارزش تر زن مسلمانت نیست که هنمامت که به او مت نمرد، مرورش کند     

. رسررول خدا 2و فرمانش را اتاعت نماید و زمانت که از او دور مت شررود، او و مالش را حفظ کند(

 .3)ش( مت فرماید: )زن ، نمهبان و امانتدار اموال شوهر است و در این باره مسئولیت دارد(

نهج البلاغه به بیان برخت از تفاوت های اخلاقت مردان و زنان پرداخته  234امیرمؤمنان در حکمت  

و افاتت چند را به عنوان برخت از نیکوترین خلر و خوی زنان معرفت کند : ) برخت از نیکوترین  

ر باشد خلر و خوی زنان، زشت ترین اخلاف مردان است، مانند تکبر، ترا، بنل، هرگاه زنت متکب
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شوهرش را حفظ مت کند، و      شد اموال خود و  بیمانه را به حریم خود راه نمت دهد، و اگر بنیل با

اله گیرد.(       ساند، فا شد از هرچیخی که به آبروی آوزیان ر سان با صود از بنل در این   1چون تر مق

 حدیث بنل درمان شنصت نیست، بنل به معنای آن افت نفسانت که خلر است نیخ نیست، بلکه

 به معنای )رفتار ممسکانه( است نه از مال خود بلکه از مال شوهر.

 ب( امانتدار بودن

و رضایت  او با اوازهتصرفات زن در خانواده، امین اموال شوهر است و در حفظ آنها باید بکوشد، 

س          شد و یا از آن اموال برای ک ست ببن ضایت او حر ندارد چیخی به ک شد و بدون ر ت شوهرش با

 چشم روشنت ببرد؛ حتت برای خویشان خود.سوغات و 

وارد محفظ اموال شررروهر فقط این نیسرررت که زن اموال خانه را بدون اوازه او به دیمران ندهد،          

ستفاده نابجا و بت اندازه ا  ز وسایل خانه،  دیمری هم ووود دارد که امانتداری زن را ثابت مت کند. ا

و لوازم  ه سرررنتت بیندازد، عدم مراقبت از وسرررایل     بر پا کردن میهمانت های پر هخینه که مرد را ب      

ست ک     صرف مواد غذایت، آب و برف و ... ، همه این موارد بر خلاف کارهایت ا سراف در م ه یز ا

ن            نه ووود دارد و زن و فرز مام اموالت که در خا جام مت دهد. در واقع ت تدار ان مان ها  زن ا دان از آن

اری که باعث که دارد از آنها مراقبت کند. بنابراین هر اسررتفاده مت کنند امانتت هسررتند که زن وظیف

سر بیندازد خیانت در امانت         سد و مرد را به درد سیب بر سایل و اموال آ ست. زن  اشود عمداً به و

ست نمت        ضایت همسرش چیخی از اموال مرد را به ک شرایطت بدون اوازه و ر سلمان تحت هیچ    م

ار مت  ند. به عبارتت دیمر در زندگت به شررکلت رفتدهد و بیش از حد معمول میهمان دعوت نمت ک

 کند که اعتماد همسرش را به دست بیاورد.

یکت از بهترین مخایای امانت داری که واقعا مووب استحام پایه های خانه است، اعتقادی است که    

 مرد به زن پیدا مت کند. وقتت که خانم خانه هسررتید بدانید چطور پول و دارایت شرروهرتان را حفظ

کنید و اهل بریخ و بپاش و اسراف و تجمل نباشید. مطمئناً شوهرتان مت تواند به شما اعتماد کند و      

در زمنیه مالت روی شما حساب باز کند و خیالش ومع باشد که زنت در خانه دارد که حواسش به     

                                                           
 234هج البلاغه، حکمت ن4
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سبِوا نصیبُ ممِا اکتَسبن(    این قانون را نیخ ابلا  که ) لِ برای مردان، از آنچه که  1لروِالُ نَصیبُ ممِا اَکتَ

صیبت و بهره ای هست و برای زنان از آنچه که کسب کرده و          کسب کرده و به دست آورده اند، ن

به دست آورده اند، نصیب و بهره است. قرآن کریم با اراحت کامل در این آیه شریفه، همانمونه       

از بهره گیری از نتایج کار و فعالیتشرران  ی حر دانسررته، زنان را نیخ در بهره وری از   که مردان را

 ثمرات کوشش و کارشان  ی حر شمرده است.

 ز:ابرای فعالیت زنان در بیرون از خانه شرایطت لازم و ضروری است که اهم آنها عبارتند 

 الف( رعایت پوشش اسلامی

البَنتُِ قُل لاَّزَووِزَ وَ بَنَاتِزَ وَ نِسررَاءِ المُؤمِنینَ یُدنینَ عَلَیهِنَّ منِ وَلَبَیبِهنَّ ا بر تبر آیه شررریفه ) یَایُه

لِزَ أدنتّ أن یعرمنَ فَلاَ یُؤ َین(  یامبر به همسرررران و دخترانت و زنان مؤمنان بمو، ولباب         2 َ ای پ

شوند و مورد ازار   ها)روسری های بلند( خود را بر خویش فرو افکند. این کار برای اینکه   شناخته 

قرار نمیرند بهتر اسررت( که یز دسررتور و فرمان کلت برای شرررکت زن مسررلمان در رفتار های    

 اوتماعت است.

 ب(نگه داری چشم

با زنان با ایمان بمو، چشم های خود را از نماه   3مطابر آیه ) وَ قُل لِلمؤمِنتََ یَ  ُ نَ مِن َبصَرهَِنَّ(   

ست. غَضّ در ل ت به معنای کاهش    های هوش آلود فرو گیرند شم وظیفه زنان با ایمان ا . پاکت چ

شا نکردن و    دادن است و غَض بصر، یعنت کاهش دادن نماه   . به بیان دیمر، یعنت خیره نشدن و تما

 .4به ااطلاح، نظر استقلالت نیفکندن

                                                           
  32نساء : 1

 59احزاب :  2
 31نور :  3
 139و  138مسأله حجاب، ص مطهری،  4
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 ج( طریقه ی سخن گفتن با نامحرمان

سنن گفتن زنان با     شیوه  ست : ) فَلاَ تَن َعنَ بِلقَولِ    در قرآن کریم دربارة  نامحرمان چنین آمده ا

شما تمع     1فَیَطمَعَ الَّذِی فتِ قَلبِه یِ مَرَضُ( سنن نمویید که بیمار دلان در  به گونه ای هوا انمیخ 

 کنند.

 د(عدم بازدارندگی از شغل اصلی

رزندانش فشوهر و  ئولیت های او در برابر س کار زن نباید با وظیفه االت و اساست زن در خانه و م   

سته       عارضت ش لش واب شد زن نباید چنان به  شته با  ل و  ش شود که خانواده را فراموش کند یا   دا

یری در وظیفه ااررلت اش را ت ییر یابد. بنابراین لازم اسررت که وقت کار زن محدود باشررد که تأث  

 انجام بقیه وظایفش در خانه نداشته باشد.

 ز( کار موافق با طبیعت زن باشد

ست مواف   کا ضربه پذیر ا شد.  ری که زن انجام مت دهد باید با روحیه زنانه که روحیه لطیف و  ر با

 یست.انجام کار های سنت که به قوت ع لانت و نیروی وسمانت نیاز دارد، برای زنان مناسب ن

ست بلکه تا آنجا    سلام با کار کردن زن نه تنها موافر ا س     یتا سا ش ل ا ش ل   تکه با  آن ها که مهم 

ست   ش  تیترب تعنیاو شا دیفرزند و حفظ خانواده مخاحم نبا شد   دی.  شور نم  زیلازم با از  تواندیک

 یبا کرامت و ارزش معنو دیکار با نیباشرررد اما ا ازی ن تمنتلف ب یکار زنان در عراررره ها روزین

ان در هر وامعه سررالم زن می. ما معتقد2نکند لیزن را تذل دیزن منافات نداشررته باشررد و با  تانسرران

را در  شیکنند که در حد سررهم خود، تلاش و مسررابقه خو دایفراررت پ دیبا تقادرند و م یبشررر

 انیوهت م نیاز ا رندیوهان به عهده بم نیو اداره ا تو سررازندگ تو اوتماع تعلم یها شرررفتیپ

 نشیهر فرد انسررران عبارت از همان هدف آفر    نشی. هدف از آفر سرررتین تتفاوت  چیمرد ه وزن 

تواند  تانسان م  زیکه  تف ائل  نیشتر یو بهره بردن از ب یبه کمال بشر  دنیرس  تعنیاست   تیبشر 

                                                           
 32احزاب :  1
 131موگهی، سیمای زن، بی جا، ص 2
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و تلاش  تیفعال دانی. از نظر اسررلام م1سررتیزن و مرد ن نیبه آن ف ررائل آراسررته بشررود. فرف هم ب

ستناد ب  تزنان کاملاً باز است اگر کس   یبرا تاس یو س  یداقتصا  ،تعلم بنواهد زن  تاسلام  نشیبه ا

صاد  ترا از کار علم س یس  ،یو تلاش اقت زده  تمحروم کند برخلاف حکم خدا حرف تو اوتماع تا

 تدهد مانع تاوازه م شررانیها و ضرررورت ها ازیو ن تکه توان وسررم یها به قدر تیاسررت. فعال

صاد  نندتوا تندارد، هر چه م س  تاوتماع ،یتلاش اقت س یو  شر  مقدا مانع ن  تا . البته ست یکنند. 

بر زن  نیدارد. تحمل کار سنم  یتتر از مرد است لذا ضرورت ها   فیچون ظر تزن از نظر وسمان 

و   تاسرریو سرر یو تلاش اقتصرراد تکند اما کار علم ترا نم هیتوارر نیظلم به زن اسررت. اسررلام ا

 2کند ترا هم منع نم تاوتماع

 نتیجه گیری. 4

م به زن نقش و وایماه اسرراسررت و مهمت در ایجاد و بهبود روابط خانوادگت دارد. در قرآن کریزن 

س       سیار مورد احترام دان سطحت والاتر نقش مادری او را ب شده اما در  ست.  اهمیت زیادی داده  ته ا

صا        شند که بتوانند فقط اقت سیده با شد و بلو  فکری ر  د خانوادهاگر زنان وامعه ما به آن حد از ر

شان را مدیریت کنند،  صادی وامعه در     خود شکلات اقت   سطح کلان رفع خواهد بنش زیادی از م

ر، هم از شررد، زیرا: با داشررتن ویژگت های حافظ اموال و امانتدار بودن و رازدار بودن برای همسرر 

روانت  رامش و امنیتواده هایت خواهیم داشت که دارای آ لحاظ اقتصادی و هم از لحاظ روانت خان 

نواده هستند، زنت که با ویژگت های قناعت و درست مصرف کردن خانواده را مدیریت کند، هم خا   

ی در وچز تأثیر زیادت دهد و هم وامعه را و همین قدم ک را از اسرررراف و زیاده خواهت نجات م 

 شاخص های اقتصادی وامعه خواهد داشت.

 منابع. 5

 *قرآن کریم

                                                           
 137، ص 3زارع پور، حدیث ولایت، ج  1
 کاویانپور، مجله پیام زن، بی تا، بی جا 2
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