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 اسلام نظر از انسان یزندگ در مسافرت نقش

 1مهدیه فرحی 

 دهیچک

 نقش مسافرت. کند فراهم را امر نیا تواندیم سفر که دارد متفاوت طیشرا و دیجد یفضاها به ازین انسان

 رشد باعث و کندیم کمک گریکدی با هاانسان ارتباط در و دارد انسان اتیخلق و روح و جسم در یمثبت

 انسان یروح مثبت حالات و یشاد موجب نیهمچن و شودیم انسان یزندگ یمعنو و یماد یهانعمت

 و یزندگ در برکت همچون جهینت تا شود آغاز یاله تین به دیبا بلکه باشد گناه زهیانگ به دینبا سفر. گرددیم

 اثرات و است پرداخته یزندگ در سفر و ریس مثبت آثار یبررس به مقاله نیا. باشد داشته همراه به را خوب حال

بررسی چگونه مسافرت کردن و  هدف با و است یکاربرد نوع از پژوهش نیا. است نشده ذکر آن در ینامطلوب

 که ییآنجا واز است شده انجام به چه نوع مسافرت هایی پرداختن و همچنین آثار مثبت روحی و جسمی

 باشد هداشت امر نیا به یادیز توجه دیبا انسان است شده ادیز اریبس یافسردگ جمله از یروان و یروح مشکلات

 رصددد و یلیتحل -یفیتوص روش به قیتحق نیا. کندیم جابیا را قیتحق نیا نوشتن ضرورت مهم نیهم و

 باشد؟ داشته انسان یزندگ در تواندیم ینقش چه مسافرت که است پرسش نیا به پاسخ

 .مسافرت ،یشاد روح، و جسم ،ی،افسردگ ارزش: یدیکل واژگان
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 مقدمه

 تیخصش رشد و اطلاعات سطح رفتن بالا باعث که است سفر و ریس انسان یزندگ یبرا اسلام نید اتیضرور از

 جهینت در و گذاردیم ریتاث اخلاق یرو بر و رسدیم درک و کمال به روح کردن سفر با. شود یم انسان همف و

 از شودیم باعث که کندیم پررنگ انسان یزندگ در را یدواریام و کندیم دور انسان دل از را اندوه سفر،

 کاسته شا یروح یهایناآرام از و بداند را دارد که ییهانعمت قدر و کند تیرضا هاراظ خود تیوضع و تیموقع

 شودیم خسته زود یلیخ باشد کنواختی یطیمح در یطولان مدت اگر است طلب تنوع انسان که آنجا از. شود

 ینیعصرماش در. است روح یخستگ آن منشا که یروان یهایماریب و یجسم یهایناراحت امراض اریبس چه و

 اقامتگاه یمدت دیبا روح به دادن آرامش و مشکلات همه از یدور یبرا دارد وجود جامعه در مشکلات هزاران

 داشته ودوج یمشکل زین یشتیمع نظر از اگر و گرفت سخت دینبا رفت، گرید یشهرها به و کرد ترک را یدائم

 و یفمن یافکارها و یروان و یروح مشکلات از یاریبس شود پرداخته مسئله نیا به اگر. کرد سفر دیبا باشد

 تهاسانسان یزندگ در روح و دیام و یشاد موجب که ایپو یزندگ کی باعث و شودیم رماند یفکر ینشخوارها

 ابعاد از یکی کردن مسافرت .کندیم یروان و یروح یهایماریب انواع دچار را یآدم آن به یتوجهیب و شودیم

 اعثب یعوامل چه که نیا و شودیم فراوان تجربه کسب و یپختگ باعث چون است بشر یزندگ بودن شاد مهم

 از هدف. دانند؟ینم مهم یامر را مسافرت افراد یبعض چرا و دارد ازین مسافرت به کند احساس انسان شودیم

 هرچند. باشدیم هاانسان جسم و روح بر مطلوب آثار و کردن مسافرت چگونه یبررس قیتحق نیا نوشتن

 روان و روح بر موضوع نیا که یتیاهم لیدل به اما است شده نوشته باره نیا در یاریبس مقالات و هاکتاب

 یلیتحل- یفیتوص صورت به قیتحق نیا. ردیگ قرار یبررس مورد شتریب موضوع نیا که است ازین دارد انسان

 .است بشر یزندگ در سفر آثار نییدرصددتب

 : مسافرت مفهوم

 (دیعم یفارس فرهنگ) . است کردن سفر و رفتن گرید شهر به یشهر از یمعنا به مسافرت

 یمعنا به لغت در سفر: است آمده نیمع فرهنگ در.  اندداده ارائه یمشابه یهافیتعر سفر از هانامه فرهنگ

 کانم به یمکان از که یراه و مسافت قطع یمعنا به زین ، است رفتن  گرید محل به و خود شهر از آمدن رونیب

 (2ن،جیمع ،فرهنگ نیمع) . است آمده ، کندیم یط دور

 که یاهمنا فرهنگ و یلغو یهافیتعر از. است اسفار ، آن جمع که است آمده کتاب یمعنا به سفر البته

 مرحوم. است تیترب و اخلاق عالمان منظر در سفر تیماه ،کندیم ترکینزد مقصود به را ما آنچه: میبگذر

 را اءضیالب هالمحج خود مهم اثر در است، اخلاق و علم آگاهان و یعیش از بزرگترین دانشمندان یکاشان ضیف

 «.شودیم لینا دارد لیم آنچه به و ابدییم ییرها هراسدیم آنچه از یآدم سفر، رهگذر از:»دیستایم گونه نیا
 (۹۳،ص۴ضاء،جیالب هالمحج ،یکاشان ضیف)
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  سفر دیفوا

 به یمثبت و یمعنو یهازهیانگ اگر که دارد یاریبس دیفوا و آثار رود، رونیب خود وطن و خانه از انسان نکهیا

 آن که دارد احتیس و ریس بر یفراوان دیتاک اسلام. شد خواهد چندان صد آن دیفوا همه باشد، داشته همراه

 ملهج از. رسدیم آنها به مسافت یط در انسان و نهفته سفر در که است یگوناگون آثار و دیفوا لیدل به هم

 عبرت ،یخیتار آثار مطالعه به توانیم شده، اشاره آنها به دتعدم اتیروا و اتیآ در که احتیس و ریس دیفوا

 لیحصت ، تجربه کسب ،یاندوز دانش نش،یآفر اسرار در تفکر انسان، تعقل یروین رشد گذشتگان، از یریگ

 و مطالعات ،مجله همکاران و نیعموت.) کرد اشاره هایناراحت و هااندوه دفع و روح و جسم سلامت ،یاقتصاد منافع

 (1۴،ص ینیآفر کار

 باشد دید صلاح و تیمعنو با توام مسافرت اگر که افتیدر توانیم شد ذکر سفر از که یدیفوا به توجه با پس

 عاقبت رد تفکر و تدبر و یاله یهانشانه به دقت. باشد اثرگذار انسان روح سلامت و شرفتیپ در تواندیم قدرچ

 مونهن سه. شودیم مترتب سفر و ریس بر قرآن، فرموده به که است یبرکات جمله از گوناگون یهاملت و اقوام

 :شودیم ذکر اتیآ نیا از

 (11/ انعام)«.کردند بیتکذ( را ما اتیآ) که یکسان عاقبت دیبنگر سپس د؛یکن ریس نیزم در بگو»

 ( ۹۳/ نمل)« .بودند بزهکار که را یکسان فرجام دیبنگر سپس دییمایبپ را نیزم بگو »

 (1۰۳/وسفی)«.را انینیشیپ کار انیپا و عاقبت بنگرند تا نکردند، ریس نیزم در آنان ایآ»

 .نگردد انیز و خسران دچار یآدم تا گرفت پند آنها از گذشتگان کار عاقبت در دقت با دیبا پس 

 سفر به یثمرات و دیفوا زین یعیش و یاسلام سنت و اتیروا در است برشمرده سفر دیفوا از قرآن آنچه از ریغ

 :شودیم اشاره آنها از نمونه چند به که است شده داده نسبت

 روح و تن یشاداب (1

 دیشا.  دارد انسان یروان بهداشت و یتندرست در یمثبت نقش سفر، که اندکرده ثابت یعلم یهاآموزه و تجربه

  وجد به یآدم روح د،یجد یاهایدن به نهادن پا و هوا و آب رییتغ با که باشد رو آن از یروان و یجسم اثر نیا

  هب اسلام الشأن میعظ امبریپ رو، هر به. گذاردیم اثر زین جسم سلامت در یفرحناک نیهم و دیآیم سرورو

 (221،ص۹۷بحارالانوار،ج ،یمجلس)« .دیابی صحت تا دیکن سفر»: اندفرموده صراحت

 یعقلان رشد (۲

 با سفر یط در مسافران که است علتبدان   نیا. است انسان عقل یبالندگ و رشد انکارسفر، قابل ریغ دیفوا از

 نیا .شوندیم آشنا مختلف یهاملت یهاکاسته و هایبرجستگ و گوناگون یهاشهی،اند عتیطب یهایشگفت
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 کمک یفکر بلوغ و رشد رد را انسان قطور، یها کتاب اوراق گذراندن نظر از و مطالعه از شیب ،ییآشنا

 اگر اهمان د،یکن سفر»:اندگفته باز را سفر مهم رهاورد نیا تمام، ییبایز به( ص)اسلام یگرام رسول. رساندیم

 (2۴۰الاخلاق،ص مکارمطبرسی ، ) «.گرفت خواهد یقرون شما شهیاند حتم، به  د،یاورین چنگ به یمال سفر، در

 انیاطراف بهتر ییشناسا (۳

 تفرص نیا سفر. خوردینم محک عسرت، و یسخت هنگام در جز گر،یکدی با هاانسان یدوست که است روشن

 از .شوند آگاه خود دوستان یوفادار زانیم و یداریپا از و ندیازمایب را گریکدی مردم که گذاردیم اریاخت در را

 نهج بر شرح ، دیالحد یاب ابن)  «.قالاخلا زانیم السفر :»اندفرموده( ع)یعل مومنان، ریام که است رو نیهم

 (.2۷۳،ص2البلاغه،ج

 یبرخوردار و یمندبهره (۴

 وانت ینم. است افزا نعمت و سودبخش اریبس گاه آن، یمعنو مواهب و آثار همه کنار در سفر که ستین یشک

( ع) صادق امام.شود ریسراز ما یسو به خداوند، یمعنو و یماد یهانعمت که داشت انتظار و نشست خانه در

 یروز و دیابی یسلامت تا دیکن سفر :»که اندکرده  نقل( ص)اسلام یگرام رسول از آنان خود بزرگوار پدران از

 (۹۰1،ص۷ج ، العمال کنز ،یالهند) « .دیریبرگ

  یشاد و مسافرت(۵

 در گفتگوها و دارهاید یکسانی و یکنواختی و روز هر در یتکرار یکارها ،انجام محدود مکان کی در حضور

 اهگ که یا گونه به شود،یم یشاد و نشاط رفتن دست از و یروح یرسودگف ،یجسم یخستگ باعث ،یزندگ

 !دینمایم تحمل قابل ریغ و تلخ را یروزید نیریش یزندگ ربوده، یآدم از توان و تاب روزمره، حوادث فشار

 و هوا و آب رییتغ، روز هر یغوغا از دور یارید به شدن پارسره و روزمره مشکلات از شدن دور سفر، و ریس

 ار ما همه شده، مشکلات با ییارویرو در یروان یآمادگ و توان کسب قوا، دیتجدزمینه ساز  ،یزندگ در تنوع

 یبختخوش ،یلقمان.) باشد روزه کی ییجابجا تنوع نیا اگرچه. بخشدیم یجسم و یروح یسلامت و دوباره ینشاط

 (. 11۳-12۰،صیزندگ در آرامش و

 و دهکر دور یزندگ مشکلات و اهویه از را خود اندک یزمان یبرا یحت مسافرت به ژهیو توجه با یآدم نیبنابرا

 . دهدیم هیهد خود به را آرامش و نشاط

 امهبرن از مسافرت شنهادیپ زین امروزه و بوده سفر زیسخت،تجو یهایماریب درمان یهاراه از یکی گذشته در

 و گردش ،ییمایانسان،تحرک،راهپ بجاییجا در آنکه ژهیو به. شودیم محسوب تجربه با پزشکان یضرور یها

 یاخلد غدد ترشحات شده، انجام بهتر خون انیجر یجسم تلاش پرتو در رایز باشد داشته وجود یبدن تیفعال

وبا دفع سموم بدن ، خرمی و نشاط  دهندیم انجام بهتر را خود فیوظا بدن یاعضا یتمام و گشته ترروان

چشم گیری به انسان رو می کند ، اعصاب تسکین یافته ، خواب بهتر گشته و هیچ نیازی به داروی مسکن و 
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یک مسافرت مطلوب ، از صدها قرص و شیشه شربت خواب آور نخواهیم داشت . از این رو دانشمندان معتقدند 

مسکن ، ویتامین ها و آمپول های مقوی تاثیر بیشتری خواهد داشت .)گروه نویسندگان ، مجله تندرست ، 

 (22ص

تنظیم امورات زندگی ، خواب و ... می شود .سفر علاوه بر کسب  بموجر با توجه به مطالب گفته شده سیرو سف

 نشاط و شادی باعث آموختن بسیاری از موارد می شود : 

بی شک آشنایی ما با آداب و رسوم دیگر شهرها و کشورها ، گفت و گوهای دانش افزون و دیدار های گوناگون 

ثیر سفر را افزون بر کسب نشاط و شادی به مذهبی ، تا–معنوی و امکان تاریخی  –با شخصیت های علمی 

رشد اندیشه و خرد انسان و آموختن تجربه های فراوان گسترش می دهد. همانگونه که امام علی )ع( با اشاره 

برای دستیابی به تکامل و ترقی از وطن های خود دور شوید و مسافرت کنید که در سفر پنج :»بدان فرمود 

انبساط روحی ، تحصیل درآمد زندگی ، اموختن دانش و تجربه ،یادگیری آداب فایده نهفته است : تفریح و 

 (111،ص8)نوری طبرسی ، مستدرک الوسائل ، ج.«زندگی و آشنایی با بزرگان و صاحبان فضیلت 

در نتیجه مسافرت باعث آموختن تجربه های فراوان می شود و طراوت روح انسان و شادابی او را نیز در پی 

 دارد.

 سپ .است اریبس اسلام معصوم انیشوایپ گرید و )ص(الشأن میعظ امبریپ سخنان انیم در یکلمات نیچن مشابه

 .باشد داشته انسان روان و روح بر یمثبت اریبس ریتاث تواندیم سفر شده گفته موارد به توجه با

 انددهکر سفارش را اسلام مسافران هب رساندن یاری و کمک که یاتیروا از یبرخ به جا نیهم در است ستهیشا 

 :شود اشاره

 فراسم به خدا مهر از همه که گرید یجملات و «تاس مهربان مسافران با خداوند»:ندیفرمایم( ص)اسلام امبریپ

 انیشوایپ نزد رد،یگ صورت سالم و یشرع یهازهیانگ به اگر احتیس و سفر مشخص می شود که، دیگویم سخن

 داشتندیم خبر مسافر به خدا رحمت از مردم اگر :» فرمودند اسلام یگرام رسول. است ارجمند و یگرام ،ینید

 (.۹۹،ص2ورام،ج مجموعه ورام،) «.است مهربان یبس مسافران با خداوند همانا. بستندیم بارسفر یمگه

 یازهاین برآوردن در و کنند یمهربان گریکدی به سفر، یاثنادر   مسافران که است شده سفارش اریبس نیهمچن

. دسازیم شکارترآ اسلام در را سفر گاهیجا زین ژهیو سفارش نیا. نورزند غیدر یکمک چیه از خود، مسافران

 آنکه مگر شوند،ینم همسفر گریکدی با کسدو:» است شرح نیبد باره، نیا در( ص)امبریپ ارزنده سخن

 وسائل، حر عاملی)«.داردیم تردوست را یو خداوند و دارد یشتریب اجر خداوند نزد دو آن نیترمهربان

 (.۴۳2،ص8عه،جیالش

 .است برخوردار یقداست و منزلت چه از اسلام در سفر که افتیدر توانیم اتیروا نیا از 
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 مودیپیم را مسافت فرسنگ ،هزاران یعلم یمعماها از یکی کشف منظور به یاطلبه افتدیم اتفاق اریبس چه 

 و رادافبا  مسافر اشخاص مقصد، در و سفر نیچ در که افتدیم اتفاق اریبس چه و دیرسیم خود مقصود به تا

 ملت و قوم آن مورد رد یهاقضاوت رییتغ موجب نکهیا بر علاوه ییآشنا نیا و شوندیم آشنا مختلف اقوام

 ذاردگ مسافرت مقصد نیساکن و مسافران نیب تیمیصم و صفا و صلح و یوستد شالوده و اساس گردد،یم

 یلیفام یهایهمبستگ به منجر شده حاصل افراد نیب سفرها در مراودات و هاییآشنا اریبس چه. شودیم

 یهانیسرزم در یسفر چیه که میدواریام( 1۷آن،ص یاجتماع و یفرهنگ مثبت اثرات و یجهانگرد ،یمحلات.) گرددیم

 .بازگردند خود وطن به پر دست اسلام، مسافران و نباشد بزرگ و مهم دهیفا نیا از یخال ،یاسلام

 آخرت سفر(7

 مندنایم آخرت سفر را سفر نیا. است شده ریتعب سفر به امت،یق در حضور و مرگ از گاه ،یاسلام فرهنگ در

 .کنند یم ادی آخرت یها نام با ازآن که است یعالم آن، مقصد هم و است انسان یروحان سفر نیآخر هم رایز

 واهخ و مومن خواه ست،ین یزیگر آن از را یکس و است آن بودن یریناپذ اجتناب سفر، نیا مهم اتیخصوص از

 به نت و نکرده خطا پا از ،دست ایدن عالم در که اند آسوده سفر نیا در یکسان. جوان ای ریپ و زن ای مرد کافر،

 توشه، یاندک از آه:» فرمود که است نقل(ع) یعل حضرت از( ۳8سفر،ص نییآ یقم زاده،ناظم.) اندنداده یآلودگ

 حتینص گونه نیا را خود فرزند لقمان(. ۹۴1،ص۴۰بحارالانوار،ج ،یمجلس) .«مقصد یبزرگ و سفر، یدور راه، یدراز

 بهشت در من با تا اموزیب من از را حکمت چهار همه، آن از آموختم، حکمت هزار هفت من! فرزندم :»کندیم

 ت،سخ است ییهاگردنه راه، در ،که منه گران بار خود بر! است قیعم ایدر که دار، محکم را خود یکشت: یباش

 «.اردد شکافنده و نافذ ینگاه( خدا)نندهیب که گردان زهیپاک را خود عمل و است دراز راه که بردار اریبس توشه

 هشیهم تا که یسفر است، سفر نیآخر بلکه سفر انیپا نه آخرت صورت هر در. (۴۹1،ص1۹بحارالانوار،ج ،یمجلس) 

 .دارد ادامه

 یمذهب یگردشگر

 یرگردشگ. است جهان سراسر در حاضر حال و گذشته یهایگردشگر نیتریمیقد از یکی یمذهب یگردشگر

 است لازم ادیز یمذهب اماکن وجود و رانیا طیشرا به توجه با که باشدیم سمیتور اشکال از یکی یمذهب

 افراد که است یتیفعال یمذهب سمیتور. (1۹8۳،یهاشم و یمیکر) .ردیپذ صورت آن مورد در قیدق یزیربرنامه

 تشکلم یمذهب سمیتور. کنند یم دیبازد...و ها،مقابر،امامزادگانارتگاهیز رینظ یمذهب اماکن از آن یط گردشگر

 و کنندیم دیبازد خود نید در مقدس اماکن از که هستند یکسان اول دسته. است گردشگر دسته دو از

 ی،مباننژاد ی،محمود انیبمان) .ندینمایم دنید انیاد ریسابر  علاوه زین را یمذهب خاص اعمال دسته نیا یهاتیفعال

 توجه مورد و دارد را خود مختص سمیتور ،یمذهب اماکن نیبنابرا(. 11،صییروستا یگردشگر توسعه و یزیربرنامه

 یابتدا زا انسان. باشد مسافرت یبرا انسان یهازهیانگ از یکی تواندیم یمذهب یگردشگر. است افراد از یاریبس

 ترس از و یروان و یروح یهاخواسته و ازهاین نیتام منظور به و است دانستهیم مقدس را ییهامکان خ،یتار
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 از هک است رفتهیم مقدس یهامکان ارتیز به کرد،یم دیتهد را او یزندگ که ،یعیطب ریغ و یعیطب یایبلا

 شیدایپ با و دیگردیم یتلق اعراب خانهبت عنوان به اسلام از قبل که نمود، اشاره کعبه به توانیم جمله آن

 ارتیز یابر گرانید مانند زین هودی قوم و انیحیمس ، انیبودائ. است دهیگرد مسلمان هاونیلیم ارتگاهیز اسلام

 (21آن،ص یاجتماع و یفرهنگ مثبت اثرات و ی،جهانگردیمحلات.)کنندیم سفر شیخو مقدس یهامکان به

 داده اختصاص یمذهب یگردشگر به یگردشگر یهاانیجر کل از درصد 2۷گرفته، صورت یبرآوردها اساس بر

 یروان و یروح یازهاین رفع و اعصاب تمدد یبرا افراد دهدیم نشان جینتا( 1۹8۹همکاران، و یمومن.) است شده

 .برندیم پناه مقدس یهامکان به امیالا میقد از

 ارتیز

 یکس ای یزیچ قصد و لیم یمعنا به لغت در ارتیز. است ارتیز یاسلام فرهنگ در یعباد یسفرها از یکی

.) یو با گرفتن انس و میتعظ و میتکر قصد اوبه نزد از است ،عبارتیکس ارتیز اصطلاح، در و است کردن را

 (۹۰1،ص2،ج نیالبحر مجمع شکوه،لدارا

 ارتیز اقسام

 نیمعصوم ارتیز و مقدس مشهد سفر و اتیعال  عتبات سفر عمره، ،سفر حج سفر به توانیم ارتیز اقسام از

 :آن آداب جمله از دارد یخاص آداب که کرد اشاره

 (1۰8،ص۷،ج کلاملا جواهر ،یالنجف)کردن تیوص _1

 ( 1۴8 ،صیالوثق عروه ،یزدی ییطباطبا) سفر غسل انجام _2

 (2۴عه،صیالش وسائل ، یعامل حر) صدقه پرداخت _۹

 (1۰۳،ص۷ج کلام،ال جواهر ،یالنجف) دعا خواندن _۴

 (11۹،ص۷،ج کلامال جواهر ،یالنجف)مرکب بر شدن سوار هنگام به دعا _1

 (121،ص۷ج کلام،ال ،جواهریالنجف) ( ع)نیحس امام تربت از یمقدار داشتن همراه _۷

 (11عه،صیالش وسائل ،یعامل حر) روزهیف و قیعق انگشتر داشتن همراه به _۹

 (121،ص۷ج کلام،ال جواهر ،یالنجف)بودن باز دل و دست _8

 (۹1عه،صیش فقه المعارف رهیدا در سفر آداب فر، یملکوت) همسفران مشکلات حل _۳

 . شندبا داشته یتر تیفیک با ارتیز تا کنند تیرعا را آن  آداب خود یارتیز یها سفر یبرا افراد است بهتر
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  ارتیز پاداش

 یها وهاس و شود،الگو یم زائر روح تکامل و تیتقو سبب برآنکه ن،علاوهید انیشوایپ پاک و مطهر قبور ارتیز

 یگرام امبریپ. بخشد یم دینو یاخرو اجر و پاداش رابا او و دهد یم قرار یو یرو شیپ را معصوم

 مرگ از پس مرا که یکس. شود نازل او بر من شفاعت کند، دارید امر قبر که کس هر:»فرمودند(ص)اسلام

 نیا در تیروا(. ۹۹۴ص ،۳۳بحارالانوار،ج ،یمجلس) .«است کرده ارتیز اتیح حال در مرا ایگو کند، ارتیز

 باره نیا در که یکسان. است خارج نوشتار نیا توان از آنها از یبرخ به اشاره یحت که است فراوان یقدر به باره

ی فیض کاشان.) کنند مراجعه ضاءیالب هالمحج کتاب چهارم جلد به توانندیم دهند، انجام ییجستجو خواهندیم

 (.۴۹،ص۴ضاء،جیالب هالمحج،

 یریگجهیتن

 یروان و یروح یهایماریب انواع با افراد اکثر امروزه. است مسافرت یفرد هر یزندگ ینشدن جدا واجبات از

 و ابخو و یدنینوش و غذا به انسان که همانطور. آورند یرو سفر به است ممکن که کنندیم نرم پنجه و دست

 واناتیح یحت. است ازمندین زین مسافرت انواع و سالم حاتیتفر به زین مقابل در دارد ازین نظافت و استراحت

 فرس. اندیباز و حیتفر مشغول را روز شبانه از یساعات و ازمندندین یسرگرم و حیتفر به هاانسان همانند هم

 گناه زهیانگ به دینبا سفر... و یعقلان رشد همسفران، بهتر شناخت روح، و تن یشاد: همانند دارد یاریبس دیفوا

 یدیجد یافض و طیشرا تا هست زین یاحتیس سفر ازمندین انسان. ستین آن در یبرکت و ریخ چون ردیگ صورت

 شده شمرده مقدس اسلام، در که ییسفرها جمله از.شود انسان روح یسلامت و نشاط باعث و کند تجربه را

 رها،سف از گرید یکی. ردیپذیم انجام انیاطراف و خانواده رفاه یبرا که است یاقتصاد- یتجار یسفرها است،

 کند یزندگ یطیمح و مکان در انسان اگر. ردیگیم صورت خداوند به تقرب تین به که است یارتیز و یعباد

 خود شرفتیپ باعث و برسد خود یمانیا یفکر بلوغ به تا کند هجرت دیبا قرآن فرموده به ندارد یمناسب طیشرا

 گفته یلمع سفر سفر، نوع نیا به که کند، سفر زین علم کسب یبرا مختلف یکشورها به تواندیم انسان. شود

 هک کند کمک زین خود روح شدن اغنا به دیبا خود یبرا شدن قائل ارزش و خود به کمک یبرا انسان. شودیم

 .است بشر یازهاین نیهم از یکی مسافرت
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