
 بررسی سبک زندگی به شیوه اسلامی و مقایسه آن با سبک زندگی به شیوه امروزی و مدرن

 1زهرا باقری نیا

 چکیده

 ،هسلیق ؟گی هایی داردن شخص چه ویژهداف او در زندگی است که آدهنده ازندگی هرانسانی نشانسبک 

شاخص های  وثیر عوامل تأتحت  ،افراد چیست؟ علایق او و چیزهایی که به نظر او خوشایند و ناخوشایند است

می دهد.  ثیرگرفتن و سلیقه هاست که سبک زندگی را تشکیلگیرند و همین تأو علایق خود قرار می مختلف 

مادی و بهره  فقط زندگی دنیوی و غرایز ،یا برای یک فرده سبک زندگی هرانسانی می توان گفت که آبباتوجه 

ز جایگاه و اهمیت د نیز ابرای او معنویات و دین خداون ،در کنار مادیات بردن از لذت های دنیا مهم است یا نه

سیار مهم بالایی برخوردار است که در زندگی بسیار مهم و جهت دهنده اهداف انسان است پس همین عامل ب

تحلیلی  ـوصیفیتمقاله به روش یت بسیار زیادی در جهت دادن به کارها و اعمال انسان دارد. این و ضروری اهم

 ن با سبک زندگی به شیوه امروزی و مدرن است.درصدد بررسی سبک زندگی اسلامی و مقایسه آ

 

 رن.سبک زندگی مد سبک زندگی اسلامی، سبک زندگی، کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

 شناخت و اجزاء یکسری از تأثیرپذیری با انسانی هر که اوست زندگی شیوه نمایانگر یانسان هر زندگی سبک

 .کندمی انتخاب زندگی سبک خود برای ناخواسته یا خواسته طوربه ها

 هاسبک تمام میان در و دارد ان هاانس زندگی سبک انتخاب با مستقیم ارتباط که دارد وجود ءاجزا یکسری حال

 و معنویات و مادیات ابعاد تمام زیرا ؛است اسلامی دینی زندگی سبک سبک زندگی، نوع بهترین گفت باید

 امروزی زندگی با منافاتی و باشد می نیز آینده و حال ،گذشته در استفاده قابل و گیردمی نظر در را... و روحیات

 نگرفته نادیده را چیزهیچ و هپرداخت هم انسان زندگی بعدهای و هازمان یهمه به سبک این زیرا؛ ندارد مدرن و

 هازمان همه برای زندگی سبک بهترین و ؟چه یعنی زندگی سبک که است مطرح سوال این حال .است

 ؟است مفید سبکی چه و ؟چیست امروز مخصوصاً

 پرداخته موضوع این به دقیق طوربه و دارد وجود زندگی سبک مورد در اندکی تحقیقات که گفت توانمی

ه داد قرار بررسی مورد را زندگی سبک بهترین برای تأثیرگذار هایشاخص و اجزاء هم ،مقاله این اما است نشده

 خود زندگی کارهای ترینکوچک انتخاب در هاانسان تا استکرده مقایسه امروزی زندگی سبک با را آن هم و

 .باشند داشته خود زندگی برای مفید و سالم سبکی تا کنند دقت

 :است شدهبیان مورد دو رضمند زندگی سبک مورد در تحقیق و بحث ضرورت تعیین 

 .مدرن زندگی سبک با آن مقایسه و اسلامی زندگی سبک ـ1

 .زندگی سبک بر تأثیرگذار صه هایشاخ و اجزاء ـ۲

 زندگی سبک نوع بهترین انتخاب و سالم زندگی سبک مسئله به دادن اهمیت تحقیق این نگارش از هدف 

 .باشدمی هاانسان بخیریعاقبت و کردن زندگی سالم جهت افراد برای
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 مفهوم شناسی

  زندگی سبک اصطلاحی و لغوی تعریف

 (۶۷۷، ص1. )معین، فرهنگ فارسی معین، جگویندمافی الضمیر بیان طرز ،روش ،شیوه ،طرز معنی به لغت در سبک ـ

 (۶۳۹)همان، ص. است شدهبیان المن و مالی ،مالی وضع ،عمر مدت ،حیات ،زیست ،بودن زنده معنایبه زندگی ـ

 آن براساس و برگزیده خود برای جامعه یک در هرکس که است زندگی طرز و شیوه همان زندگی سبکـ 

، 1زندگی براساس آموزه های اسلامی )با رویکرد رسانه ای(، ج سبک مصرف و ،اضلیف. )دهدمی شکل را خود کردار و رفتار

 (۲۵ص

 زندگی سبک تعریف

 هایحوزه تواندمی زندگی هایسبک .است جامعه یا گروه ،فرد یک خاص زندگی یشیوه درواقع زندگی سبک

 در .گیردمی دربر را هرچیزی در هاسلیقه و هاحالت ،رفتار هایشیوه و هاارزش و هاتلقی قبیل از مختلفی

 مشترک زندگی سبک یک در افراد و شوندمی جمع جایک در زندگی سبک عناصر مجموعه مواقع بیشتر

. دهندمی تشکیل را خاص سبک یک و انتخاب را زندگی سبک نوع یک اغلب اجتماعی هایگروه .شوندمی

 (1۶ص ،همان)

 زندگی روش به زندگی سبک اصطلاح»: کندمی تعریف گونهاین را زندگی سبک ،جهانی بهداشت سازمان 

 الگوهای از ترکیبی همچنین .دارد اشاره هافعالیت و برخورد، طرز اجتماعی هایارزش از کامل بازتابی و مردم

و...( است  دخانیات و الکل به اعتیاد ،تغذیه تا بدنی هایفعالیت) زندگی سراسر در فردی هایعادت و رفتاری

 (۲۷)فیضی، درآمدی بر سبک زندگی اسلامی، ص. است وجودآمدهبه پذیریجامعه فرآیند درپی که
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 کلی ترین اقسام سبک زندگی در جهان

 (اسلامی زندگی سبک) اجتماعی و فردی تکامل و رشدمتعال،  هدف براساس. 1

 به را انسان رفتاری و شناختی هایمؤلفه همه که است لازم الگویی ،زندگی سبک نوع بهترین یافتن برای 

 کنار در را آخرت و دنیا و نباشد مخالف علمی مسلم های یافته با دیگر جهت از و بگیرد نظر در شکل بهترین

 اسلامی زندگی سبک که کرد ادعا توانمی .نشود غافل انسان معنوی و مادی ابعاد از یکهیچ از و ببیند هم

 (۲۹)کاویانی، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، ص. است گونهاین

 از متأثر ترجیح ها و تمایلات دانیممی است ترجیح ها و تمایلات از ناشی زندگی سبک ،دانیممی طورکههمان

 هاآن بر مبتنی زندگی سبک ایجاد در را پیروانش که هستند ساختارهایی و نهادها ،هاآموزه معنایی نظام

 دینی زندگی سبک توانمی را دینی فرهنگ یک از ناشی زندگی هایسبک است گونهاین کندمی توانمند

 (1۸۷)مهدوی کنی، دین و سبک زندگی، ص. نامید

 تمام در و زندگی مقاطع تمام برای که است دینی .دهدمی پوشش را زندگی ابعاد هر که است دینی اسلام

 زیربنای ،ایویژه ایدئولوژی و بینیجهان ارائه با نخست گام در نخستگام در که ایگونهبه. دارد برنامه شرایط

 همه برای ایویژه کارهای دستور ،ادب یارائه با بعد مرحله در و دسازمی را هداراندین زیست به دهیشکل

 هایدستورالعمل. است انسانی زیست از خاصی نوع به دهیشکل دنبالبه درحقیقت .دارد انسان زندگی ابعاد

 اینامهشیوه .است خداپسندانه و دینی زیست از الگویی یعرضه منظوربه واقع در ،دین فقهی و حقوقی ،اخلاقی

 ارتباطات و تعاملات و کیشانغیرهم و کیشانهم ،همسایگان ،خانواده ،آرایش ،خوراک ،پوشش حوزه در که

. )شریفی، است دینی زندگی سبک ساختن برای همگی است شدهمطرح دین در مذهبی بین و الادیانی بین

 (۳۳همیشه بهار، ص
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 بی(غر زندگی سبک) مطلق طلبیلذت براساس .۲

 انسان است خدامحوری جایبه محوری انسان استکرده پیدا اهمیت چهآن غرب داریسرمایه زندگی سبک رد

 تعریفی وا .است داده قرار خود هررفتار بنای را لذت و قدرت کسب ،گرامادی ،طلبمنفعت و اندیشمصلحت

 .رودنمی فراتر خود عقل هایارزش و رفتاری قواعد قالب از دهدمی ارائه فضا این در دین از که

 این لذا ؛دانندمی فردی اخلاق و زندگی در منحصر را آن ،هستند قائل معنوی هوج برخی اگر تعریف این در

. پردازندمی رقابت به هاسرمایه و قدرت کسب به آنکه دین خودیک میدان )زیر فضای اجتماعی(است و افراد در

 (1۷۵)بوردیو، نظریه هرکنش اجتماعی، ص

 ممکن دو این از هرکدام هرچند دارد وجود غربی و اسلامی زندگی سبک و دنیا در گفت توانمی طورکلیبه 

 باید بدانیم دو این طورکلیبه را زندگی سبک بخواهیم ما اگر اما باشند داشته فراوان هایزیرمجموعه است

و  ارائه زندگی سبک بهترین درنهایت و شود بررسی دقیق طوربه سبک دو این تأثیرگذار هایشاخص و اجزاء

 را آن و باشند داشته غربی زندگی سبک به زیادی تمایل امروزی جوانان است ممکن هرچند شودانتخاب 

 متضاد در ما زندگی سبک با تنهانه اسلامی زندگی سبک که شد متذکر باید اما بدانند امروزی و مدرن سبک

 مناسب برنامه و چه حتی حال آینده چه ه،گذشت چه هازمان همهدر  زندگی ابعاد و اجزاء همه برای بلکه نیست

 .داشت مادیات هم و معنویات لحاظبه هم رو زندگی بهترین آن از استفاده با توانمی که است داده ارائه

  زندگی سبک اجزای

 اجتماعی ساختارـ ۱

 دین اسلام فهمید شودمی آن به سریع و سطحی نگاه یک با ،است اجتماعی زندگی ،انسان زندگی در اصل

 به مربوط) زندگی قوانین .دارد استدلال و توضیح به نیاز موضوع این گفت نشودشاید  است اجتماعی زندگی

 امور به توجه ،عبادات از بسیاری ،بایکدیگر افراد اخلاقی رابطه ،صلح و جنگ ،خانواده ،ازدواج ،خریدوفروش

 اجتماعی بیشتر ،آمده قرآن در که همگی و...( قصاص ،دیانت ،وصیت ارث، احکام ،حکومت اداره و سیاسی

 هرکدام و...« امت» و «ناس» و «قوم» مثل هاییواژه فردی اند صددرصد نیز عبادات مانند مواردی البته .است
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 شده اند. بسیاری تغییرات خوشدست جوامع ارتباطات پیشرفت با امروزه .شدبا تغییر و چرخش درحال

 طوربه جایگاه آن از که اندکرده اشغال را یجایگاه جامعه سطح در ماهواره و تلویزیون مانند همگانی هایرسانه

 جریان جمعی هایرسانه طریق از فرهنگ که جاآن از اند. شدهمطرح المللیبین و ملی سطح در چه فزاینده

 (۲۹)خوشنویس، بررسی تأثیر برنامه های تلوزیون بر سبک زندگی، ص. یابدمی توسعه زندگی متفاوت اشکال ،یابدمی

 ارتباط در باهم ندتوانمی دنیا تمام در راحتیبه افراد زیرا ؛دارند فراوانی تأثیر زندگی سبک در هارسانه بنابراین 

 .شود می زندگی هایسبک انتقال و هافرهنگ از الگوگیری باعث ارتباطات همین و باشند

 خرید الگوی ـ۶

 بعضی شاید است مصرفو خریدها نمی آید، ما ازنظر خیلی  به که کارهایی ترین روزمره و ترین رایج از یکی 

 پشت که کنیم فکر این به ترکم و بیاوریم یاد به را گرفتن تخفیف و زدن چانه فقط روزانه خریدهای از مانی

 کردن خرید شیوه است. شناختیجامعه و شناختیروان شرایط تابع که است نهفته الگویی مصرف و خرید هر

 کارآمد زمانی شاخص این البته .باشندمی زندگی سبک برای شاخصی شوندمی خریداری که ییهاکالا نوع و

 جامعه عمده بخش برای قیمت لحاظبه و دارد وجود آن انواع که شود برده کاربه کالاهایی خصوص در که است

 (1۲۹)فاضلی، مصرف و سبک زندگی، ص .باشد یافتنیدست

 لباس خرید بخصوص خرید چون باشد او زندگی سبک نمایانگر راحتیبه تواندمی انسان کردن خرید 

 هایلباس از اگر زیرا ؟است غربیسبک او  !نه یا دارد اسلامی زندگی سبک فرد که است این دهندهنشان

 هایلباس از اگر اما است پوشیدنی به او اهمیت و بودن اسلامی دهندهنشان کند خرید و استقبال پوشیده

 نیز خریدها بقیه برای تبع به و دارد او غربی گاهاً و غیردینی زندگی سبک از نشان کند استقبال باز و امروزی

 .دارد جریان الگو این

 الگوگیری در خطا ـ۸

 نوع تغییرمرد، مصرف گرایی،  و زن بین هایناسازگاری افزایش سبببه جوانان و هاخانواده غلط الگوگیری 

 تغییر به و باشد سازگار ما دینی فرهنگ با زندگی جدید هایشیوه تا باشیم مراقب باید .استشده ...و پوشش
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 ،زن تحقیر جز اینتیجه فمینیستی منطق و عقل از ردو هاینظریه .نینجامد ما اعتقادات و هاارزش استحاله و

 افزایش ،خانواده در خشونت میزان افزایش ،مادی مفهوم کشیدن چالش به ،امنیت نبودن ،عاطفه بودن کم

 یک در و همجنسگرایی گسترش ،مجردی هایزندگی یگسترده رواج ،نامشروع کودکان افزایش ،طلاق آمار

 (1۸)عسگری پرور، سبک زندگی مدرن و افزایش آمار طلاق، ص. ندارد انسانیت نابودی و زن نابودی جمله

 به کهاین بدون افراد و استشده زیاد بسیار یکدیگر از کورکورانه تقلید و الگوگیری امروز دنیای در متأسفانه 

 بیشتر در که .کنندمی تقلید همدیگر و... پوشش و، لباس کردار ،رفتار ،اخلاق از راحتیبه کنند فکر آن عواقب

 .شود زندگی نادرست سبک انتخاب و ارائه باعث است ممکن مواقع
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 نتیجه گیری

 زندگی هایسبک جامعه در هرچند که گرفت نتیجه توانمی گرفتهانجام هایبررسی و تحقیقات به توجه با 

 و اسلامی زندگی سبک» مدرن مسیر در زندگی هایسبک ترینرایج و ترینشایع اما، دارد وجود مختلفی

 اسلامیـ  دینی زندگی سبک ،زندگی سبک بهترین که گفت توانمی جرأت به دو این میان از که است« غربی

 صالح و سالم را انسان که دارد مفید و کاربردی هایبرنامه زندگی مراحل یهمه در هاانسان همه برای که است

، قدیمی گفت توانمی (اسلامی زندگی سبک) سبک این و باشدمیهمه زمان ها  برای استفادهقابل و آوردمی بار

 به فقط و است قرارداد توجه مورد را انسان زندگی هایجنبه همه و است نگرآینده حتی و مدرن و امروزی

 هابرنامه بهترین و داده قرار وکاش کند مورد را ما انسان زندگی جزءبه جزء بلکه ه است،نپرداخت زندگی بعد یک

 را برای بشر ارائه داده است.
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 ش.1۳۸4، تهران، بوستان توحید فرهنگ، «فرهنگ فارسی معین»معین، محمد،  (۷

 ش.1۳۸۷، تهران، دانشگاه امام صادق)ع(، «دین و سبک زندگی»مهدوی کنی، محمدسعید،  (۸

 ش.1۳۸۷، تهران، سمت، «سرمایه داری»نیکو اقبال، علی اکبر،  (۹

 ـ مقالات۲

سبک زندگی اسلامی در افق تبیین شده مقام معظم »آقایی نوروزلو، یعقوب، آقایی نوروزلو، معصومه،  (1

 ش.1۳۹۲، ۶، بی نا، ش«رهبری

، مرکز تحقیقات «نقش معماری در سبک زندگی و تأثیرات آن برای آرامش و آسایش»اسماعیل نسب،  (۲

 ش.1۳۹۷، ۳۸کاربردی معاونت مهندسی ناجا، ش

، معرفت، «تحلیل کارکردی سبک زندگی اقتصادی مطلوب در اسلام»، ایزانلو، امید، توکلی، محمدجواد (۳

 ش.1۳۹۵، ۲ش

ـ تخصصی ، ماهنامه علمی«بررسی تأثیر برنامه های تلوزیونی بر سبک زندگی»خوشنویس، ناهیده،  (4

 ش.1۳۸۸، ۶۹انجمن روابط عمومی ایران، ش

 .1۳۹4، ۶، معارف، ش«تأثیر شغل بر سبک زندگی»غلامی، فتاح،  (۵

 ش.1۳۹۲، 1۸، ماهنامه علمی ترویجی معرفت، ش«درآمدی بر سبک زندگی اسلامی»فیضی، مجتبی،  (۶

 ش.1۳۹۷، 1۹، برهان، ش«سبک زندگی مدرن و افزایش آمار طلاق»عسگری پرور، مریم،  (۷

 ش.1۳۹4، ۲، اسلام و سلامت، ش«سبک زندگی اسلامی در بعد تغذیه»محمودی، اسدالله و دیگران،  (۸
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 انگلیسی ـ کتب۳

 ش.1۳۸1، مردیها، مرتضی، تهران، نقش و نگار، «نظریه کنش اجتماعی»بوردیو، پیر،  (1

، طلوع، محمود، تهران، مؤسسه خدمات فرهنگی رسا، «جامعه پس از سرمایه داری»، دراکر، دپیرفردینان (۲

 ش.1۳۷۵

 ش.1۳۸1گ لقمان، ، بیانی، علامرضا، تهران، فرهن«شرق شناسی مدرنیسم و جهانی شدن»، برایان، رنرت (۳

 

 


