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 السلام مهیعل تیاهل ب دگاهیعمر از د طولعوامل 

 
 سمانه عباسی فرد1

 

 چکیده .1

ش عمر انسان در منابع حدیثی برخی از اعمال و آداب، به عنوان عواملی یاد شده اند که باعث افزای

لامی برای در احادیث اس .می شوند. رعایت تقوا و زیارت امام حسین علیه السلام از آن جمله اند

حادیث، یکی از اثرات بیان شده در این ا .آداب و اعمال، اثرات و فوایدی بیان شده استبرخی 

السلام، این کارها موجب به تأخیر افتادن بیت علیهمموضوع افزایش عمر است. مطابق سخنان اهل

 دگاهیاز د یدر اطاعت اله و صرف آن یعمر طولان داشتن  .شوندی آن میاجل برای انجام دهنده

ول شده است. گرچه امروزه طرفداران ط یمعرف یسعادت و خوشبخت ینشانه  یاسلام یزه هاآمو

طول  یادم ینوشتار عامل ها نیچشم دوخته اند ا یدانشمندان علوم تجرب یها قیبه تحق شتریعمر ب

 یول کندیم نییمتعال تع یاست. مدت عمر انسان را خدا هکرد نییاسلام تب دگاهیعمر انسان را از د

در کوتاه  قادر یخدا یکند و در طول اراده  فایمتعال به انسان فرصت داده تا نقش خود را ا یخدا

گرداند.  ینکند و عمر خود را کوتاه با طولا ینقش را باز نیشدن آن ا یطولان ایو  شیکردن عمر خو

 عمر یعیمدت مشخص شده و طب یاست که با انجام اعمال نیش اینقش انسان در مقدار عمر خو

و کاهش  شیزامؤثر در اف یعاملها نیبرود؛ بنابرا ایاز دن رترید ایزودتر و  ایکند  یرا زندگ شیخو

و  یماد یلهااز دو جنبه عام (السلام هیعل تیاهل ب دگاهیدی)اسلام یمنبع ها دگاهیعمر انسان از د

طول  مؤثر در یعیو طب یماد یعاملها یپژوهش با روش کتابخانه ب نیاست. ا یقابل بررس یمعنو

ها در  تیروا ها و هیآ دگاهیعمر انسان از د یفزون یپانزده عامل ماد ینموده با معرف یعمر را بررس

 شیافزا یربتج تهایها و روا هیشده در آ یمعرف یتر عاملها شیاست که ب دهیرس جهینت نیبه ا تینها

 یئله مس تیمطرح شده در روا دگاهید زیمورد ن چندعوامل هماهنگ و همسو است؛ در  نیعمر با ا

 .دینما یمطرح م یپژوهشگران علوم پزشک قیتحق یبرا یدیجد
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سه نوع  توانیم قیتحق نیا یطول عمر انسان است و برا یعامل ها یاسلام درباره  دگاهید نییتب

 یشده م افتیموارد  تیاست و رعا نهیزم نیانسان در ا ازین یپاسخ گو نکهیا یکیمطرح کرد؛  دهیفا

پاسخ  یجنبه  کهآن است  قیتحق گرید ی دهیفا انجامدیرفتن طول عمر انسان ب شیتواند به افزا

دانشمندان و  ژهیبه و دینسل جد شیروشن شود و موجب گرا د،یاسلام در نظر نسل جد نید ییگو

 جهیاز نت کیهر  نیشود. افزون بر ا یتید یاسلام و گزاره ها نیبه د یپزشک یدانش پژوهان رشته ها

 ییتواند به صورت مسئله  یم ق،یتحق نیا یها افتهیها و  تیها و روا هیاستخراج شده از ا یها

 .ردیقرار گ پژوهش مورد یو پزشک یعلوم تجرب دگاهیاز د دیجد

 

 .، دیدگاه اهل بیتطول عمر، بقاء  یعاملها،عمر انسان  ی:دیکل واژگان

 

 مقدمه .2

عنوان یک ارزش مورد توجه باشد. از تواند بهدنیا، می عمر به معنای میزان زیستن موجود زنده در

دهند، اما به زندگی دانند و بدان اصالت میاین رو مومنان با آنکه آخرت و زندگی اخروی را اصیل می

گیری از عمر بلند، کمالات شوند تا بتوانند با بهرهدنیوی نیز توجه داشته و خواهان عمر طولانی می

 یاریبس امروزه ..و مراتب صعود و عروج کمالی را با سرعت بیشتری طی کنند بیشتری را کسب کنند

قرار گرفته است که مهم  یدانشمندان مورد بررس دگاهیعمر انسان از د شیافزا یعیطب یاز عاملها

از هر  زیو کار و حرکت مناسب و مداوم پره تیسالم، فعال یدر استفاده از غذا یرو انهیآنها م نیتر

و  یالکل مشروبات مصرف از زیپره ز،یتم ستیز طیبه مواد مخدر و مانند آن داشتن مح ادیگونه اعت

 .است دیشد یها جانیه

و کاهش عمر  شیافزا یعامل ها یدرباره  یدر کنار علوم تجرب یاسلام یمنبع ها دگاهید یبررس

بلکه  ستین یزندگ ی هیو در حاش یفرد ینیاسلام د نیبه جا و لازم است؛ چرا که د اریانسان بس

بشر  یو معنو یماد یگوناگون زندگ یانسان برنامه دارد و در جنبه ها یوجود یتمام بعدها یبرا
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برخوردار  یعال اریبس یرا نشان داده که از سبک زندگ یدارد بلکه نظام خاص یی ژهیو یتنها برنامه  نه

 نیو ... از ا یتیریمد نظام یقتصادنظام سلامت نظام ا ینظام اجتماع اسلام یتیاست، مانند نظام ترب

 یمنبع ها دگاهیعمر انسان را از د شیحفظ و افزا یرو در صدد است. عامل ها شینوشتار پ یرو

 .دینما یبررس یاسلام

. ردیگیمقرار  یو معنو یماد یساده در دو دسته  میتقس کیمؤثر در طول عمر انسان در  یها عامل

 هیو آ ینید یمؤثر در طول عمر را بر اساس منبع ها یو ماد یعیطب یمقاله در نظر دارد عامل ها نیا

انسان از  مرمؤثر در طول ع یماد یسئوال پاسخ دهد که عاملها نیو به ا دینما نییتب تهایها و روا

جنبه  یاسلام برا نیاست که د نیفرض مقاله ا شیمسلمانان کدام است؟ پ ینید یمنبع ها دگاهید

به  یتعددم یاست که عامل ها نینوشتار ا ی هیبشر برنامه دارد فرض یواقع یها ازیمختلف و ن یها

ر انسان طول عم ثباع یقرآن یها هیاز آ ییدر نکته ها دیو شا تیروا یصورت پراکنده در لابه لا

 .شده است یمعرف

ای را این در حالی است که آجل معلق و مسمی همواره وضعیت عمر انسانی بلکه هر موجود زنده 

هکاری برای افزایش با بیان علل کوتاهی و بلندی عمر بر آن است تا را برآن هستم تاکند. حدود میم

 السلام بیان کند.  هیعل تیاهل برا از دیدگاه  عمر انسان

 مفهوم شناسی .3

 عمر در قرآن طول

رود  ی. گمان نم1انسانهاست یخدا، مرگ همه  یقطع یاز سنت ها یکی یقرآن یاساس آموزه ها بر

عمر ما مشخص نشده  زانیم نییتع یبرا یو مرز خیمرگ باشد، اما تار تیمنکر حتم ،یفرد عاقل

                                                 
آل  ی اسوره«دهیمرگ را خواهد چش تیریش یكل نفس ذائقه تموت هر نفس» - 1

 (1۸۵عمران )
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تو  دیفرما یمخلوق خود که حضرت محمد )ص( است م نیتر فیخدا خطاب به شر یاست. حت

ها  هیآ یکند. برخ یزمان مرگ را مشخص نم زین هیآ نیالبته ا .1هم خواهند مرد شانیمرد و ا یخواه

و هر که را عمر » لیذ ی هیآ لیاز قب کندیم تیدر قرآن وجود دارد که از درهم شکستن عمرها حکا

 دیبفرما خواهدیطول عمر است و م یدرباره  هیآ نیا. «۲میکن یخلقتش را دگرگون م میده یطولان

و رو به زوال  میکنیاست که خودمان آن را برعکس م نیما ا یقانون کل م،یعمر بده یما به هر کس

قرآن هر  میو او را به زوال نبر میهم عمر بده یبه کس میپس هر دو در دست ما است و قادر میبریم

 یو م کندیم یخدا در هر دو مورد حکمران یکه اراده  دیگویو م دهدیدو امر را به خدا نسبت م

خدا آنها را  و هستند یدر دست خداست و هر دو امر وجود اتیاساس مرگ و ح نیبر ا»: دیفرما

 .3ندیآفر یم

 ریز ی هی. آکندیطول عمر انسان مطرح م یدرباره  یبرجسته ب ینکته ها زیها ن هیاز آ گرید یبرخ

 یاز عمرش کم نم یمقدار چیکند و ه ینم یعمر طولان یسالخورده ب چیه»: است ها هیآ نیاز ا یکی

 دهیعق نیاز مفسران بر ا یبرخ «4کار بر خدا آسان است نیثبت شده و ا یشود مگر آنکه همه در کتاب

مؤثر است مانند  یشدن عمر آدم ادیاشاره دارد. که در کم و ز یعیطب ریغ یبه عاملها هیآ نیاند که ا

 یانسانها و گناه زنا که در کاسته شدن عمر و با مرگ ناگهان یعیعمر طب ادیکه در ازد حمر یصله 

 محفوظ لوح یشدن آن در نوشته ب ادیانسانها و کم و ز یاساس، مقدار عمر تمام نیبر ا. گذاردیم ریتأث

 ثبت و مشخص است. 

                                                 
 (30)سوره زمر، آیه  إِنَّكَ مَیِّتٌ وَإِنَّهُمْ مَیِّتُونَ  - 1
 (6۸)سوره ی یاسین/« الخلَقوَ مَن نُعَمِّرهُ نُنَکِّسهُ فِی » - 2
 که کس آن الْغَفورُ؛ الْعَزیزُ  هُوَ  وَ  عَمَلا  اَحْسنَُ  اَیُّکُمْ  لِیَبْلُوَکُم الْحَیاةَ  وَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  اَلَّذى.  - 3

 و می کنید؛ عمل بهتر شما کدامیک از که بیازماید را شما تا آفرید، را زندگى و مرگ
 (2ملک/ سورهاست  آمرزنده و ناپذیر شکست او

 وَلَ  أُنْثَى مِنْ  تَحْمِلُ  وَمَاوَاللََُّّ خَلَقَكُمْ مِنْ تُرَابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ جَعَلَكُمْ أَزْوَاجاا   » - 4

 عَلَى ذَلِكَ  إِنَّ یُعَمَّرُ مِنْ مُعَمَّرٍ وَلَ یُنْقَصُ مِنْ عُمُرِهِ إِلَّ فِي كِتَابٍ   وَمَا  بِعِلْمِهِ  إِلَّ  تَضَعُ 

 («11) فاطر/  یرٌ یَسِ  اللََِّّ 
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 یعیبطشدن عمر  ادیکه کم و ز ستین برداشت نیمصداق کتاب مانع ا ریها در تفس دگاهیتلاف داخ

 یبرا یعیبط یاز عامل ها رونیچند )ب ییو وجود عامل ها یکامل خدا از عمر آدم یانسان ها و آگاه

به  هید که آوجود ندار یلیدل چیاما ه (شودیفوق استفاده م ی هیشدن عمر انسان ها، از آ ادیکم و ز

 .دارد انسان اختصاصطول عمر  یمعنو یطور مطلق به عاملها

 یافته های پژوهشی .4

 ها تیطول عمر در قرآن و روا امکان

خبر داده  ایاز انب یمتعال نه تنها بر امکان طول عمر انسان صحه گذاشته بلکه از طول عمر برخ یخدا

 .کند یم دییآن را تأ نهیزم نی)ص( در ا امبریاز پ ییها تیکه روا 1است

و  یکه عمرش طولان یکس سعادت خوشا به»)ص( وارد شده که فرمودند:  امبریاز پ یثیحد در

 یاست؛ و وا یپروردگارش از او راض رایعاقبتش خوب است ز یکس نیکردارش خوب باشد. چن

بد است چرا که پروردگارش از  تشیعاف یکس نیو کردارش بد باشد. چن یکه عمرش طولان یبر کس

  «۲استی او ناراض

 شیاست که برا نیمؤمن در نزد خدا ا یاز ارجمند یعل یا»: دیفرما ی)ص( م امبریاز پ گرید یتیروا

 « 3را بستاند جانش کند؛ آن گاه خدا یکه قصد شر ینفرموده است تا زمان نیوقت مرگ مع

 حضرم در سجاد)ع( امام .کردهاند طول عمر درخواست خدا از الهی اولیای از برخی همین، برای

 » ار کردارشان و دراز را عمرشان که ده قرار کسانى از مرا خدایا»میکند:  دعا چنین خدا،

                                                 
 14سوره عنکبوت آیه  - 1
 3۹۶ص ۴ج من ل یحضره الفقیه  - 2
 «الَِیهِْ قَبَضَهُ بِبائقةٍَ هَمَّ فَاِذا بِبائقةٍَ  یَهُمَّ حَتّى وَقتا لاَجلهِِ یجَْعَلْ لَمْ اَنَّهُ اللهّ عَلَى الْمُؤمنِِ کرَامةَِ مِنْ عَلىُّ، یا» -3
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ا از آنچه پدرانمان خواهید ما رشما را مهلت دهد، گفتند شما جز بشرى مانند ما نیستید، مى

  . 1پرستیدند باز دارید، پس براى ما حجتى آشکار بیاوریدمى

بر اساس این آیه استغفار کردن خود عاملی برای تاخیر مرگ تا اجل مسمی است. پس اگر گناهان و 

شود، افزایش عمر تا اجل مسمی با اطاعت و استغفار ورزی موجب کوتاهی عمر میعصیان

فرماید: و از پروردگار خویش آمرزش بطلبید سپس بسوی او خدا در قرآن می یافتنی است.دست

مند سازد و به هر به خوبی بهره (بازگردید تا شما را تا مدّت معینی، )از مواهب زندگی این جهان

گردان شوید، من بر شما از از این فرمان( روی)صاحب فضیلتی، به مقدار فضیلتش ببخشد! و اگر 

   «.۲گی بیمناکمعذاب روز بزر

، اطاعت از  3اجابت دعوت خدا :به سخن دیگر عوامل تاخیر مرگ و افزایش عمر اموری چون

 .است  ۵، تقوای الهی ، عبادت و بندگی خدا ، استغفار از گناه و غفران الهی 4پیامبران

بیان شده شمارد؛ این احسان چنانکه در قرآن امام صادق)ع( احسان را عاملی برای افزایش عمر می

ما نعَْلَمُ شَیئاً یزیدُ فی العمُرِْ »شامل احسان به والدین و انجام صله رحم است. آن حضرت فرموده اند: 

الا صلهًْ الرَّحمِ؛ تأثیر هیچ چیزی در طول عمر انسان، بیشتر از صله رحم نیست و هیچ چیزی مانند 

  .« 6کندصله رحم عمر انسان را زیاد نمی

مانده است، چه بسا مردی که تنها سه سال از عمرش باقی» :فرمایددر این باره می امام رضا)ع( نیز 

خواهد، رساند و خدا آنچه را میمانده عمرش را به سی سال میاما خدا به خاطر صله رحم، باقی

                                                 
 10ابراهیم، آیه  - 1
 3هود، آیه  - 2
 10ابراهیم، آیه  - 3
 4و  3نوح، آیات  - 4
 10همان؛ ابراهیم، آیه  - 5
 121، ص 71بحار، ج  - 6



2۸ 

 

  .«1دهدانجام می

 .« ۲اندازدا به تاخیر میها رسازد و مرگها را بارور میپیوند با خویشان، ثروت»فرماید: امام علی)ع( می

اش را افزایش هر کس دوست دارد، خدا عمرش را طولانی و روزی»فرماید: حضرت سجاد)ع( می

  .« 3دهد، باید صله رحم کند

فرمایند: منَ حَسُنَ بِرهُُّ بِأهَلِهِ زادَ اللهّ امام صادق)ع( احسان به خانواده را عامل طول عمر دانسته و می

 .4شودسی با زن و فرزندان خود رفتار خوبی داشته باشد عمرش طولانی میفى عمُُرِهِ؛ هرک

الاعمار؛ ازکارهای بد و  فیِ لکم یُمَدّ البوائق تَجنبوا: فرمایندمی( ع)صادق امام از نقل به امام رضا)ع(

 .۵کندبخشد و طولانی میمی برکت  را شما عمر  انگیزی دوری کنید خداوندفتنه

 گیری نتیجه .۵

 تیخوشبخ نوعی شود، صرف خدای متعال اطاعت در که شرطی به را، عمر درازی اسلام مبین یند

 اکتس عمر انسان طول افزایش های عامل بیان ی درباره اسلامی های آموزه .داند می سعادت و

 .است انسان عمر طول مادی های که عامل میکند معرفی را عامل 1۵ از بیش و نیست

 اسلام در بهداشت مؤلفه های از برخی ، میشود نیز نامیده » الصحه حفظ «اسلام  در که بهداشت

 پوشیدن ناخن گرفتن، بسیار، طهارت و پاکی جمله: از است، شده انسان  معرفی عمر فزونی عامل

 صبحانه صرف سحرگاهان، در سیب خوردن(تغذیه از غذا، بعد و قبل دستها شستن و مناسب کفش

 محیط حفظ ،)جنسی و اعتدال دوشیزگان با )ازدواج ازدواج  ،)موقع به شام خوردن و اول روز در
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 به اینها اختصاص از برخی که ... و پوشیدن سبک لباس تر، شاخه های درختانِ بریدن از پرهیز و

 .است نرسیده قله ها این به تحقیقات تجربی پای هنوز که دارد اسلامی آموزه های

 اسلامی آموزههای با همسو و عمر، هماهنگ طول های عامل ترِ بیش اینکه پایانی و مهم ی نکته

 علم منبع اصلی الهی، دین که جا آن نمیشود. از دیده عرصه دو این تباینی میان و تناقض و است

 .است علوم دیگر بر و پیشگام صحیح واقعی، نیز آن گزارههای است، قطعی
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