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 قرآن بر هیتک  با یزندگ  سبکدرانتخاب  موثر عوامل

 1فاطمه بتکن

 چکیده 

ن رو سبک زندگی که با  از ای . سبک زندگی انسان ها در دین اسلام همانند درختی است که ریشه دارد

ابعاد زیادی استتکیه بر قرآ دارای  باشد  بدون  انسانی که خواستار سبک زندگی    .  ن هم  درست و 

ا توجه به ترویج ماهواره  . ب  ن هدف تبیین کندوش های متفاوتی را جهت رسیدن به آ باید ر،    دغدغه است

بنابر این سبک زندگی ای   ،  ها و فضای مجازی غربی موجود که امروزه بسیار رواح پیدا کرده است

سبک    حال این پرسش مطرح است که برای انتخاب  .  ن باشد بسیار ضرورت داردکه مبنای آن قرآ

ن چه عواملی را موثر دانسته است؟ با استفاده از روش توصیفی که با مطالعه کتب و مقالات  زندگی قرآ

ینده، اخلاق، مال حلال و تاهل دست یافتیم که دین ، عقل و  ن، عقل و معرفت، نشاط و امید به آبه دی

 ک زندگی است . معرفت همچنین تاهل مهمترین عوامل فردی موثر در انتخاب سب

 

 

 

 

 

 عقل ،معرفت، سبک زندگی،دین، اخلاق  کلیدواژه: 

 

 

 مقدمه

  بشر   رو  ن یا  از   است   ن آ  مسبب   خود   انسان  که  بوده   همراه   ییفشارها  با ،همواره  ها   انسان  ی برا  یزندگ

  ن یا از  شدن دور  موجب  مشکلات   با   انسان  یهمراه  اما  .  است   دغدغه  بدون  ی زندگ  و  شیاسا  خواستار

  خلقت   جهان.  دارند  ازین  بودن  هدفمند  جهت  ی متفاوت  یها  روش  ها  انسان  نیا   بنابر شودیم  ها  هدف

  به ی ط ات یوح است یاله قرب به دنیرس که رسدیم کمال به یموجود هر نآ  قیطر از  که است یریمس

  سامان  بلکه  ست ین  یزندگ  رفاه   به  دنی رس  فقط  هدف   انیم  نیا  در.  است   خداوند  ی قیحق  اتیح   از  مطهر
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  است   یزندگ  سبک  از  حیصح   ینشیگز  ازمندین   دادن  سامان  نیا   است  یاله  قرب  یبرا  یویدن  یزندگ  دادن

ازاین جهت سبک های زندگی نیز ابعاد   . این سبک زندگی همانند درخت تنومند است که ریشه دارد .

  ی هنجار  یعدهاب  به  که  است  فرد  هر  کنش  یالگوها  و  رفتارها  از  یامجموعه   ،یزندگ  سبکبسیاری دارد.

  را  عتطبی یحت  و  جامعه  ، خانواده  ، خود  با  انسان  یورفتارها  باشد  داشته  نظر  یاجتماع  یزندگ  ییمعنا  و

 یهاعرصه  تمام   در  آن  ابعاد  همه  با  اسلام یاجرا   به  توجه   ، ی اسلام  یزندگ  سبک.   ردیگی م  بر  در

  از   یخال  و  دغدغهی ب  یزندگ  به   دنیرس  بشر  از ین  نیترمهم   همواره  خیتار  طول  در  . است  یآدم  یزندگ

  ازجمله   ،  شدند  فرستاده  بشر تهدای یبرا  خیتار  طول  در   که  ی امبرانیپ  ی حت  و  بوده   هامت یناملا

  اکرم   امبریپ.    است   بوده  یزندگ  سبک  نوع   نیا  شناساندن  و  یمعرف  شانیا  مهم  یهارسالت 

  کلان   چارچوب  در  را  ی نید  ی زندگ  سبک  تا  د کوشی امبرانپی  از  ی اریبس  همانند(  وسلموآله هیعلاللهیصل)

 . کند عرضه یاسلام ی زندگ وهیش

  متعال  خداوند  گفتار  نیبهتر  که  برد پناه  نآقر به   دیبا   ها  ی سخت و  ها  فتنه  با مواجهه  هنگام  در  نیا   بنابر

 .  ردیگیم  سرچشمه  خداوند ت ینها ی ب قدرت و  علم از  و است

   است؟  دانسته  موثر را  یعوامل چه نآقر ی زندگ سبک نشیگز ی برا  که است نیا  ما پرسش

با عنوان » سبک زندگی در پرتو  در مقاله ای    ۱۳۹۷با مطالعات صورت گرفته، کافی که در سال  

استنباط و استخراج  . در این مقاله   ن و پاره ای از روایات مرتبط اشاره کردندقرآن « به ظاهر آیات قرآ

همچنین میتوان به مقاله طبیبی و افشاری که   یات و روایات مرتبط انجام شده است . سبک زندگی از آ

ن«اشاره کرد که دین اسلام را  ررسی سبک زندگی اسلامی از نظر قرآکه با عنوان» ب  ۱۳۹۴درسال  

  رین سبک زندگی را بررسی کردتن میتوان بهرفی کرده و سپس یا بهره گیری از آترین دین مع کامل

خانه ای سپس با منابعی  ت کتاب بنیادی و با منطق و استدلال بودن که ابتدا با مطالعا ین مقاله تحقیقات ا  .

عارفی در   .  صحیفه سجادیه و نهج البلاغه به روایات مرتبط با سبک زندگی پرداخته شد ن ،چون قرآ

در کتابی با عنوان» سبک زندگی قرآنی راهی به سوی خوشبختی«به بحث و بررسی    ۱۳۹۴سال  

  در مورد مسایلی مانند نماز  . پرداخته شدها به تبیین روش زندگی قرآنی  ندر آ ن کهاجمالی آیات قرآ

امور و  ، قرض دادن به دیگران و...پرداخته و عمل به این    وفای به عهد  ،   جهاد   ،  انفاق  ،   روزه  ،

در کتابی   ۱۳۹۳سال . همچنین علی اکبری در   نی عنوان کرده است حرکت به سمت سبک زندگی قرآ 

سوره نحل دو مولفه ایمان و عمل   ۹۷نی« بر اساس ایه برمبانی سبک زندگی قرآبا عنوان» در آمدی 

فصل که شامل مفهوم   ۴صالح را به عنوان مبانی سبک زندگی مورد قررسی قرار میدهد و دارای  

. اما در این مقاله که روش توصیفی    ی میباشد مل صالح و الگوهای سبک زندگی قرآن ، ع  ، ایمان  شناسی 

ن ،عقل و معرفت،نشاط  ن که شامل: دیانتخاب سبک زندگی با تکیه بر قرا  دارد عوامل فردی موثر در

 ثروت اندوزی و تاهل اشاره میکند.  ، نده، اخلاق،تغذیه و امید به آی

 مفهوم شناسی 

  ه دربار  .، باز ایستادن و منع چیزی است  ردن، بند ک   عقل در لغت به معنای امساک و نگاهداری  عقل:

معنای لغوی عقل گفته شده است که عقل از »عقال« گرفته شده است و »عقال« به معنای طنابی است  

  این نیروی   که   گویند   عقل می   دلیل به عقل،   این   و به  ند که به وسیلۀ آن زانوی شتر سرکش را می بند 

  و   عقل  واژۀ  همچنین  . کشد   می   بند  به   را انسان درون  شیطانی   های   وخواسته   هواها   و شهوات ،  باطنی 



به معنای فهم    در قرآن کریم نیز   عقل  واژه.    2است   کردن  دریافت   فهمیدن،  معنای   به  لغت   در  آن مشتقات

است.  آمده  ادراک  گوناگونی 3و  معانی  به  قوۀ    در روایات  آن،  معانی  از  یکی  که  است  شده  استعمال 

   4ت. اسد  فساو  ازشری و وبازدارندۀ  کی و صلاح انسان به نی تشخیص و ادراک و وادار کننده 

  در   واژه  این.   است  یافتن  آگاهی مطلق و مطلب ادراک  معنای  به  لغت  در  نیز معرفت واژه:  معرفت

  واسطه   با   آگاهی   این   چه   است،   شده  تفسیر آگاهی  و علم مطلق  معنای  به   اسلامی   اندیشمندان  اصطلاح 

 .  5  حسی  غیر چه  و باشد حسی امور  از چه  هم آن متعلق و واسطه بی  چه و  باشد

زندگی از رفتارها وسبک زندگی، مجموعه  :سبک  ب  ای  به  که  است  فرد  کنش هر  عدهای  الگوهای 

تواند کلی متمایز را پدید  ای می . چنین مجموعه  هنجاری و معنایی زندگی اجتماعی نظر داشته باشد 

دهنده کم و  های اشخاص، نشانآورد که در کنار دلالت بر ماهیت و محتوای خاص تعاملات و کنش 

  با   آدمی   رفتار   از وسیعی   عرصه  زندگی  سبک  گستره  .6های افراد نیز باشد کیف نظام باورها و ارزش 

  به   توجه  اسلامی،  زندگی  سبک.  گیردمی  بر  در  را طبیعت حتی  و  جامعه  خانواده، خود،  خدا،

بندی مشخص و  توان در دسته و می   است  آدمی  زندگی  هایعرصه  تمام  در  آن  ابعاد  همه  با اسلام اجرای

  بر   تکیه   با   و  ساخت  ایپرهیزگارانه   زندگی  خلق، گانه انسان با خدا و خود و  با ملاحظه ارتباطات سه 

  .7کرد   مشق را زیستن شیوه معصومان سیره و سخن متن

به   آن  از  انگلیسی  در  که  است  جدید  اصطلاحی  زندگی  می   life styleسبک  علوم  تعبیر  در  شود. 

یاد شده    way of lifeاجتماعی سبک زندگی غیر از شیوه زندگی دانسته شده که در انگلیسی از آن به 

است؛ چراکه شیوه زندگی، مفهومی عام و کلی است که هرگونه شیوه و اسلوب زندگی را در همه  

قبل مدرن و دوران جدید و حتی پسا مدرن را نیز در  های ما ها و ادوار تاریخ بشر اعم از دوران تمدن

 . 8گیردبر می

مجموع   عبارت  ،  ینددین:  از    اداره   برای  که  مقرراتی  و قوانین ،  اخلاق ،  عقاید است 

  و  باطل آن  همه  گاهی   و حق مجموعه  این  همه  گاهی   ،   باشدمی   انسانها  پرورش و  انسانی عهجام امور

  ای آفریننده   به   اعتقاد  معنای   به  دراصطلاح  دین،.  9است   باطل  و  حق  از  مخلوطی   زمانی

  که   است   ایویژه   روش  دین،   .10است   عقاید  این  با  متناسب   عملی  دستورهای   و انانس  و جهان برای

  تأمین   او   جاودانی   حقیقی حیات و  اخروی کمال با  همراه   و  هماهنگ   را انسان دنیوی صلاح و  سعادت

پاسخ    ی انسان نیزدنیو  نیازهای  به   که  باشد  قوانینی  برگیرنده  در  شریعت،  است   لازم  رو،  این  از  .  کندمی
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  تضمین   آنها،  به  عمل  و  برگزیدن  که  عملی قوانین و سنن و علمی  اصول از  است  عبارت  دین،.    11گوید

   12. است  انسان  حقیقی سعادت کننده

رسیدن   انسان که  است  بینی  جهان نوعی  با   هماهنگ   عملی   های  برنامه   از  ای   مجموعه  دین، برای 

 13پذیردمی  دیگران از  یا  و کندمی وضع را  آن خود،  سعادت به

معناي  باشد. در لغت به اي عربي است كه مفرد آن »خُلْق« و »خُلقُ« مياخلاق در اصل، واژه  اخلاق:

مردي اعم از اینكه سجیّه و سرشتي نیكو و پسندیده باشد مانند جوان   .کار رفته است»سرشت و سجیّه« به 

اخلاق، جمع خلق و خلق است به معنای    14و دلیري، یا زشت و ناپسند باشد مثل فرومایگي و بزدلي

رود که به معنای صورت درونی و باطنی و ناپیدای آدمی به کار می   ،سرشت، خوی، طبیعت و امثال آن

شود، که با چشم قابل  می شود؛ در مقابل خلق که به صورت ظاهری انسان گفته  که با بصیرت درک می

نفسانی راسخ و پایداری که موجب می.   15رویت است  به  صفات  شوند افعالی متناسب با آن صفات 

  16سهولت و بدون نیاز به تامل و تروی از آدمی صادر شود 

 دین

ای  از دیدگاه قرآن اولین عامل فردی که در گزینش سبک زندگی اشاره شده دین است.دین معانی گسترده 

زمانی    . داردبنابراین هر انسانی دین و باور خود را    .  میشود  دارد اما به باور مطلق هر امری دین گفته 

که انسان به چیزی باور داشته باشد به آن عمل میکند.در واقع بخشی از دین همان عمل هاست که در  

ی جامعه ی انسانی نیاز است و هماهنگی را در آن ایجاد    زندگی خود را نشان میدهد و برای اداره 

 میکند و موثر است در انتخاب سبک زندگی ای که بر مبنای قرآنی باشد. 

 مفهوم سبک زندگی دینی 

 

مفهوم سبک زندگی طی چند دهه ی اخیر توجه صاحب نظران عرصه های گوناگون را به خود جلب  

  کرده است. گرچه از یک منظر میتوان دین را جزیي از فرهنگ معنوي و الهام بخش وسازندهي شیوه 

و   مستقل  عاملي  عنوان  به  را  دین  میتوان  دیگر  رویکردي  در  دانست؛  جامعه  یک  افراد  زندگي  ي 

مجموعه رفتارهاي  ،گیري سبکهاي مختلف زندگي لحاظ کرد. مراد از سبک زندگي تأثیرگذار بر شکل

ي مصرف فرهنگي و مادي زندگي افراد است که در عرصه ی عمل محقق شده و    مربوط به حوزه

توان شیوه زندگی فردی و اجتماعی دانست که همه  سبک زندگي اسلامی را مي   .17قابل مشاهده است 

نعکس  کنند و در رفتارشان میا بیشتر معتقدان به اسلام یا قشر مؤثری از جامعه اسلامی به آن عمل می 
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جامعه  18شودمی و  فرد  هر  زندگي  سبک  دیگر  عبارت  باورها  به  نوع  از  متأثر  و  )جهان  ،  بیني( 

بیني  بنابراین دین در گام نخست با ارائة جهان .  هاي)ایدئولوژي( حاکم بر آن فرد و جامعه استارزش

  ه بعد با ارائ  هسازد و در مرحلدارانه را مي دهي به زیست دین ، زیربناي شکل  ايو ایدئولوژي ویژه 

دهي به نوع  ابعاد زندگي انسان در حقیقت به دنبال شکل ه  هاي خاصي براي همو دستورالعمل   آداب

، در واقع به منظور   ی اخلاقی، حقوقی و فقهی دینهادستورالعمل.  19خاصي از زیست انساني است 

)رفتار با خانواده، رفتار  ههایي که در حوز. دستورالعمل  ارائه الگویی از زیست دینی و خداپسندانه است

کیشان و تعاملات و ارتباطات بین ادیان و بین مذاهبی( دین  کیشان و غیر هم با همسایگان، رفتار با هم 

   .ک زندگي دیني است، همگي براي ساختن سب اندمطرح شده 

به تعبیر دیگر، سبک زندگي هر فردی متأثر از اهداف یا هدف غایي او است. هدف غایي و نهایي هر  

و انضباط    ییعني الزامات رفتار،    کندکسي به صورت طبیعي، آداب متناسب با خود را بر فرد الزام مي 

شئون زندگي    ه بیند، هم را هدف نهایي خود مي آورد. کسي که تقرب به خدا و لقاء الله خاصي را پدید مي 

  ، خوراک  ، بهداشت ، معاشرت ، تفریح کسب و کار، تحصیل ،  از نماز و عبادت تا صله رحم ،  خود

، آراستگي ظاهري و امثال آن را در مسیر این هدف    ، مصرف  ، تولید  ، هنر، سخن گفتن  ، معماري

به همة  قرار مي این   .20بخشد الهي مي  هجزئیات زندگي خود صبغدهد و  رو است که مقام معظم  از 

؛    اند اي، توحید را صرفاً یک نظریۀ فلسفي و فکري ندانسته رهبري، حضرت آیت الله العظمی خامنه 

فرمایند که مردم خدا  رو توصیه میدانند و از اینها میبلکه یک روش و سبک زندگي براي همه انسان

 .   21د هاي گوناگون را از سر جامعه کوتاه نماینرا در زندگي خود حاکم کنند و دست قدرت 

 آیه 

 22آگاه باشید تنها با یاد خدا دلها آرام می یابد«  القلوبالا بذکرالله تطمئن  »

، آگاه باشید که فقط با یاد خدا    هایشان با یاد خدا آرامش می یابد   آنان کسانی هستند که ایمان آورده و دل
در این آیه حالت کسانی را که بسوی خدا رجوع می کنند توضیح داده و    کنند، ها آرامش پیدا می    لد

می فرماید: آنها کسانی هستند که ایمان آوردندو قلبشان با یاد حق آرام گرفت ، پس در آنها آمادگی و  
استعداد پذیرش عطیه هدایت الهی وجود دارد، همانطور که فسق و اعراض از حق ، در مورد ضلالت  

و آن اینکه )فقط    مینه را برای اضلال الهی آماده می کند و آنگاه قاعده ای عمومی را بیان می نمایدز  ،
با یاد خدا دلها آرامش می یابد(و ذکر در اینجا شامل همه انحاءذکر می شود، اعم از لفظی یا غیر آن و  

آرامش ندارد و بیم او درزندگی    علت آن است که آدمی در زندگی خودهدفی جز رسیدن به سعادت و
از برخورد باناملایمات و سلب نعمات است و تنها سببی که نعمت و سلب آن بدست اوست همانا خدای  
سبحان است که بازگشت همه امور بسوی اوست ، پس یاد او برای هر نفسی مایه انبساط خاطر و  

از حقیقت حال خود غافل شده و در    آرامش است و نفس به چیزی جز یاد او آرام نمی گیرد جز آنکه 
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خواهد دعایش، مستجاب شود،  می( در سخنانی فرمود: »هر کس  لی الله علیه واله وسلمپیامبر اکرم )ص

شود و  ، قلبش صاف و رقیق می  »هر کس غذاى حلال بخورد64باید خوراک و درآمدش را پاک کند« 

 65شود و حجابى براى دعایش نیست« اشکش جارى می 

ز قلب خبر دهد و قلب با خوراک  فرماید: »زبان ا( در سفارش به کمیل بن زیاد می لیه السلام امام علی )ع

، خداى متعال    ، اگر حلال نباشد  دهىیابد؛ پس در چیزى بنگر که قلب و جسمت را از آن غذا میت  قو

   66رد«عبادت و شکرگزارى تو را قبول نخواهد ک

( فرمود: »هرگاه یکى از شما بخواهد، دعایش مستجاب شود باید کسب خود  لیه السلامامام صادق )ع

اى که در شکمش لقمه حرام  ، دعاى بنده   را پاک کرده، از عهده حقوق مردم خارج شود و همانا خدا

   67کند«، قبول نمی  باشد یا حقى از بندگان خدا نزدش باشد 

 برخورداری از مقام مجاهد در راه خدا .3

است  از مقام و منزلت ویژه   کارگر زحمتکش که در پى کسب روزى حلال  اسلام  اى  ، در فرهنگ 

همچون جهاد در راه خدا قلمداد شده است؛ پیامبر اکرم )ص(  ،    برخوردار است و تلاش و کوشش او 

 68فرماید: »طلب حلال، نوعی جهاد است« می

 نورانیت دل و جان.4

شود؛ ، این است که سبب روشنایی و نورانیت دل و جان آدمی می   یکی از ثمرات روزی حلال در انسان

شمارد و در  داند و آن را یکی از واجبات می می زیرا فردی که خود را موظّف به کسب روزی حلال  

، در اعمال دیگر خود نیز وسواس بیشتری به    کندراه به دست آوردن آن تلاش و کوشش فراوان می 

،   گیرد و هم به سبب روزی حلالرو؛ هم اعمال او مورد درگاه خداوند قرار می، از این دهدخرج می 

فرماید:  باره می ( در اینلی الله علیه واله وسلم. پیامبر اکرم )ص  بخشد و جانش را روشنایی می   خداوند دل 

  69گرداند« ، خداوند دلش را نورانى می  د[ حلال بخورهر کس چهل روز ]غذاى »

 

 آمرزش گناهان.5

. خدای متعال    عنوان یکی از اسباب آمرزش گناهان یاد شده است، از طلب روزی حلال به    در روایات

  ( لیه اسلام بیت )ع، ولایت اهل  ، عبادات  ، شفاعت بخشد که توبهمختلفی گناهان انسان را می با اسباب  

  اکرم  رسول.  است  حلال  روزی  طلب  هاسبب   این  از  یکی  و  هستند  اسباب  این  از  …، خدمت به مردم و
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  رنجور   و  خسته   را   شب   ،   حلال[  روزى ]  طلب  اثر  بر  کس  »هر :  فرمود(  لی الله علیه واله وسلمص)

  70انده است« رس صبح به  ، آمرزیده  گناهان با را  شب  ، کند  سپرى

شود؛ به    توان نتیجه گرفت که غذاى ناپاک و حرام، باعث قساوت و تاریکی قلب می می مطالب از این 

شود. از اینجا به رابطه نزدیکى که در میان ناپاکى درون  خواران مستجاب نمی همین دلیل، دعاى حرام 

بنابراین با ایجاد شدن این شرایط در زندگی فرد ،به زندگی  .بردتوان پیتغذیه حرام وجود دارد، می و  

 ای رو می اورد که سبک ان قرانی است و خداوند در قران بدان بسیار سفارش نمود. 

 آیه 

تعَْبُدُونَ   إیَِّاهُ  کُنْتمُْ  إنِْ   ِ لِِلََّ اشْکرُُوا  وَ  رَزَقْناکُمْ  ما  طَیِّباتِ  مِنْ  کُلوُا  آمَنوُا  الَّذِینَ  أیَُّهَا   ( 172)71یا 

یا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا: اى کسانى که تصدیق نمودید یگانگى خدا و معتقدات حقه ایمانیه را، کُلوُا مِنْ طَیِّباتِ  

خطاب  : بخورید بر وجه اباحه بعض از حلال آنچه روزى ساختیم شما را. در آیه شریفه قبل  ما رَزَقْناکُمْ 

را امر فرماید به    ، و در این آیه به خطاب تشریفى مؤمنین   به کافه مردمان فرموده به خوردن حلال 

    :ه: آیه شریفه دو مطلب عمده را تذکر فرمایدنتیج  .روزى آنها باشد خوردن حلال که

باشد که تأثیر تامّه دارد  اولین وظیفه مؤمنین در زندگانى کسب حلال و خوردن حلال مى   -مطلب اول

در وصول به سعادت نفسانى و ترقیات انسانى و موجب توفیق و قبولى طاعات و عبادات است؛ چنانچه  

یا احمد انّ العبادة عشرة اجزاء تسعة منها طلب الحلال فاذا طیبت مطعمک و    :در حدیث قدسى فرماید 

عبادت ده    (صلّى اّللّ علیه و آله و سلّم )مشربک فانت فى حفظى و کنفى. خداى تعالى فرماید یا احمد  

، پس هر گاه حلال شد مطعم و مشرب تو، پس تو در حفظ و   ، نه جزء آن طلب حلال است  جزء باشد 

  .72حمایت من هستى

  هر  بلکه   ،  است خوب  تنهانه   ثروت و  مال ؛  یویدن  ی زندگ در که  نمود  انیب  نیچن وانیه میتبا توجه به آ

  ی اقتصاد  رشد  در  را  اشجامعه   و  خود   و  کند   تلاش  آن  حلال  لیتحص  و  کسب   در  دارد   فه یوظ   آگاه  مسلمان

  هر  از   نه   ،   حال  نیا با   است؛  فراوان  د یتأک  مورد  ،   زندگى   ن یتأم  چند   هر  .درسان  یاری   مشروع   و   حلال

  و  روح  به  نسبت ی زندگ از  یانه یزم هر در اسلام  که میبری م ی پ نگرش  نیا  با!  درآمدى  هر با  و راهى

  مؤثر   اریبس  یمعنو  هیروح  ارتقاء  در  را  حلال  مال  کسب  و  دارد  یاژهیو  توجه  آن  کمال  و  سلامت

  به  یتوجهی ب  و است حلال مال از مطلوب و  حیصح استفاده گرو در  روح سلامت که چنان.   خواندیم

 .  آوردیم وجود  به  انسان  یبرا را یمخرب و ی منف یامدهایپ و عوارض  ، موضوع  نیا

  حلال  ریغ  راه  از  درآمد  کسب  و  قرمزها  خط  از  عبور  فکر  به  را   فرد  شتر،یب   رفاه  نیتأم  دغدغه  گاه

  به  بدبختى  ورود و زندگى  برکت خروج وری از مسیر درست زندگی و موجب ن آن، جه ینت و اندازد یم

  آوردی م وجود  به  را  اىناشناخته  مشکلات  و کور  هاىگره و  آوردی م بار  به  منفى  امدهاى یپ  که  است  آن
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  خود   اوج  به  خانواده  طیمح  در  را  یتینارضا  باز  جهینت  در  و  دهدی م  شیافزا   را  روانى  فشارهاى  و

 . تاثیر مستقیم بر انتخاب راه درست زندگی دارد   حلال،  بنابر این تغذیه  . رساندیم

، طیب و حلال بودن مال موجب رشد و کمال انسان میشود و    یه ذکر شددر نتیجه همانطور که در آ 

فرد اگر بخواهد در گزینش سبک زندگی خود انتخابی درست    .  کندمی  انسان را به معنویت نزدیکتر  

 و معنوی داشته باشد باید به تغذیه نیز اهمیت دهد. 

 نتیجه  

برای انسان ها   انسان  گزینش سبک زندگی  این خود  آدشوار است و  این جهت    .  ن استمسبب  از 

بنابر این روش های متفاوتی جهت گزینش سبک زندگی وجود دارد و این روش    .  سایش استخواستار آ

تخاب  ر انستند بنابر این عوامل فردی موثر دنی ه در جهت رسیدن به زندگی با سبک قرآها مسیری  

ن باشد شامل: دین ،عقل و معرفت، نشاط و امید به اینده، اخلاق،مال  سبک زندگی که با تکیه بر قرآ

 حلال و تاهل می باشد . 
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