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 یمحبت، احترام، تعهد و هماهنگ هیزن و شوهر بر پا انیروابط م تیریمد یبه معنا یدر فرهنگ اسلام یهمسردار

بلکه ناظر بر  ،یماد یازهاین نیتأم ای یخانگ فیمفهوم نه صرفاً شامل انجام وظا نیمشترک است. ا یدر زندگ

عنوان ( بههایعلاللهحضرت فاطمه زهرا )سلام رهیس ان،یم نیدر خانواده است. در ا یو اخلاق یعاطف ،یتعامل روح

که هم  دهدیارائه م یاسلام یهمسردار وهیروشن از ش یریکامل زن مسلمان، تصو یمعصوم و الگو ییبانو

پژوهش،  نیمطابقت دارد. هدف از ا یو روان یانسان یازهایو هم با ن شودیرا شامل م یو اخلاق ینید یهاجنبه

 و یعمل یها)ع( و استخراج مؤلفه یعل نیرالمؤمنیحضرت فاطمه )س( در تعامل با ام یارهمسرد وهیش یبازخوان

 لیلبا تح کوشدیمقاله م نیمسلمان معاصر است. ا یهاخانواده یبرا یکاربرد ییعنوان الگوبه رهیس نیا یاخلاق

 ،یمشارکت در امور زندگ ل،مانند احترام متقاب شانیا یابعاد مختلف همسردار ،یریسو تف ییروا ،یخیمنابع تار

و  یلیتحل-یفیپژوهش به صورت توص نیدر ا قیکند. روش تحق نییرا تب یعاطفه و وفادار ها،یصبر در برابر سخت

تخراج اس یو آثار پژوهش ثیالبلاغه، کتب حداست؛ اطلاعات از منابع مکتوب معتبر همچون نهج یفیک کردیبا رو

مدار و قابل اجرا در متعادل، اخلاق ییالگو ،یدر همسردار یفاطم رهیکه س دهدینشان م جیاند. نتاشده لیو تحل

 .کند فایا یخانوادگ یهابیخانواده و کاهش آس انیبن میدر تحک ینقش مهم تواندیجامعه امروز است و م
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 مقدمه

فرد  تیشخص یریگدر شکل یاکنندهنییتنها نقش تعاست که نه ینهاد اجتماع نیترو مهم نینخست خانواده،

عنوان زن و شوهر به انیرابطه م ان،یم نی. در ادیآیبه شمار م زیجامعه ن ییاینظم، تعادل و پو گذارهیدارد، بلکه پا

 ،یهمکار تعامل، یچگونگ یمعنابه ،ین نهاد دارد. همسرداریا تیفیرا بر ک ریتأث نیشتریخانواده، ب یمرکز یهسته

 یماد یهاتیصرف مسئول ای یقرارداد فیفراتر از وظا یمشترک، مفهوم یزن و شوهر در زندگ یو همراه یهمدل

بر سلامت روان،  میمستق ریو تأث ردیگیمفهوم در بستر اخلاق، عاطفه، تعهد و درک متقابل شکل م نیدارد. ا

 ،یاختلافات خانوادگ شیچون افزا ییهاامروز که با چالش یدارد. در جامعه ندهینسل آ تیآرامش در خانه و ترب

رو روبه یارتباط یهاا مهارتب نیزوج ییمشترک، و ناآشنا یدر زندگ یآورکاهش تاب ،یگسست روابط عاطف

ته از برگرف یهایاست. سبک زندگ افتهیاز گذشته ضرورت  شیب یموفق همسردار یپرداختن به الگوها م،یهست

را با  ییزناشو یوندهایاز پ یاریبس ،یخانوادگ یهانگرش به نقش رییو تغ ،یافراط ییفردگرا ،یارسانه یالگوها

و  تیمعنو ،ییگرازمان با واقعکه هم یو انسان داریپا یبازگشت به الگوها رو،نیرو کرده است. ازابحران روبه

 نیتریردو کارب نیاز مؤثرتر یکیباشد.  روشیپ یهابحران یراهگشا تواندیکنند، میم تیرا تقو یریپذتیمسئول

 خیارت رگذاریالگو و تأث یهاتیشخص یسبک زندگ یمطالعه ،یهمسردار حیصح یبه الگوها یابیدست یها براراه

 یگاهیجا ،یجتماعا تیزن نمونه، همسر، مادر و شخص کیعنوان حضرت فاطمه زهرا )س( به ان،یم نیاست. در ا

حبت، م یهیبر پا ،یماد یهایو سخت یسادگ نیدر ع شان،یا یخانوادگ یو عمل دارد. زندگ شهیفرد در اندمنحصربه

 یهیفاطمه )س(، نه از زاو یهمسردار یوهیش یبنا شده بود. بررس یریپذتیو مسئول یاحترام متقابل، همراه

 یایر دنمشترک د یزندگ یبرا یچراغ تواندیم ،یو انسان یکاربرد ،ینیع یالگو کیعنوان صرف، بلکه به یخیتار

 قیدق یگاهوفادار و مهربان بود، بلکه با ن یتنها همسرخود، نه ییزناشو یامروز باشد. حضرت زهرا )س( در زندگ

 یفتارهامحور را ارائه داد. رمتعهدانه و فهم یاز همسردار ییهمسرش، الگو یو اجتماع یروح ،یعاطف یازهایبه ن

 تیآرام و محترمانه، حما یوگوگفت ها،یدر سخت یخانه، همراه یچون مشارکت در اداره ییهانهیدر زم شانیا

حال، فاطمه )س( هرگز  نیاست. در ع یبه نقش همسر یمتعال ینگاه انگریاز تنش و اختلاف، ب زیو پره ،یروح

 یانوادگنقش خ یفایا انینداد، بلکه توانست م ستاز د ینقش همسر یهیخود را در سا یو فکر یتیاستقلال شخص

 نیاست که چن تینکته حائز اهم نیتوجه به ا گر،ید یآموزنده برقرار سازد. از سو یتعادل ،یو حفظ کرامت انسان

از رفتارها  یرایبلکه بس ست،ین لیخاص زمان خودش قابل تحل یفرهنگ ای یتنها در بستر مناسبات سنت ،ییالگو

 یانسان که روابط یارتباط دارد. در عصر زین ییزناشو یزندگ نیامروز یازهایبا ن میطور مستقبه شانیا یکردهایو رو

 تواندیحضرت زهرا )س( م یسبک رفتار قیدق یاند، بررستنش شده شیکاهش صبر و افزا ،یزدگدچار شتاب

 یتا با نگاه شودیمقاله، تلاش م نیا رمعاصر باشد. د یهاآرامش، درک متقابل و توازن در خانواده جادیا یبرا یراه

حضرت فاطمه زهرا )س( پرداخته شود؛ از جمله  یهمسردار یوهیابعاد مختلف ش یبه بررس ،یفیو توص یلیتحل
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 یهادر چارچوب ارزش یریپذاز همسر، و نقش تیحما ،یمشارکت در امور زندگ ،یتعامل اخلاق ،یروابط عاطف

ر عصر خانواده د انیبن تیتقو یبرا یملموس و کاربرد ییالگو ،یرفتار یرهیس نی. هدف آن است که از دل ایانسان

 .حاضر استخراج شود

 یو مفهوم ینظر یـ مبان۱

  یاسلام دگاهیاز د یهمسردار فیتعر ۱ـ۱

 یاخلاق ،یانسان قیرابطه عم کیاست و  یو ماد یقرارداد فیفراتر از انجام وظا یاسلام یهادر آموزه یهمسردار

است که بر اساس  یاله مانیپ کیمشترک  یاسلام، زندگ دگاهی. از دشودیم یزن و شوهر تلق انیم یو معنو

هر دو  یو اجتماع یرشد فرد یبرا یرابطه، بستر نی. اردیگیشکل م یمحبت، رحمت، احترام متقابل و همکار

ازدواج را بر اساس  می. قرآن کرکنندیم فایا یدینقش کل یارتباط یهاطرف است و در آن تعهد، گذشت و مهارت

 ،ییطباطبا) دهدیم نیطرف یبخش براگاه و آرامشزن و مرد بنا نهاده و به آن عنوان سکونت نیمودت و رحمت ب

طور جامع، ابعاد که به دهندیم لیرا تشک یاسلام یهمسردار یاصل یهاهیپا م،یمفاه نی(. ا۷2۳، ص 1۱ج  زان،یالم

شامل  یهمسردار ،ی. از منظر فقه و اخلاق اسلامردیگیرا دربر م ییزناشو یزندگ یو رفتار یاخلاق ،یعاطف

و محافظت  یماد نیاست. مرد به عنوان مسؤول تأم گریکدیاز  تیحسن معاشرت، صبر، و حما کو،ین یرفتارها

 دینبا فیوظا میتقس نیدارند، اما ا یمکمل یهاخانه، نقش یتیو ترب یعاطف ریخانواده و زن به عنوان مد یروان

و کتب  ثیدر احاد نی(. همچن1۵۱معارف قرآن، ص  ،یرازیمکارم ششود ) کیهر  ریتحق ایمنجر به کاهش احترام 

را  یارهمسرد نیرفتارترند و بهترهستند که با خانواده خود خوش یمؤمنان کسان نیشده که بهتر دیتأک یاخلاق

و  تیهمسران بر رضا یرفتارها رگذاریمهم و تأث گاهیجا انگرینکته نما نی(. ا2۷2، ص ۳1بحارالانوار، ج  ،یمجلسدارند )

 ،یآگاه ازمندیاست که ن یو اخلاق یاجتماع مهارت کیدر اسلام  یهمسردار گر،ید یخانواده است. از سو یداریپا

(. ۷۳حقوق زن در اسلام، ص  ،یآمل یجوادانصاف و عدالت در روابط است ) تیاختلافات، و رعا تیریدرک متقابل، مد

. شودیمهارت شمرده م نیاز الزامات مهم ا ریاز خشونت و تحق زیو پره ،یوگو و مدارا در حل مسائل خانوادگگفت

 است؛ از انیبه وضوح نما یحضرت فاطمه زهرا )س(، ابعاد مختلف همسردار ژهیبه و ینیبزرگان د یعمل رهیدر س

 یکامل برا ییالگو شانی. ایو کرامت انسان تیتا حفظ استقلال شخص هایدر سخت یرفتار محترمانه و همراه

مشترک در هر دوره  یزندگ یبرا یلعم ییراهنما تواندیاند که مفراهم کرده تیبر اساس اخلاق و معنو یهمسردار

و  یریپذتیمسئول ،یمتعادل است که بر اساس احترام متقابل، همکار یادر اسلام رابطه یو زمان باشد، همسردار

 نیزن و شوهر و خانواده است. ا یبرا یآرام، پرمحبت و معنو یزندگ جادیآن ا ییاستوار است و هدف نها یمهربان

 .کندیکمک م زیجامعه ن یداریبلکه به سلامت و پا ،یدفررابطه نه تنها به سلامت 
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 اتیزن در خانواده از منظر قرآن و روا گاهیجا ۲ـ1

ردار برخو یاجتماع یهااز نظام یاریتر نسبت به بسوالاتر و حساس اریبس یگاهیاز جا یدر نظام خانواده اسلام زن

که  یاهی. آکندیم یمعرف ییزناشو یزن را به عنوان مظهر آرامش، مودت و رحمت در زندگ میاست. قرآن کر

، 1۱ج  ،زانیالم ،ییطباطبا« )وجعل بينكم مودة ورحمة اهو الذي خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليه: »دیفرمایم

و محبت، خانواده را  یعاطف وندیکه با پ گرندیکدیمکمل  مهیاست که زن و مرد دو ن نیدهنده ا( نشان۷۷۵ص 

. دهدیآرام و پر مهر در خانواده نشان م یطیمح جادیاو را در ا یدینقش کل ه،یآ نیزن در ا گاهی. جادهندیشکل م

ن دارد. ز ییقائل است که در حفظ کرامت و استقلال او نقش بسزا یزن حقوق فراوان یاسلام برا ،یحقوق ظراز ن

حقوق، زن را از  نیاست. ا یخانوادگ یهایریگمیحق انتخاب همسر و حق مشارکت در تصم ت،یحق مالک یدارا

، ص ۵ج  ،یالکاف ،ینیکل) سازدیم رحانسان مستقل و محترم مط کیحالت تابع صرف خارج کرده و او را به عنوان 

تا با حفظ کرامت و حقوق خود،  دهدیبه زن امکان م یاسلام دگاهید نیباورند که ا نیمحققان بر ا ی(. برخ2۷۵

 .کند فایو حفظ خانواده ا تیریدر مد ینقش پررنگ

قرار گرفته است. امام  دیو با کرامت مورد تأک فیلط یزن به عنوان موجود گاهیجا زی)ع( ن تیاهل ب اتیروا رد 

لا تقطف  حانةیالمرأة ر»شود:  و احترام با او رفتار ییکویبا ن دیاند که باکرده هیتشب یی)ع( زن را به گل خوشبو یعل

(. 2۷2، ص ۳1بحارالانوار، ج  ،یمجلس) «زن گلُی خوشبوست که جز با نرمی و لطافت نباید چیده شود.: »«إلا بطيب

نقش  . علاوه برکندیرا گوشزد م ریتحق ایاز هر گونه خشونت  یریاحترام به زن و جلوگ تیرعا تیاهم ه،ین تشبیا

مَن رزق المرأة وأعتنى »اند: )ع( فرموده یفرزندان دارد. امام عل تیدر ترب یاتیحساس و ح اریزن نقش بس ،یهمسر

 ،یالکاف ،ینیکل)«کسی که روزیِ زن را فراهم کند و از او مراقبت نماید، امانتی در اختیار دارد.»: «بها كانت له أمانة

 یهاخانواده و نسل ندهیو مراقبت از زن به منزله مراقبت از آ تیکه حما دهدینشان م اتیروا نی(. ا2۷۳، ص ۵ج 

 تیهما یفرزندان و حفظ ثبات خانوادگ تیشخص یدهنقش، در شکل نیکه توجه به ا رسدیاست. به نظر م ندهیآ

 دیازن ب ن،ی. همچنکندیبر خانواده وارد م یریناپذجبران یهابیآس ت،یزن در ترب گاهیغفلت از جا .دارد یفراوان

ارکت او بلکه مش کندیم دییزن را تأ یدر خانواده از استقلال و نقش فعال برخوردار باشد. اسلام نه تنها نقش سنت

زن در  گاهی(، جا۷۴۷، ص 1۱ج  زان،یالم ،ییطباطبا) دینمایم قیتشو یو اجتماع یخانوادگ یهایریگمیرا در تصم

است. زن به عنوان همسر مهربان، مادر دلسوز  یو ضرور یجانبه، متعالهمه ینقش ات،یخانواده از منظر قرآن و روا

 میاحترام، تکر ازمندین گاهیجا نی. حفظ ارودیو سلامت خانواده به شمار م یداریپا یوفادار، ستون اصل یو همراه

 .ساخت ایسالم و پو یاکامل از زن است تا بتوان خانواده تیو حما
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 کامل زن مسلمان یعنوان الگو)س( بهمنزلت حضرت فاطمه  ۳ـ۱

 ،یخانوادگ ،یفرد یابعاد زندگ یکامل زن مسلمان در تمام یعنوان الگو( بههایعلاللهفاطمه زهرا )سلام حضرت

 ینیع ددر مناب شانیا تیهستند. شخص یو اسلام یاز کمال انسان رینظبرجسته و کم یانمونه ،یاسیو س یاجتماع

 یابعاد فرد نهیشده است. در زم یمسلمان معرف زنان یبرا لیبدیب یابه عنوان الگو و اسوه ،یعلم یهاو پژوهش

همواره  ،یزندگ طیشرا نیتردر سخت شانیاز تقوا، عبادت، و صبر بودند. ا یحضرت فاطمه )س( نماد ،یو اخلاق

د برخوردار بودن یاژهیو گاهی)ص( از جا امبریکه نزد پ یاخدا بودند و در عبادات و زهد سرآمد بودند، به گونه ادیبه 

از زن باتقوا و  اریعتمام یارا به نمونه شانیا هایژگیو نی(. ا12۷برتر زن مسلمان، ص  یحضرت زهرا )س( الگو ،ینظر)

دلسوز  یمهربان، وفادار و مادر یحضرت فاطمه )س( نقش همسر ،یکرده است. در بعد خانوادگ لیخداترس تبد

نشان از اهتمام  شان،ی)ع( توسط ا نیو امام حس حسنمانند امام  یفرزندان پاک و صالح تینمودند. ترب فایرا ا

، می رسد(. به نظر ۳۵زن مسلمان از حضرت زهرا )س(، ص  یریالگوگ ،ییخدادارد ) یبه نقش مادر شانیا قیو عم یجد

زنان مسلمان امروز ساخته  یبرا لیبدیب ییاست که حضرت فاطمه )س( را الگو یتوجه به بعد خانوادگ نیهم

 تیحضور فعال داشتند و با دفاع از حقوق اهل ب یاسیو س یدر عرصه اجتماع نی)س( همچن اطمهاست. حضرت ف

زنان مسلمان را نشان  یاسیو س یمشارکت اجتماع تیدر موضوع فدک، اهم ژهی)ع( و مبارزه با ظلم و ستم، به و

 انگریب شان،یابعاد حضور ا نیا(. ۸۷زن مسلمان، ص  یاسیس-یحضور اجتماع ی( الگوعطارزاده، فاطمه زهرا )سدادند )

حضرت فاطمه )س( شامل صداقت،  یتیشخص یهایژگیاست. و هانهینقش زن مسلمان در همه زم تیجامع

به  انشیاست که موجب شده است ا یااز جمله نکات برجسته زیشجاعت و استقامت در برابر مشکلات ن ،یفداکار

منزلت  ن،ی(. بنابرا12۵برتر زن مسلمان، ص  یزهرا )س( الگو حضرت ،ینظرشوند ) لیزن مسلمان تبد اریتمام ع یالگو

 یاسیو س یاجتماع ،یخانوادگ ،یفرد یهانقش تیکامل زن مسلمان در جامع یحضرت فاطمه )س( به عنوان الگو

مال به ک دنیرس ریچراغ راه زنان مسلمان در مس تواندیآن حضرت م رهیاز س یروینهفته است. شناخت و پ شانیا

 .باشد یو انسان ینومع

 )ع( یمشترک حضرت فاطمه )س( و امام عل یزندگ یو اجتماع یخیتار یـ بررس۲

نقطه  ،یجامعه اسلام یی( در دوران ابتداالسلامهی)عل ی( و حضرت علهایحضرت فاطمه زهرا )سلام الله عل ازدواج

 کی ینیاز جنبه د نکهیازدواج علاوه بر ا نیبود. ا ینید یهاارزش مینهاد خانواده و تحک یریگدر شکل یعطف

اسلام  هیدوران اول یهادر برابر چالش مسلماناناز اتحاد  ینماد یاز منظر اجتماع شد،یاتحاد مقدس محسوب م

 افیازدواج ا نیا یریگدر شکل یاتینقش ح ،ینید یهاآن دوران، در کنار ارزش یو اجتماع یفرهنگ طیبود. شرا

بر اصول اسلام  یمبتن یساختار جامعه مدن کیبه  یالهیدر آن زمان در حال گذار از نظام قب نهیمد جامعهکردند. 

شمار به امبریپ یهاخانواده انیدر م ییافزااز اتحاد و هم یی)ع( الگو یبود؛ ازدواج حضرت فاطمه )س( و امام عل
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ش نق زین یدارد و در ابعاد اجتماع یو خانوادگ یفراتر از سطح فرد یاگسترده راتیتأث یفاطم یهمسردار وهیش

 یدگسبک زن نیا یآثار اجتماع نیتراز مهم یکیعنوان الگو، به یخانواده اله جادی. اکندیم فایا یاکنندهنییتع

 ،یاصول اخلاق یکه بر مبنا یاکند. خانواده تیهدا یو سلامت اجتماع یتعال یجامعه را به سو تواندیاست که م

و سالم است که علاوه بر آرامش  دارینظام پا کیاز  یانمونه رد،یگیحضرت فاطمه )س( شکل م یو انسان ینید

چون  یبه اصول یبندیواسطه پاها بهخانواده نیاطراف خود دارد. ا طیبر مح یداریمثبت و پا ریتأث ش،یاعضا یدرون

 ،یمیکر) کنندیم جیرا در سطح جامعه ترو یمناسب یرفتار یالگوها ،یریپذتیاحترام و مسئول ،یهمدل ،عدالت

 انیم قیعم یانسجام و همبستگ ،یمهم خانواده اله یهایژگی(. از و2۴ص  ،ینقش خانواده در سلامت اجتماع یبررس

و  یروابط خانوادگ تیفین امر باعث ارتقاء کیو ا شودیم یداخل یهایریاعضاست که مانع از بروز اختلافات و درگ

 یبه عنوان مدل تواندیو م کندیکمک م یاجتماع یهابیانسجام به نوبه خود به کاهش آس نی. اگرددیم یاجتماع

انواده خ ریتأث ،یفراهانمطرح شود ) یاجتماع یهایثباتیو ب یمانند طلاق، خشونت خانگ ییهاموفق در کاهش بحران

و تعهد به اهداف مشترک،  یجمع یهایریگمیمشارکت اعضا در تصم ن،ی(. همچن۵۱ص  ،یاجتماع یهابیدر کاهش آس

در سطح جامعه  یمثبت فراوان آثارامر  نیکه ا کندیم لیتبد یو همدل یاز همکار یرا به نماد یاله یهاخانواده

به نقش  یاژهیتوجه و دهند،یخود قرار م قرا سرمش یفاطم یکه سبک همسردار ییهاخانواده گر،ید یدارد. از سو

ه فعال بوده و ب هیریو خ یفرهنگ ،یاجتماع یهاتیدر قبال جامعه دارند. آنان در فعال یریپذتیو مسئول یاجتماع

 یاعهو جام انجامدیم یاجتماع یسطح اعتماد و همبستگ شیبه افزا هاتیفعال نی. اکنندیجامعه کمک م شرفتیپ

 رسدی(.به نظر م۳۷ص  ،یاجتماع یهاتیخانواده و مسئول ،یمیرح) آوردیتر را به وجود مو با ثبات ترمتر، منسجسالم

 یاو مشاوره یفرهنگ ،یآموزش یدر نهادها یسبک زندگ نیا جیدر گرو آموزش و ترو یاجتماع یاثرگذار نیکه ا

د. کنن ادهیروزمره خود پ یها را در زندگارزش نیا ،یو کاربرد یعمل یالگو کیها بتوانند در قالب است تا خانواده

 یامن و پرمحبت برا یطیمح جادیو ا یاجتماع تیدر بهبود وضع ینقش مؤثر تواندیاصول م نیشدن ا نهینهاد

به نظر  ن،ی(. بنابرا۴2ص  ،ینقش آموزش خانواده در توسعه فرهنگ اجتماع ،یفیشرجامعه داشته باشد ) یاعضا یتمام

حضرت فاطمه )س( شکل گرفته است، نه  یهاکه بر اساس آموزه ییبه عنوان الگو یخانواده اله جادیارسد که می

ند ارزشم یاجتماع هیسرما کیبلکه به عنوان  کند،یکمک م یو خانوادگ یفرد یزندگ تیفیتنها به ارتقاء ک

 .جامعه شود یو توسعه فرهنگ یاجتماع یهابیکاهش آس ،یاجتماع یوندهایپ تیموجب تقو تواندیم
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  یریگجهینت

جامع از  یی)ع(، الگو یمشترک حضرت فاطمه زهرا )س( و امام عل یدر زندگ ژهیوبه ،یفاطم یهمسردار رهیس

 یهایدر زندگ یسازادهیپ تیقابل زیکه تا امروز ن دهدیزن و مرد ارائه م انیم یو متعال زیآممحبت ح،یتعامل صح

 ها،یچون احترام متقابل، صبر در برابر سخت یولکه اص دهدینشان م رهیس نیا یرا دارد. بررس یو اجتماع یفرد

و حفظ  یفرزند با همکار تیترب ،یو خانوادگ یشخص میحر تیمشورت، مشارکت در امور منزل، رعا ،یهمدل

نخست  ره،یس نیا یدینکات کل یبند. در جمعدهندیم لیرا تشک یسبک زندگ نیا یاصل یشاکله ،یکرامت انسان

د عنوان دو موجوزن و مرد نه به ،یهمسر اشاره کرد. در سبک فاطم یو انسان یمعنو اهگیاتوجه به ج تیبه اهم دیبا

 های. آنان در دل سختشوندیم یتلق یو اله یاخلاق ،یرشد فرد ریدر مس گریکدیمکمل  یمثابهجداگانه، بلکه به

 میو با تقس ستادندیا گریکدیدر کنار  ،یاجتماع یاز فقر و هجرت گرفته تا جنگ و فشارها ،یزندگ یهاو بحران

وام د یاز ارکان اصل یکی ش،یو محبت در آسا هایدر سخت یهماهنگ نیکردند. ا تیحما گریکدیاز  ها،تیمسئول

و احترام  ایح تیمحبت، رعا انیحضرت زهرا )س( در ب یاخلاق عمل گر،ید یآن دو بزرگوار بود. از سو انیرابطه م

 یریگهمسر و مراقبت از کرامت او، موجب شکل یازهایسالم، توجه به ن یاطفع یفضا جادیا ،ییدر رابطه زناشو

 یفرزندان صالح و الگوساز تیترب ،یکه در آن رشد معنو یطیمح شد؛یدر خانه م تیاز آرامش و امن ییفضا

 یالگو کیبلکه  ،یواحد خانوادگ کینه فقط  یفاطم یموجب شد تا خانه رهیس نی. همشدیممکن م یاجتماع

 از آن روست که رهیس نیاز ا یبر ضرورت الگوبردار دیشود. تأک یتلق یاله یاتحقق جامعه یدر راستا یجتماعا

فقدان احترام متقابل،  ،یرنگ شدن ارتباط عاطفکم ،یچون کاهش صبور ییهاها با چالشاز خانواده یاریامروزه بس

 ،یانو انس یاله یهاداشتن در ارزش شهیبا ر یفاطم هریاند. سروزمره مواجه یهاو تنش ،یتیترب یهانقش یفروپاش

 ییزناشو یتعهد و آرامش در زندگ ،یوفادار شیافزا ،یروابط خانوادگ یبازساز یشفابخش برا یانسخه تواندیم

ها آغاز کرد. در نقش یو بازنگر یاز خودشناس دیامروز، نخست با یدر زندگ رهیس نیا یسازادهیپ یباشد. برا

 تواندیم ،یفرهنگ یها و فضاهامشاوره خانواده، مدارس، رسانه یهادر قالب برنامه یفاطم رهیس میهآموزش مفا

 نیتلاش کنند تا ا دیبا یتیو ترب ینید ینهادها نیها آماده کند. همچنارزش نیا یسازیدرون یجامعه را برا

 یاهر خانواده ند،ینما لیروزمره تبد یزندگ در یعمل یهاها را به مهارتخارج کرده و آن یها را از قالب تئورآموزه

است  یزندگ یهیپا مان،یکه عشق و ا ییاز نور در جامعه باشد؛ جا یانقطه تواندیم ،یفاطم رهیاز س یریبا الگوگ

 نیا در ییزناشو ی. زندگتیاخلاق، فکر و معنو ثیکه از ح ،ینه صرفاً از نظر جسم کنند،یها در آن رشد مو انسان

 .خواهد بود یو تحقق کرامت انسان ینه تنها ابزار آرامش، که بستر تعال وبچارچ
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، شماره ۳خانواده و جامعه، دوره  یهاحضرت زهرا )س(، پژوهش ییزناشو ی. سبک زندگیمهد ،یموسو .۷2

۷ ،1۴۱۱. 

، 2، شماره ۱دوره  ،یکاربرد یدر سلامت خانواده. فصلنامه روانشناس یآرامش روان. نقش یعل ،یمهدو .۷۷

1۷۸۷. 

، 12وره د ،یتیمشترک. فصلنامه علوم ترب یزندگ یداریو عزت نفس در پا اینقش ح ی. بررسیعل ،ینجف .۷۴

 .1۷۸۷، ۷شماره 

، شماره 1۱کودکان. مجله مطالعات خانواده و جامعه، دوره  یاخلاق تی. نقش خانواده در تربیمهد ،ینجف .۷۵

2 ،1۷۸۸. 

برتر زن مسلمان،  یحضرت زهرا )س( الگو ن،یمحمد حس دیس ،یموسو الله؛یول ،یافسانه؛ حسوم ،ینظر .۷۱

 .1۷۸۱ ،ینیو پژوهش د یفرهنگ یمطالعات اجتماع یالمللنیکنفرانس ب نیدوم

)ع( و حضرت فاطمه )س(، فصلنامه  یامام عل یمحمد، عوامل آرامش خانواده در سبک زندگ ،یبنارهمت .۷۳

 .1۷۷۷، بهار ۸سال سوم، شماره  ،یاخلاق یهاپژوهش


