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 دهیچک

وامع در ج ژهیروابط به و نیارتباط دارد و ا گرانیناخواسته با د ایخود، خواسته  یاجتماع یدر زندگ یانسان هر

با جنس  یو رفتار یانسان در ارتباط کلام یاز زندگ یبلکه بخش ستیمتمدن منحصر در روابط با جنس موافق ن

ن مردان و زنان وجود دارد، اگر انسا نیکه ب ی. باتوجه به گسترش تعاملات و روابط اجتماعردیگ یمخالف شکل م

دو طرف  یو اجتماع یفرد یدر زندگ نیقینکند به  تیدر روابط خود با نامحرم، حد و مرزها را نشناسد و رعا

و با هدف  ،یاو با مراجعه به منابع کتابخانه یلیتحل یفیذارد. پژوهش حاضر به روش توصگ یم یایجد یرهایتاث

 نیبه ا انیانجام گرفته، و در پا اتیو روا اتیبا نامحرم از منظر آ یکلام ریو غ یارتباط کلام یارائه راهکار ها

با نامحرم، اختصار و اکتفا به  یخودمان یو صحبت ها یاز شوخ زی: پرهیکلام یاست: راهکار ها دهیموارد رس

 ریغ ی. راهکارهاامحرم. زن در سخن گفتن با نیاز خضوع و هرگونه عشوه گر زیضرورت در سخن گفتن،پره

ض زن و مرد نامحرم، غ انینگه داشتن م میزن در برابر مرد نامحرم ،حر یاز تواضع و فروتن زی: تکبر و پرهیکلام

 نامحرم با یاز مصافحه و تماس بدن زیلود،اجتناب از پوشش نامناسب،پرهاز نگاه و رفتار هوس آ زیبصر و پره

 

 :دواژهیکل

 یشرع میحر ده،یپسند یکلام یمحتوا ،یبا نامحرم، عشوه گر ارتباط

 

 

                                                           

 قائمشهر هایطلبه سطح دو حوزه فاطمه الزهرا سلام الله عل1 

 



 مقدمه.۱

ر ندارد. در حال حاض گرانیجزء ارتباط با د یچاره ا گرانیخود به د یها امیتبادل اطلاعات و انتقال پ یبرا انسان

ر شده ت عیمردان و زنان به مراتب وس یگسترده تر از قبل شده وتعاملات اجتماع اریافراد بس یروابط اجتماع

.. و . یاجتماع ،یاگر معطوف به اهداف کار یحتاز جنس مخالف  یاست. مسلما تعاملات کنترل نشده با افراد

 یجامعه و رشد و تعال یسالم ساز یمنظور اسلام برا نیهم خواهر داشت به یدر پ یعمُده ا یهابیباشد آس

به موضوع محرم و نامحرم نشان داده است و انسان را از صحبت کردن با نامحرم و  یاژهیانسان ها توجه و

روزمره است منع ننموده منتها خواهان آن است که هر گونه ارتباط  یبه کارها یدگیسر یکه لازمه  ییبرخوردها

  .آلوده نباشد گریبوده و به مسائل د یشائبه ا چیباشد و بدون ه یخاص یتحت ضابطه 

حس  نیه اشود ک یم یبه شکل تیاما در ادامه موقع ستیارتباط با نامحرم اصلا به قصد گناه و لذت ن یگاه البته

ست کند لازم ا یکه احساس م یا فهیو وظ یبا توجه به آگاه ریحالت انسان بص نی. در ادیآ یم شیناخودآگاه پ

 دینوع ارتباط را قطع نما نیاست تلاش کند ا خارجاو  یعهده  ندازیب یاگر م ایارتباط را سامان دهد و  نیجهت ا

داند در ذهنش  یمتعال خود اوست که م یخود انسان است صرف نظر از خدا یقاض نیمهم تر ایدن نیالبته در ا

 ی:) بل الانسان علدیفرما یسوره مبارکه قیامة م 1۱ هیدارد. همانطور که خداوند در آ یگذرد و چه قصد یچه م

باطات مسئله و ارت نیا تیبا توجه به اهم نیبنابرا "انسان خودش از وضع خود آگاه است. لکهب"( رهینفسه بص

 یم یمقاله سع نیدر ا گر،یکدی یها بر زندگروابط آن ریاز خانه و تاث رونیب یها طیزن و مرد در مح یگسترده 

 .شود یبررس اتیو روا اتیتعامل درست با نامحرم از منظر آ یشود راهکارها

 نیه االسلام(ب هیعل نیمعصوم دگاهیارتباط با نامحرم از د ی)مرز ها یدر مقاله  یفیو معصومه شر یعیرف محسن

هم  دیاکندارندبلکه ت یزنان و مردان مخالفت یاجتماع تیها با فعالالسلام نه تن هیعل نیرسد که معصوم یم جهینت

دانند.  یم یانسان ها ضرور یو اجتماع یفردسلامت  یرا برا هامیمرز ها و حر یبرخ تیرعا یدارند ول

 ردکیبا نامحرم با رو یارتباط کلام یشاخص ها یهمکاران در مقاله)بررس گریو د یرستم هیسم ،یاحمدمرادخان

 یاطفاز لحن ع زی: پرهافتندیکلام با نامحرم دست  یدرباره لحن و محتوا یی( به شاخص هایاسلام یسبک زندگ

به  یارتباط کلام تیریمد ،یخودمان یو صحبت ها یکلام یها یاز شوخ زیپره ز،یمآ کیتحر یکلام یو محتوا

 ی)بررسیدر مقاله  یهمدان ی. مصطفستهیمعروف و شا یدر قالب یباط کلامارت جادیو ضرورت و ا ازیاندازه ن



که به قصد  نامحرمبا  یاست که هر نوع ارتباط کلام دهیرس جهینت نیبا نامحرم ( به ا یآثار ارتباط کلام یحکم فقه

ون عفت در ارتباط در ریبا احتمال افتادن در گناه باشد، مغا ایدر مخاطب  یلذت جنس جادیا ایخود  یتلذذ جنس

 .صورت در حد ضرورت مجاز است نیا ریو ممنوع است در غ یفرد

 اتیو روا اتیتعامل درست با نامحرم از منظر آ یپرسش است که راهکارها نیحاضر در صدد به ا پژوهش

و  یاز شوخ زی: پرهیکلام یکند: راهکار ها یم یموارد را بررس نیشده ا ادیپاسخ به پرسش  یو برا ستیچ

از خضوع و هرگونه عشوه  زیبا نامحرم، اختصار و اکتفا به ضرورت در سخن گفتن،پره یخودمان یصحبت ها

رد زن در برابر م یاز تواضع و فروتن زی: تکبر و پرهیکلام ریغ ی. زن در سخن گفتن با نامحرم. راهکارهایگر

نگاه و رفتار هوس آلود،اجتناب از پوشش  از زیزن و مرد نامحرم، غض بصر و پره انینگه داشتن م مینامحرم ،حر

 نامحرم اب یاز مصافحه و تماس بدن زینامناسب،پره

 

  یکلام یراهکارها.۲

  با نامحرم یخودمان یو صحبت ها یاز شوخ زیپره ۲_۱

 

 یبا نامحرم است. شوخ یخودمان یو صحبت ها یاز شوخ زیتعامل درست با نامحرم ،پره یراهکار کلام نیاول

به آن سفارش شده است و  یخاص طیدر شرا یاست که حت یمباح یاز رفتارها یکیمقدس اسلام  نیکردن در د

 ییکه همراه با باطلگو یشوخ لبتها مییانسان مومن بزدا کیاز دل  یغم میرفتار بخواه نیاست که با ا یآن زمان

 نسویالسلام به نام  هیامام صادق عل ارانیاز  یکیترس افتادن به گناه در آن راه ندارد.  ایو تمسخر و  ستین

 دارد؟ در پاسخ یگاهیشما چه جا انیدر م یشوخ دیالسلام از من پرس هیامام صادق عل یروز »:دیگویم یبانیش

تو با  شکیاست و ب یاز خوش اخلاق یشوخ گمانیب دینباش نگونهی: افرمودکم .آن حضرت  یلیعرض کردم خ

 1.«آنان را شاد کنند خواستیو م کردیم ی. رسول خدا با افراد شوخیکنیکار برادر خود را شاد م نیا

                                                           

 ۶۶۶ص ،۲،جیکاف عقوب،یمحمد بن  ،ینیکل1 



و  یاست که از حد و حدود شرع یو آن زمان شودیاطلاق م یکردن عمل حرام یشوخ یخاص طیاما در شرا 

 انیم میکردن با نامحرم حر یبا نامحرم است. از آنجا که شوخ یموارد، شوخ نیاز ا یکیخود خارج شود.  یعرف

افراد را از مزاح با نامحرم بر  نید یایاول کند،یم تیآنان تقو نیآنها را کمرنگ نموده و احتمال وقوع گناه را در ب

 ایالدن یحبُِسَ بکُِلِّ کلمة کلَّمَها ف ملِکهایَفاکه بامرأة لا  منَ» فرمودند: هیالله عل یصل یگرام امبریاند .پحذر داشته

در  لکه با او سخن گفته ،هزار سا یاهر کلمه یمزاح کند به ازا یه با زن نامحرمک یکس1« النار. یاَلفَ عام ف

مرتکب  یاطاعت کند تا نسبت به و یاز مرد نامحرم یهر زن »فرمودند: زیو به زنان ن ۲ شودیدوزخ حبس م

 ریابا بص نیهمچن2«برابر مرد خواهد بود. زیکند گناه آن ن یبا او شوخ ایمقدمات گناه را انجام دهد  ایشود  یگناه

 کردم ینوبت با او شوخ کی آموختمیقرآن م یدر کوفه به زن»:دیگویالسلام م هیاز شاگردان امام صادق عل

که در خلوت  یالسلام وارد شدم مرا سرزنش کرد و فرمود: کس هیبه محضر امام باقر عل نهیکه در مد یهنگام

از خجالت چهره خود را پوشاندم و توبه  ؟یبه آن زن گفت یزیچه چ کندیمرتکب گناه شود خدا به او اعتنا نم

 3«تکرار مکن . گری: ددکردم. حضرت فرمو

است که  نیمجاز است ا ریناپسند و غ یزن و مرد نامحرم در هر جا و به هر عنوان، عمل یشوخ نکهیا علت

ر و علاوه ب شودیدر ادامه به آن منجر م ایاز ابتدا به قصد لذت بردن است  ای هاییو طنزگو باتیمطا هایشوخ

کرده  را متزلزل یعفت و پاکدامن میگردد، حریزن و مرد نامحرم م انیم  ایشرم و ح وارید ختنیسبب فرو ر نکهیا

و در  یزن و مرد نامحرم را به طور کل بهیو مطا یشوخ توانیاگرچه نم کندیم کیو انسان را به پرتگاه گناه نزد

همه  از آن در زیپره شودیکار مترتب م نیموارد بر ا شتریکه در ب یهمه موارد حرام دانست اما با توجه به فساد

اساس سزاوار است زن و مرد نامحرم از هرگونه  نیبر ا ۱5و به مصلحت فرد و جامعه است . دهیدموارد پسن

 .نندک زیکردن با هم پره یشوخ

                                                           

 ۶۶۶ص ،۳۶ج بحارالانوار، باقر، محمد ،مجلس1 .

 ۲۸۱ثواب الاعمال، ص صدوق، خیش2 

 1۰۱ ص ،5ج المعاجز، نهیمد هاشم، دیس ،یبحران3 

 11ص کتاب و سنت، دگاهیزن و مرد نامحرم از د یارتباط گفتار ا،احمد،ین یطاهر 4 



 اختصار و اکتفا به ضرورت در سخن گفتن ۲_۲

 

،اختصار و اکتفا به ضرورت در سخن گفتن  اتیو روا اتیتعامل درست با نامحرم از منظر آ یراهکار کلام نیدوم

 .است

روزمره است منع  یبه کارها یدگیکه لازمه رس ییزن و مرد نامحرم را از صحبت کردن با هم و برخوردها اسلام

در سخنان خود به  نیهمچن 1آلوده نباشد. گریبوده و به مسائل د یاشائبه چیکه بدون ه یننموده البته در صورت

فراد از ا یکنند. بعض زیپره یضرور ریغ طالبشدن کلام و رد و بدل م یمقدار ضرورت بسنده کرده و از طولان

ان خودش یبرا یندارند و حد و حدود یکار خود باک نیتا با نامحرم صحبت کنند و از ا گردندیم یبه دنبال راه

 نیر برا د یانحرافات جنس یبرخ نهیزم تواندیاست که م ی. سخن گفتم با نامحرم از جمله مواردستندیقائل ن

 یکه زن برا ییز آنجاا  ۲.شودیم ریگاه صحبت کردن با جنس مخالف اجتناب ناپذ گرید یسو زافراد فراهم کند ا

ود. ش یاز آنها م یکی ایآنها  یبرا یدارد سخن گفتن زن و مرد نامحرم چه بسا منجر به مفاسد اریمرد جاذبه بس

 یذ ریزوجها و غ ریالمراةُ عند غ کلّمَو آله اَن تت هیالله صل الله و عل ینب ینه»:دیفرمایالسلام م هیمام صادق عل

 ریاز سخن گفتن زن نزد غ هیالله عل یرسول خدا صل 3«.محرم منها اَکثرَ مِن خمس کلمات مما لابدَّ لها منهُ

 تیروا نیفرمود. ظاهر ا یمورد ضرورت نه ریکلمه که بدان ناچار است در غ 5از  شیمحارمش ب ریشوهرش و غ

 عتیشر که در ستین نیا تیروا یمعنا رسدیزن با مرد نامحرم است اما به نظر م یارارتباط گفت یحد برا نییتع

صود از آن، بلکه مق شینه ب ندیبا هم سخن بگو توانندیاسلام زن و مرد نامحرم فقط تا محدوده پنج،شش کلمه م

که سخن  یتیهمان جذاب لیلبه د یاز طرف  ۱.است ازیاختصار و اکتفا به مقدار ن تیو رعا ییاز درازگو زیاز آن پره

 ریعبو به ت ردیوجود انسان را بگ یکه غفلت سراپا شودیمرد دارد، سخن گفتن فراوان با زنان باعث م یزن برا

                                                           

 ۶۱۱جلال و جمال،ص نهییزن در آ ،عبدالله،یآمل یجواد1 

 1۶۰(،ص یاسلام ی)درس آداب و سبک زندگ ن،ی،احمدحسیفیشر2 
 

 ۲ تی،روا1۰۶کتاب النکاح، باب  عه،یالش لی،وسا یحر عامل ؛۶ص،۱،ج هیالفق حضرهیصدوق، من لا  خیش3 

 ( سنت و کتاب دیدگاه از نامحرم مرد و زن گفتاری ارتباط) احمد، نیا، طاهری4 



هر کس که نگاه کردن به او حرام  »:سدینویم لهیرالوسیدر تحر هیرحمت الله عل ینیصورت ضرورت امام خم

 یاشکال البته از پشت لباس ستین زیرا و برعکس جا گانهیزن ب گانهیپس مس مرد ب باشدیاست مس او هم حرام م

 11«.دست او را بفشارد دیواجب نبا اطیندارد و بنابر احت

در همه آنها عنوان مصافحه به کار رفته اما از آنجا که  کندیمصافحه با نامحرم دلالت م تیکه بر ممنوع یاتیروا

بر آن صادق است آن دسته  زیمصافحه به طور معمول ملازم با لمس دست طرف مقابل است و عنوان لمس ن

مام دلالت خواهد داشت. ا زیبا نامحرم ن همصافح تیبر ممنوع کندیلمس نامحرم دلالت م تیکه بر ممنوع یاتیروا

)و  لباس یمصافحه کند مگر از رو ستیکه محرم به او ن یحق ندارد با زن مرد»:ندیفرمایالسلام م هیصادق عل

در غل و  امتیدر روز ق دیمصافحه نما یآنکه با نامحرم»:ندیفرمایم هیالله عل یرسول خدا صل 2«.دستکش (

 یتماس بدن یکنندگ کیجنبه تحر لیبه دل 3«.که داخل آتش رود رسدیاو فرمان م بهسپس  شودیوارد م ریزنج

را  یهر کس زن نامحرم »فرمودند: هیالله عل ی. رسول خدا صلنامحرم ممنوع شده است یهرگونه لمس جسمان

 اتیبا توجه به آ 4« .افتندیگشته و هر دو در آتش فرو م نیقر یطانیبا ش نیآتش ریزنج لهیبه وس ردیدر آغوش بگ

 رگید یهرگونه تماس بدن ایدست بدهند و  گریکدیبا  توانندیکه وجود دارد، مرد و زن نامحرم نم یاتیو روا

ها ،مراسم حج، جمعه وجماعات ،حرم یشلوغ )مانند: بازارها، نمازها یهاکه در محل ییهاداشته باشند اما تماس

رم تماس با نامح یبرا نکهیندارد مشروط به ا شود،اشکالیزن و مرد واقع م نی( به طور ناخواسته ب یمجامع عموم

امحرم به مجامع با ن یاماکن در کار نباشد پس اگر به قصد تماس بدن نگونهیا یبرا یانقشه ایبه آنجا نرفته باشند 

و تماس  فحهاز هر گونه مصا دیزن و مرد نامحرم با نیبنابرا ۶5از آن اجتناب کند. دیاست و با برود حرام یعموم

 .کنند زیبا نامحرم پره یبدن
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فهم  زبان به یاخلاق یکارکردها یرو فهم زبان و بررس نیاز ا ردیگ یهمجنس شکل م ریبا غ یما در ارتباط کلام
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 نیاط بارتب یاسلام برا نیکه در د ییو شاخص ها ارهایمع یبررس افت،یاز تعامل درست با نامحرم دست  یبهتر

از  یاریبس رایباشد ز یاز وقوع امر حرام م یریشگیاصل عدم مفسده و پ ینامحرمان قرار داده شده که بر مبنا

ورفتار،  گفتار ینادرست و نابجا یریناسالم و به کارگ یفرد انیم یبشر متاثر از ارتباط ها یاخلاق یانحطاط ها
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