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 :چکیده

 عینو شادابی و زندگی خانوادگی نشاط و شادابی است؛ نشاطیکی از نیازهای انسان در 

 و آید می وجود به انسان زندگی در که است اموری از نفسانی و قلبی آرامش و رضایت

 کیمحرّ  عنوان به وشادابی نشاط از توان است. در اهمیتّ این موضوع می واقع با مطابق

 اریابز و موفقیتّ و رشد عامل را آن و کرد، یاد زندگی در انسان اساسی های نیاز برای

 رویاخ و دنیوی امور شامل که دانست انسان توانایی افزایش و بیشتر فعالیت و کار برای

، «رراهکا»بعد از ذکر کلیات موضوع، به تعریف مفاهیم  شده سعی تحقیق این در .شود می

ود، اشاره ش« خانواده»، اهمیت و انواع آن در اسلام و همچنین مفهوم «نشاط و شادابی»

ه در س آیات و روایات دیدگاه از نشاط و شادابی در خانواده به راهکارهای ایجادسپس 

 تارینوش اسناد طریق از اطلاعات و ها داده .شود پرداختهعنوان اعتقادی، عاطفی و عملی 

 .باشد می توصیفی نیز پردازی داده روشو  ،هشد گردآوری افزارها نرم و

 نشاط و شادابی، راهکارها، خانواده، قرآن، روایات، خوشحالی. واژگان کلیدی:
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 جمع بندی و نتیجه گیری

ی آن است از راهکارهای عملبه این نتیجه می رسیم که  در جمع بندی راهکارهای عملی
روزمره ی انسان، ممکن است او را از انجام فعالیت ها، کسب که خستگی ها و مشکلات 

معاش، امور خانه داری و فرزند پروری، و کلاً اشتغال اعضای خانواده به امور مختلف 
باز دارد. بنابرین برای داشتن توان و روحیه ای شاداب، خانواده ها می توانند با به کارگیری 

 سلام است، به این مطلوب دست یابند.عوامل عملی مناسب که مورد سفارش دین ا

که نشاط و شادابی از روحیات انسان و رضایت از  مسأله ایندر این تحقیق ضمن بیان 

امور زندگی است، با توجه به برخی مشکلات خانواده های مسلمان، اعم از  مشکلات 

اعتقادی که از ضعف ایمان انسان به مسائل دینی است، و همچنین عدم توجه به عواطف 

ز بی توجهی به و احساسات برای بر طرف نمودن کمبود محبت ها و تأمین آرامش، و نی

انجام اعمالی برای حفظ روحیه سرزندگی و نیروی مناسب، برای رفع این مشکلات در 

صدد بیان راهکارهای مناسبی از آموزه های دینی پرداخته می شود، تا بر اساس آنها 

نیروی محرک انسان در امور دنیوی مانند: کار و تلاش جهت تامین معیشت، اشتغال افراد 

ر و تحصیل، همینطور انجام امور خانه داری و تربیت فرزندان، و اموری خانواده به کا

اخروی انسان اعم از عبادات فردی و اجتماعی قرار گیرند. 
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