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 درمان کبر و غرور یهاراه

 1ریمژگان ناد

 چکیده
رتر و ب گرانیبا رفتار و کردار خود وانمود کند که از د یاست که فرد یکبر در اصطلاح حالت

ونه به وجود تکبر چگ میبدان دیبا میصفت ناپسند را درمان کن نیا میبتوان نکهیا یبالاتر است. برا

 انیدر م هک باشدیم یاخلاق لیاز رذا یکی. و غرور شودیحالت انسان دچار عجبه م نی. در ادیآیم

 ینیخودب جیمردم از جمله صفات زشت است. دانشمندان اعتقاد دارند که تکبر از نتا یهاتمام توده

یرهنمون م قتیحق نیتکبر ما را به ا یروان شناخت نیی. تبردیگیو عجب بوده و از آن نشأت م

گاه ناخودآ واست که در شخص متکبر وجود دارد و ا یتکبر از نقص و نقصان یاصل شهیکه ر سازد

باطن  نگه داشتن یدر مخف یسع انیاطراف ریو با تحق دیبا ابراز تکبر نقص را جبران نما کوشدیم

همنوعان است اگر  گریبا د یساز شرک به خداوند و دشمن نهیخود دارد. تکبر از گناهان بزرگ و زم

در امان خواهد بود.  سندناپ یگناهان و رفتارها یاریرا درمان کند از بس یماریب نیانسان بتواند ا

 باشدیاز گناهان م یاریبس شهیکه کبر و غرور ر شودیم یموضوع از آنجا ناش نیشناخت ا تیاهم

اوند خد یبه هدف خلقت که بندگ شتریدر درمان آن نمود تا هرچه ب یآن را شناخت و سع دیپس با

یو... م یخانوادگ ،یصفت کبر و غرورند دچار مشکلات اجتماع یکه دارا یشد. کسان کیاست نزد

خواهند داشت. ضرورت انجام  یو جامعه بهتر یصفت را از خود دور کنند زندگ نیکه اگر ا شوند

نسته ااز گناهان را ناد یانسان ممکن الخطاست و بعض نکهیبه ا جهاست که با تو نیا قیتحق نیا

مقاله با استفاده  نیدر رفع آن داشت. ا یبه دنبال شناخت آن ها بود و سع دیپس با دهدیانجام م

کبر و غرور  یاخلاق لیدرمان رذا یهاراه نییبه تب یلیو تحل یفیتوص وهیو با ش یااز منابع کتابخانه

 پرداخته است.

 کبر، غرور، تکبر، عجب، اسلام.: واژگان کلیدی
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 مقدمه

که در انسان به واسطه بزرگتر و بهتر و بلند  یاست نهان یو حالت یاست نفسان یخلق کبر

 .شودیم دایپ یگریخود از د دنیتر دمرتبه

و  را ناقابل یگریو د زیکند پس خود را مهم و عز هیاعتقاد نادرست تک نیکه بر ا یبه طور 

 بپندارد. لیذل

در گام  کنندیرا دارند اما وجود آن را در خود انکار م لهیصفت رذ نیا نکهیافراد با ا یبرخ 

ود صفت در خ نیارائه شود تا به کمک آنها بتواند از وجود ا ییهااول لازم است به شخص متکبر راه

 صفت تکبر در وجود خود دست بردارد. لیدلیآگاه شود و از انکار ب

اهد درمان آن گام بر نخو یاشد برااصل وجود مشکل را قبول نداشته ب یتا فرد گرید انیبه ب 

 در فرد متکبر دو نشانه انکار تکبر وجود دارد. داشت.

 .کنندیم زیاطلاعات درباره تکبر و مسائل مربوط به آن پره افتیاز در _1

تکبر  وجود یتراش لیو دل یمانند انکار، فرافکن یدفاع یسازوکارها یاز برخ یریگبا بهره _2

 .دشونیرا در خود منکر م

درمان آن گام بر نخواهد  یاصل وجود مشکل را قبول نداشته باشد برا یتا فرد قتیدر حق 

 داشت.

مثال  یخود درباره انکار تکبر آشنا شود. برا یدفاع یبه فرد کمک شود که با سازوکارها دیبا 

 یاند که ناخودآگاه انسان برا ییها... از راه،یتراش لیدل ،یکه انکار، فرافکن شودیبه او گوشزد م

 .بردیمشکل از آن بهره م کیانکار 

تا فرد سالم، وجود کبر را در  شودیسبب م یرمنطقیغ یهادفاع نیدرباره ا یآگاه شیافزا 

درمان تکبر  یهاو راه امدهایشناخت علل، پ یاو برا یهازهیدهد و در ادامه انگ صیخود تشخ

 به مشاوره است چرا که ازیوجود دارد، ن یدر کس قیکه تکبر عم یدشود. البته در موار ختهیبرانگ

ممکن است موجب وخامت اوضاع و قطع ارتباط  شان،یهابا دفاع یافراد نیچن با این مواجهه یهگا

 شود. یدرمان
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است که  نیا کندیراستا ذهن انسان را به خود مشغول م نیکه در ا ییهااز سوال یکی 

درمان کبر  یهادر پژوهش حاضر قرار است راه ست؟یدرمان کبر و غرور از منظر اسلام چ یهاراه

 .ردیقرار گ یو غرور مورد بررس
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 مفاهیم

 کبر الف( مفهوم

با  فروختن، خود گرفتن، نخوت یبزرگ ،یکلانسال ،یبزرگسال ،یبزرگ یکبر در لغت به معن-

 (.1٩٧4کشف الاسرار، ص ن،ی. )معییستا شیتکبر، با نخوت، الله دوست ندارد هر به کبر، خو

خود در  دنیشخص و بزرگ د یو توجه به صفات کمال ینیخودب یکبر در لغت به معنا _

 دیه باک یدر برابر کسان یساختن، و عدم فروتن یخود عزت کاذب و فرض یو برا گرانیبا د سهیمقا

 (.٨٨2ص ف،یمعارف و معار ،یدشت ینیدر برابر آنها تواضع نمود. )حس

در  ر؛یدهِ کبتکَبُِّر عنَظام عبا یوَ الم تَکبَِّر  الدِّ ل یالجلَ م  یالعظَ یصفَهِ اللهِ تعال یف ریالکبر، الکبِ " 

لم است که به بندگان خداوند ظ یو بزرگوار است و متکبر کس میعظ یبه معنا یصفت خداوند تعال

 (112لسان العرب، ص  ،یالمصر ،یقی)الافر ".ورزدیم

به  از قبول حق و از کهنیدر قبال خداوند است به ا ینیتکبر، خود و برتر ب یبه معنا کبر _

 (.۶4۶القرآن،ص بیغر یالمفردات ف ،ی. )اصفهاندیآن و پرستش خداوند امتناع نما

 کبر یاصطلاح یمعنا 

یو دچار عجب م پنداردیم گرانیاست که انسان خود را برتر از د یکبر در اصطلاح حالت- 

و اثر  فروشد یخود بزرگ ریکه انسان کند و به غ هیحالت نوسان کی. شرح کبر عبارتست از گردد

تکبر دارد.  ندیکه در خارج بروز کند که گو ستیو آثار شودیاست که از انسان صادر م یاعمال

 (.٧٩ص ث،ی، چهل حد یخمین ی)موسو

  غرور مفهومب ـ 

منجد  ،یگی. )رباشدیو مغرور شدن م یفتگیفر ی)غرَرَ( به معنا یغرور در لغت به ماده 

 (.3٨٨ص الطلاب،

 غرور یاصطلاح یمعنا  

روت و مال و ث یمانند جوان یکه گاه بر اثر احساس قدرت ینفس آدم یفتگیحالت غرور و فر- 

ه آن ب هیببرد و با تک ادیرا از  شیخو فیو تکال فیکه در خود دارد وظا لیقب نیو مقام و علم و از ا

 یندگیو بخشا یبه کمالات بازمانده و گاه به کرم و بزرگوار یابیاز دست ابدییچه که در خود م

دست  تیبه هر جنا یکرم خداوند آن است که آدم یخداوند مغرور گردد و گمان برد که مقتضا
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ار دچ یبندگ فیدر وظا یو سهل انگار یتفاوت یبه ب جهیو در نت ردیگ رزند و مورد عفو خدا قرا

 (.42٨ص ف،یمعارف و معار ،یدشت ینیصفت از مهلکات است. ) حس نیگردد. که ا

  جبع مفهومج(

که در خود سراغ  یاست که شخص به جهت صفت یو مخف یدرون یحالت ینیخود بزرگ ب-

 یتوهم دارا بودن آن را داشته باشد و آن صفت واقعاً صفت کمال ایآن صفت باشد  یدارد. )حال دارا

بزرگ نمودن امکانات و  گرید یبه عبارت ندیبینباشد( خود را بزرگ و برتر م ایباشد  یو ارزش

پور، بهشت اخلاق،  یلیو اعتماد به آنها و فراموش نمودن صاحب نعمت. )ن یشخص یهانعمت

 (.2٨ص

 درمان یهاراه

نه غرور به خاطر مال و مقام، در اعماق دلش جوا یهاکه وسوسه یانسان آزاده هنگام کی

یآن روز که خاک ب ،خودش قطع کند شیدایپ ی خچهیآن را با توجه به تار ی شهیر دیبا زندیم

قادر به حرکت  ریو غ فیضع یبود، آن روز که به صورت نوزاد یبود، آن روز که نطفه ناتوان ارزش

بلکه درصدد  شودیآورد نه تنها گرفتار غرور نم ادیرا به  هانیا یمتولد گشت. اگر همه  دراز ما

قرار  یکبر و غرور را مورد بررس یو عمل یعلم یهامقاله راه نیدر ا زی. ما ندیآیبرم زیدرمان آن ن

 .میدهیم

 یالف( راه علم 

نحو که ابتدا دقت در آفات کبر و فوائد و  نیبه ا باشدیم یراه مبارزه با کبر راه علم نیاول 

که  منظور نی. به اابدیخداوند دست  یشناخت به بزرگو به دنبال آن با  دینماتواضع  کیآثار ن

وارد مجاهده با قصد خالص شد. البته آن وقت  دی. پس باابدیخداوند و تواضع بندگانش را در یبزرگ

 .شودینفس اصلاح م

زحمت دارد. آن هم بعد از  یدر اول امر کل کنیهم قابل اصلاح است. ل هیصفات نفسان تمام

 داریو اصلاح افتادن است و از خواب ب هی. عمده به فکر تصفشودیورود در اصلاح سهل و آسان م

شدن از سکر  اریشدن از خواب غفلت و هوش داریاست و آن ب یغظه تیشدن است. منزل اول انسان

 .خواهدیراحله مزاد و  یانسان مسافر است، و هر مسافر کهنیا دنیفهم واست.  عتیطب
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او را از دل  نکرد یاریو انتظار مدد و  ندیو خود را تنها نب دیایاز پا در ن یابرابر هر خطر و حادثه

 نبرد.

 نیپروردگار باشد. بنابرا ینامتناه یهاو نعمت یو بزرگوار یدر مقام اظهار بندگ شهیهم _4

نفس را  یخود و جلوه  یبزرگ چگاهیکند و ه زیدر عبادات و عادات پره ییو خودنما یاکاریاز ر

نفس بر حذر باشد و در تمام حالات نشستن و برخاستن و راه  هیو تزک ییطالب نشود و از خودنما

 (.4٩3، ص 1ج  م،یقلب سل ب،یو سخن گفتن بنده وار باشد. )دستغ فتنر

 خدا نیب(  تواضع در برابر د

به  ()و امام غمبریپ ی لهیخداوند که به وس یها یها و امرها و نهفرمان یعنیخدا  نید

 است که از آن جمله اعتقادات است یراجع به امور قلب یکیخلق رسانده شد. و آن بر دو قسم است 

که  یخدا است، کس نید یعمل یهافهیو وظ دیو مجموعه عقا یعمل یهافهیوظ یگریو د 

دهد به  تیبداند و بدان اهم زیاو را هم بزرگ و عز نید دیشناخت با ییایخدا را به عظمت و کبر

 یدارد ول زیاو سالم باشد. باک نداشته باشد و اگر همه چ یبرود ول زشیکه اگر همه چ یطور

به  ()که رسول خدا یندارد و سخت ناراحت باشد. روز چیبداند که ه دیبا استناقص  نشید

یتو از خون سرت خضاب م شیو ر شودیخبر داد که در ماه رمضان کشته م ()نیرالمؤمنیام

 ،یما سالم است؟ فرمود بل نیدر آن وقت د ایآ()رسول الله ایگفت:  ()نیرالمؤمنی.  امشود

 (.502ص  م،یقلب سل ب،ی. )دستغستین یعرض کرد پس مرا از شهادت باک

 فرمان خدا هم بزرگ است.  

مقدم بدارد و هنگام انجام دادن آن ترسناک باشد که  زیفرمان خدا را بر همه چ دیبا زین و

 نشود. دگاریآفر ()مورد قبول حضرت ایمبادا درست انجام ندهد 

اذان  یتا صدا فرمودیها بود و سخن منزد اهل خانه و زن ()گفت: رسول خدا شهیعا 

نماز از جا  یو نشناخته، فوراً برا دهیما را ند کهنیمثل ا کردیم رییحالش تغ شد،ینماز بلند م

 .کردیحرکت م

 تواضع با خلق _ج
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 تیخود و همه را در مملوک دیاوست و با یهادهیاز لوازم تواضع با خدا تکبر نکردن در برابر آفر

 عادل همه در ایمؤمن و کافر، فاسق  وان،یافراد انسان و ح یعنی ندیبب یمساو دگاریحضرت آفر

 یئایکبر رایندارد ز یگریبا د دنیحق تکبر ورز یفرد چیبرابرند و ه تیمخلوق بودن و مربوب

 است که لباس یقرار دهد بمانند غلام گرانیخود را بزرگ و برتر از د یمخصوص خداست.و اگر کس

 فروشد. یبزرگ گریپوشد و بر غلامان د یسلطنت

ر دو ه رایبرتر و بزرگتر داند و بر او تکبر ورزد ز یوانیسان حق ندارد خود را از حان نیبنابرا 

 یو شرافت و کمال تیّرا مز یهر دو از خداست و اگر انسان یندارند و اصل هست چیبا لذاّت از خود ه

 کند. ییایاست نه ارادات خود انسان تا به آن کبر یاله یشود آن هم عطا دایپ

 کرد دیمتکبر نبا یتواضع برا _د

 یرود و از اطاعت او سرکش رونیکه با پروردگار عالم عزّوجلّ کبر کند و از فرمان او ب یهر کس

رود و خود را مستقل  رونیکه از فرمان سلطان ب ی. به مانند غلامستین زیاو جا یکند تواضع برا

ش یاو را دوست بدارند و برا دیسلطان نبا گریکند. پس غلامان د یسلطنت و مولائ یبلکه ادعا

هر  نیتواضع به او همان کبر بر سلطان و خروج از اطاعت اوست،  بنابرا قتیکنند و در حق یکوچک

 یطاهر مسلمان ایجهان شده است  دگاریآفر تیو ربوب تیکبر و نخوت منکر الوه یکه از رو یکافر

 کندیکرده و در آشکار گناه م یشسرک یاز فرمان اله دهیرا در ایپرده ح دهیکه با خدا کبر ورز

 .ستین زیها جاآن یتواضع برا
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  گیری نتیجه

 یاهجیاسلام است. نت یاخلاق لیاز رذا یکیدرمان کبر و غرور  یهاراه یپژوهش روبرو با بررس

 یدرمان کبر و غرور برا یهاراه ییاست که به دنبال شناسا نیمقاله گرفت ا نیاز ا توانیکه م

یزشت و ناپسند است و سبب کفر م یکه تکبر صفت میاست. دانست یاخلاق لهیرذ نیاز ا یدور

 نید یکه دارا یکسان یشده است حت یبه شدت از آن نه یاسلام اتیدر قرآن و روا ی. و حتشود

صفت زشت انسان از  نیکه ا رایز شمارندیرا صفت زشت م ینیتکبر و خود برتر ب ستندیو مذهب ن

 نشده است. رفتهیپذ زینظر عمل ن

 یمذهب ریاز متفکران غ یجمع لهیاز مسئله حقوق بشر که به وس یدر واقع بخش مهم 

عکوس م ی جهیناظر به مسئله مبارزه با استکبار است هرچند در عمل گاه نت زیشده است ن میتنظ

 داده است.

 .میرا از خود دور کن یاخلاق لهیرذ نیا میتوانیپس م

 شود. ملکه دیتواضع با _1

 یاست و در نهان انسان یآن حالت قتیو شکستن نفس است و حق یفروتن یتواضع به معن 

یم دایخاک است پ یکه مشت نشیخود که نطفه بوده و حالت آفر نیکه از دقت در حالت نخست

 زیو حالات عارضه آن ن هیادراک یآن و تفکر در نفس و قوا ی. از تدبر در اجزاء بدن و قواشود

به پروردگار خود دارد و  ازیخود که بفهمد که در هر لحظه از صدها جهت ن شماریب  یهایازمندین

 جد.بسن نشیآفر میاز اندازه و شماره خدا را بداند و نسبت خود را به جهان عظ رونیب یهانعمت زین

ل از د اششهیاصل و ر دیبا ستیاز آن در امان ن یو کس کندیم دیرا تهد یکبر هر بشر یماریب 

 ملکه تواضع است. کندیکن م شهیکه آن را ر یکنده شود و تنها درمان

شود ا دیمقاله با نیکه در ا یانکته ست که راه نیبه آن توجه  درمان کبر و غرور که  یهاا

تنها را ه های درمان کبر و غرور نباشد که با شناخت آن ها ما دیگر دچار  عنوان شد ممکن است

این رذیله ی اخلاقی نشویم. و ممکن است راه های دیگری برای درمان آن هم وجود داشته باشد 

که در این مقاله مطرح نشده است که این مسأله، خود کوششی فراوان برای تبیین دقیق راه های 

 ا می طلبد. درمان کبر و غرور ر
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