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 جایگاه امنیت دینی در روابط زن و شوهر

  1مهدیه کدخدا نجف آبادی

 

 چکیده 

گیری و پایداری روابط خانوادگی به ویژه در رابطه امنیت دینی یکی از عناصر کلیدی در شکل

شود، یمزناشویی است. ایجاد احساس امنیت در این روابط نه تنها موجب آرامش روانی طرفین 

های چالش بر کیفیت زندگی مشترک و تعاملات خانوادگی دارد. با توجه بهبلکه تأثیر مستقیمی 

بسیاری از نقش امنیت دینی در روابط د و کنها را تهدید میمروز خانوادهمختلفی که در دنیای ا

پردازش  ای اطلاعات واست تا با جمع آوری کتابخانهشده زوجین اطلاع ندارد، ضرورت ایجاب 

دف از هچراکه  ؛جایگاه امنیت دینی در روابط زن و شوهر پرداخته شود توصیفی تحلیلی آن به

نی در ی امنیت دینگارش این پژوهش تبیین و آشنا ساختن مخاطبان یا جایگاه درونی و بیرون

گذار است و سبب ر ابتدا بر رفتار فردی زوجین اثر. امنیت دینی دروابط زوجین است

ط زوجین گرایش به اعمال صالح می شود و سپس بر روابتقویت ایمان و معنویت و  ،خودمهارگری

 .اثر گذار بوده و عامل تمکین ، تواضع و فروتنی، احترام و عدم یاس و ناامیدی است

 

 کلید واژه: امنیت، امنیت دینی ، خانواده 
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 مقدمه 

 و عقاید ماندن مصون معنای به حقیقت، در دارد؛ قلبی باورهای و ایمان در ریشه دینی، امنیت

 پایدار و صمیمانه روابط بنای سنگ امنیت، این.  است تزلزل و هجمه هرگونه از شخصی اعتقادات

 همانند دینی، مشترک باورهای.  شودمی محسوب شوهر، و زن بین خصوصبه خانواده، در

 شادابی و ثبات آرامش، باعث و کرده، برقرار خانواده اعضای بین عمیقی پیوند  محکم، هایریشه

 دینی، امنیت اساسی نقش از غفلت دلیل به گاه امروز، دنیای در اما.  گرددمی مشترک زندگی در

 عرصه، این در امنیت فقدان.  هستیم زوجین روابط در فراوانی هایدشواری و هاچالش شاهد

 این سبب، همین به.  کندمی سلب مشترک زندگی از را اعتماد و آرامش سنگین، ای سایه مانند

 است؛ گرفته صورت شوهر و زن روابط در دینی امنیت اهمیت و جایگاه بررسی هدف با پژوهش

 صورت تاکنون امروزی، جامعه بستر در ویژهبه حوزه، این در ایگسترده تحقیقات متاسفانه که چرا

 :جمله از ردیگ قرار قیتحق یمبنا تواندیم که دارد وجود نهیزم نیا در یآثار،اگرچه است نگرفته

 1۳۸۸ سال در (یروان سلامت)تاثیر دین و  عنوان با یامقاله کجباف باقر محمد و یواعظ میمر

 پرداخته روان سلامت در نید ریتاث به مقاله نیا در کردند منتشر یدرمان روان یهاتازه مجله در

 حاضر مقاله با زیتما وجه که است امدهین انیم به تیترب در یمعنو سلامت ریتاث از یسخن و شده

 .است

 1۳91کتاب امنیت در اسلام را در انتشارات دانشگاه عالی دفاع ملی در سال  فردهاشمیان زاهد

 اند . در این کتاب به طرح مباحث کلی پیرامون اقسام امنیت پرداخته شده است. منتشر کرده

 1۳۸۸ سال در (یروان سلامت)تاثیر دین و  عنوان با یامقاله کجباف باقر محمد و یواعظ میمر

 پرداخته روان سلامت در نید ریتاث به مقاله نیا در کردند منتشر یدرمان روان یهاتازه مجله در

 است .  شده

همانطور که ملاحظه شد در اثار فوق و سایر آثار موجود به جایگاه امنیت دینی در روابط 

آید که پس از بیان می زوجین پرداخته نشد است لذا پژوهش حاضر اثری متمایز به شمار

ی زن جایگاه درونی و بیرونی امنیت دینی، به سوال اصلی پژوهش جایگاه امنیت دینی در رابطه

 و شوهر چیست پاسخ داده است.
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 . مفهوم شناسی1

 به شودیم شده ارائه مبحث شدن روشن باعث قیتحق هر در واژگان شناخت نکهیا به توجه با

 پرداخته شده است: واژگان از یبرخ یمعرف

 . امنیت 1-1

 در راغب. باشدیم یآسودگ و یمنیا بودن، امان در یمعنا به ( من)ا شهیر از یجعل مصدر تیامن

 ؛1است دانسته ترس رفتن نیب از و نفس آرامش یمعنا به اصل در را تیامن و امن مفردات کتاب

 ،یجاسوس برابر در حفاظت یبرا که یریتداب زین و یناراحت و خطر از ییرها از است عبارت زین و

 2.شود یم اتخاذ آن رینظا و یدزد تهاجم، و حمله

 . دین2-1

 مذهب، و شریعت عادت، و رسم قضا، و حکم: چون کلماتی با مترادف لغات، فرهنگ در دین واژه

 حساب، جزا،: جمله از زیادی معانی به نیز قرآنی کاربردهای در.۳است آمده آن غیر و همبستگی

 آمده خداپرستی و توحید رویه، و روش اسلام، انقیاد، و تسلیم بندگی، و طاعت شریعت، قانون،

 .4است

 دین معنای اصطلاحی متفاوتی دارد که به شرح زیر می باشد: 

 برای انسان که است بینی جهان نوعی با هماهنگ عملی هایبرنامه از ایمجموعه ین،د_1

  .5پذیردمی دیگران از یا و کندمی وضع را آن خود، سعادت به رسیدن

 انسانی جامعه امور اداره برای که مقرراتی و قوانین اخلاق، عقاید، مجموع از است عبارت دین،_2

 مخلوطی زمانی و باطل آن همه گاهی و حق مجموعه این همه گاهی باشد،می انسانها پرورش و

 .6است باطل و حق از

                                                           
 25راغب اصفهانی، معجم مفردات الفاظ ،قرآن ، ص  . 1

 ۳26حافظ نیا، اصول و مفاهیم ژئوپلیتیک ، ص  . 2

 .5۷2،ص5.دهخدا، لغت نامه، ج ۳

 . ۷۷.طریحی، مجمع البحرین، ص 4

 .2_۳شیعه در اسلام، ص. طباطبایی،  5

 .9۳.جوادی آملی، شریعت در اینه معرفت، ص 6
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 عملی دستورهای و انسان و جهان برای ایآفریننده به اعتقاد معنای به اصطلاح در دین، _۳

  .1است عقاید این با متناسب

 با دینی، امنیت: دکر تعریف صورت این به را دینی امنیت توانمی شده، ارائه اطلاعات به توجه با

 دین فتنگر نظر در با و خطر، و ترس از رهایی و آرامش معنای به امنیت لغوی مفهوم به توجه

 احساس از است عبارت بشری، یا الهی مقررات و قوانین اخلاق، اعتقادات، از ایمجموعه عنوان به

 و یداتتهد برابر در دین از حفاظت دینی، مناسک و باورها به عمل در خاطر آسودگی و ایمنی

 است.  افراد معنوی تعالی و رشد برای امن فضایی ایجاد و ها،آسیب

  

 روابط زوجین  درامنیت دینی  درون فردی جایگاه .2

 خود مهارگری. 1-2

 بازداری و نامطلوب و پذیرش قابل غیر هایتکانه بر کردن غلبه برای فرد ظرفیت به خودمهارگری

 یمنزله به مهارگری خود. دارد اشاره درونی هیجانات و تفکرات رفتارها، به دادن نظم ،آنها از

 متناسب ابراز روانی، سلامت با و 2کند تعیین را زندگی در موفقیت میزان تواندمی مهارت از یکی

 معناداری و مثبت ی رابطه شناختی سازگاری روان و مثبت فردی بین روابط احساسات و نیازها

 ۳دارد.

 اهداف به انسان رسیدن از مانع که آنی هایلذت و هاکشش برابر در مهارگری خود اسلام منظر از 

 از اسلامی هایآموزه در مهارگری خود یسازه. دارد سزایی به اهمیت شوندمی والا ارزشهای و

 4. شده است تشکیل «بازدارندگی» و «شناختی» یمؤلفه دو

 شناختی هایمؤلفه( الف

 قرار شناختی یحوزه در که هستند مفاهیمی از «فلاح و رستگاری» و «معرفت نفس» مفهوم دو 

 به استعدادهایش داشتن جهت از را خود انسان، که است این نفس معرفت از مراد گیرند.می

 منجر نفس معرفت. دهد جهت و شکلخود  هایفعالیت به و بشناسد لایق کمال به رسیدن جهت

 به خود حقیقی کمال و الهی قرب به رسیدن برای انسان رو این از شود؛می الهی معرفت به

                                                           
 .2۸،ص1. مصباح یزدی، آموزش عقائد، ج 1

 2۰ ص ،1 ج همسران، برای تعارض حل هایمهارت . شیری، 2

 رضایت بینی پیش در بخشودگی و مهارگری خود مذهبی، گیری جهت نقش فر،طباطبایی و اسلامی . دربانی؛ ۳

 2۰ ص زناشویی،

 2۰۸ ص اسلامی، نگرش با خویشتن مهار روانشناسی هنر، . رفیعی 4
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 منجر نفس معرفت که آن حاصل. پردازدمی خویشتن مهار و نفس یمحاسبه ،مراقبه ،خودسازی

مهار  با زناشویی تعارضات و مشکلات یهنگامه در فرد نتیجه در شودمی خودمهارگری تقویت به

 1کند. انتخاب را فردی مناسبی بین روابط و کشدمی دست پرخاشگرانه برخوردهای از نفس

  بازدارنده های ب. مؤلفه 

 ،متعارض امور از آن بازدارندگی و نفس مهار اساسی عنصر با کریم قرآن در آیات «تقوا» مفهوم

 حقوق بر تعدی که عدوان مقابل ینقطه در تقوا،. آیدمی شمار به ی خودمهارگریسازه معادل

 روابط در فرد تا شودمی باعث تقوا سلاح به شدنمجهز  2.گیردمی قرار است دیگران یحقه

 خانوادگی و زناشویی روابط بر تا کند انتخاب را کارآمد ایشیوه مشکلات با مقابله در و خانوادگی

 فراهم زندگی مشکلاتو  تنگناها از رفت برون راه که تقواست نتیجه در نشود، وارد آسیبی

 .۳شودمی

 و درتقوا ضعف» زوجین، تعارض ساز زمینه عوامل از یکی که است مبرهن شده بیان نکات

سبب  آن تقویت و کندمی فراهم را زوجین بین تعارض بستر و زمینه که است «خودمهارگری

مهارگری نفس و تقوا، در سایه توحید محوری معنا و به طوری که  .شودمی تعارضات این کاهش

کنند، از گیرد. هنگامی که زوجین بر اساس اصول توحیدی عمل میتر به خود میشکلی جامع

ند و در عوض، با انتخابی آگاهانه به سوی جویپایه دوری میهای بیخودخواهی، تکبر و نزاع

کند که هر دو فرد وظیفه دارند در کنند. توحید محوری تأکید میهمدلی و همکاری حرکت می

تر و معنادارتر برابر خدا پاسخگو باشند و این مسئولیت مشترک، افراد را به داشتن نگرشی عمیق

 .4کندنسبت به زندگی مشترک تشویق می

 باورهای در فردی وقتی.  خداست به نزدیکی برای عامل ترینمهم رابطه، یک در دینی امنیت

 احساس  گیرد،نمی قرار تمسخر یا هجوم مورد عقایدش و گیردمی قرار احترام مورد اشدینی

 زمینه امنیت، این.  بپردازد خود معنوی رشد به بیشتر تمرکز و آرامش با تواندمی و کندمی امنیت

 انجام در فرد همسر که زمانی  همچنین،.  کندمی فراهم خدا به تقرب و ایمان تقویت برای را

 محتوای با مواجهه عدم.  شودمی خودمهارگری و اراده تقویت موجب  کند،می یاری را او عبادات

 ایمان تقویت و حفظ در مهمی نقش نیز  برساند، آسیب فرد اعتقادات به است ممکن که مخرب

                                                           
 سلامت بینی پیش در نظارتگری خود ادراک و نظارتگری خود اسلامی، مهارگری خود نقش هنر، . رفیعی 1

 ۳5ص روانی،

 266 ص ،5 ج همدانی، موسوی مترجم ،المیزان، . طباطبایی 2

 ۷5_۷6 ص خانوادگی، مندیرضایت و دینداری . حیدری، ۳

 . همان 4
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 این. کند کمک خانواده در آمیزمحبت و حمایتی محیطی ایجاد به تواندمی دینی امنیت علاوه،به

 یکدیگر به تا دهدمی انگیزه هاآن به بلکه دهد،می امنیت و تعلق احساس زوجین به تنها نه محیط

 اخلاقی و دینی هایارزش با نیز را خود فرزندان زوجین فضایی، چنین در. بگذارند بیشتری احترام

 .شودمی آینده هاینسل در محبت و احترام تقویت موجب خود نوبه به امر این و کنندمی تربیت

. شودمی یتتقو توجهی قابل شکل به دینی امنیت تأثیر تحت زناشویی روابط در احترام نهایت، در

 ایجاد و ارتباطی هایمهارت ارتقای تعارضات، کاهش مشترک، هایارزش وجود دلیل به امر این

 رابطه تواندمی کلیدی عامل یک عنوان به دینی امنیت بنابراین،. است گرحمایت و سالم محیطی

 .دهد شکل متقابل احترام با و مثبت مسیری در را زوجین

 س و نا امیدی. عدم یأ3-4

امیدواری در نظام هستی از جایگاه خاصی برخوردار است و در آرامش بخشی و امید آفرینی 

از  یافتن و نجات مطلوب به و رسیدن رستگاری به زندگی انسان تأثیر شگرفی دارد. امیدواری

ها از گمراهی بر باطل، هدایت در غلبه حق ها، و نصرتِگرفتاری و اندوه، گشایش ها و غمناراحتی

امید انسان در زندگی برای دستیابی به آرامش روح و روان و شادی  از برکات نور، همه سوی به

و  نصرتِ هایوعده همراه آن است. زوجینی که از امنیت معنوی برخوردار هستند، در زندگی به

بازد و احساس یأس ها خود را نمیرد، پس در گرفتاریدا اعتقاد و ایمان یاری خدا در قرآن

 1داند.دانند که خداوند صلاح آنها را بهتر میکند و مینمی

چنین زوجینی در روابط زناشویی  خود به خداوند متعال توکل و توسل دارند و از اصول و روش 

ر همسرداری خود شود که در امبرند و همین امر موجب میتربیتی دین مبین اسلام بهره می

امیدوار باشند و این امید نیز به قابل انتقال است ؛ چرا که هریک از زوجین از احساسات و عواطف 

شود.  زوج با دیدن دیگری تا حدودی  اطلاع دارند و گویی این احساسات به آنها نیز منتقل می

شود .در نتیجه امید می آموزد و از یاس دورمی زوجه امیدوار و خوش بین، امید و خوش بینی را

 2بینی آموخته شده، سبب موفقیت معنوی و مادی  زوجین خواهد شد.و خوش

لَّذيِنَ قاَلَ لَهُمُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدْ جمََعُواْ لكَُمْ فَاخْشَوهُْمْ فَزَادهَُمْ إِيماَناً ا »خداوند در قرآن می فرماید:

؛ اینها کسانی بودند که )بعضی از( مردم، به آنان گفتند: مردم، 3الوَْكيِلُ وَقَالوُاْ حَسْبنَُا اللّهُ وَنعِْمَ

اند از آنها بترسید! اما این سخن، بر ایمانشان -)لشکر دشمن( برای )حمله به( شما اجتماع کرده

 «افزود و گفتند: خدا ما را کافی است و او بهترین حامی ماست

                                                           
 56،ص  احادیث، و قرآن منظر از توکل فروهی،.  1

 ۳. بیطرفان، سلامت معنوی از منظر قران و صحیفه سجادیه ،ص 2

 1۷۳آل عمران:.  ۳
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برابر  ترین اهرم درداند که قوىبا دشمن، می هر انسان در هر شرایطی حتی در لحظات جنگ

گیرد، توکلّ و تهدیدات دشمن، ایمان و توکّل به خداست. پس مؤمن وقتى در گرداب بلا قرار مى

کند و به خداوند امید دارد و احساس یأس و ناامیدی به او دست اتصال خود را با خدا بیشتر مى

 1ی کند.نمی دهد و آرامش روح و روان خود را حفظ م

او رمز غلبه بر  دانند که توکّل بر خداوند و امید بهزوجین که از امنیت دینی برخوردار هستند می

 کنند. مشکلات است و برای همین احساس یأس و ناامیدی نمی

حيٍْ إذا تَعَلَّقَ بَعَثَ اَللَّهُ بِالنَّبيِِّ دَاوُدَ صلى الله عليه وسلََّمَ بِوَ »امام صـادق )علیه السّلام( فرموده اند:

أحَدُ عبَِيدِي بيِ فَقَطْ ووجَُدتَ نِيَّتُهُ صادقَِةً إذا كانَتِ السَّماواتُ والأرَْضُ وكَُلُّ ما فِيهِما ضِدَّهُ سَأفَْعلَُ 

قْطَعُ السَّماءَ مِن يَدهِِ سَبِيلَ لهَُ لِلهُْرُوبِ وكلَّ خادمٌِ مِن عبَِيديِ يَتَشَبَّثُ بغِيَْرِي ويََجدُِ هَذَا اَلْمَعْنىَ في نيَِّتهسأَ

 خداوند به حضرت داود علیه السلّام؛2 وَأَحدَثَ حفُْرَةً فيِ الأرَْضِ تحَْتَ قَدَمَيْهِ ولا يُهِمُّنيِ أيَْنَ يمَوُتُ

نیت او را صادق بیابم،  ای از بندگانم فقط به من مـتمسک شود و منبنده : هرگاهفرستاد وحی

و هر  دهممی قرار آنچه در آنـهاست، بـا او درافـتند،برایش راه گریز اماگر آسمان و زمین و تم

آسمانی  اسـباب را در نیت او بـیابم، معنا متمسک شود و این ای از بندگانم به کسی جز منبنده

و برای من مهم نیست کـه در کـجا هـلاک  کنممی سوراخ را از دست او قطع و زمین را زیر پایش

 « شود

وکل دارند و بر خدا ت  باتوجه به آیات و روایات مذکور ، زوجین متوکل و امیدوار به خدا،  فقط

و  اهند دادتنها خدا را کافی می دانند و به همین دلیل امید خویش را نسبت به وی از دست نخو

 .کنند هرگز احساس یاس و ناامیدی نمی
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 نتیجه 

 راستا، این در. است پرداخته شوهر و زن روابط در دینی امنیت جایگاه بررسی به پژوهش این

 خودمهارگری ایمان، تقویت شامل که شد پرداخته دینی امنیت فردیدرون ابعاد بررسی به ابتدا

 رابطه در روحانی ایپشتوانه ایجاد معنای به ایمان تقویت. است شایسته کارهای انجام به ترغیب و

 شوهر و زن به خودمهارگری،. شودمی فرد در آرامش احساس و نفس به اعتماد باعث که است

 از و کنند انتخاب را منطقی و مناسب رفتارهای ها،چالش با مواجهه در تا کندمی کمک

 که شودمی موجب شایسته، کارهای به ترغیب همچنین. نمایند پرهیزاشتباه  هایگیریتصمیم

 .باشند مشترک زندگی در پیشرفت و مشترک اهداف تحقق پی در زوجین

 شامل ابعاد این. گیرد قرار توجه مورد باید نیز دینی امنیت فردیبرون جایگاه دیگر، سوی از

. کندمی کمک شوهر و زن میان روابط تقویت به همگی که است یأس عدم و تمکین احترام،

 کندمی کمک صمیمیت افزایش به تنها نه توجه، و عشق بر مبتنی تعاملات و یکدیگر به احترام

 دینی امنیت نتیجه، در. گرددمی زناشویی زندگی در فروتنی و تواضع از فضایی ایجاد موجب بلکه

 باعث و شودمی بارز موفق، و پایدار زناشویی روابط حفظ و ایجاد در بنیادی عاملی عنوان به

 . بردارند قدم بیشتری اعتماد و آرامش با خود مشترک مسیر در زوجین که گرددمی

 اخلاقی، هایارزش و محکم مبانی ارائه با دینی امنیت که دهدمی نشان تحقیق این کلی، طور به

 کیفیت بهبود موجب و کند عمل زناشویی روابط تقویت در کلیدی عنصر یک عنوان به تواندمی

 .شود مشترک زندگی
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