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 بسم الرحمن الرحیم

 

و اعتماد به خدا یدرون تی با احساس امن  دی ارتباط توح  

 زهرا دهقان نیری 1

 چکیده

و اعتماد به خدا انجام شد. روش  یدرون ت یو احساس امن دیتوح  نیارتباط ب یپژوهش با هدف بررس نیا  

  ی نید  یشناس( و مطالعات روان ث ی)قرآن، احاد  یو با استناد به منابع اسلام  یلی تحل-یفیبه صورت توص  قیتحق

  ، یروان یهاخدا، کاهش اضطراب  هتوکل ب ت یتقو قیاز طر  د،ینشان داد که باور به توح  هاافته ی . دیگرد میتنظ

و حکمت او،   یاله  ت ی به ربوب  مانیا  ن،ی. همچنکندیم  فایدر سلامت روان ا  ینقش اساس  ،یآرامش قلب  جادیو ا

  ن ی ا جی. نتاکندیم ت یرا در افراد تقو داریپا ت یخدا را کاهش داده و احساس امن ریبه غ داری ناپا یهایوابستگ

در  یعمل یبلکه به عنوان راهکار ،یاصل اعتقاد ک یتنها به عنوان نه دیاز آن است که توح  یپژوهش حاک

سلامت   یارتقا  یبرا ی او مشاوره  یتیترب یهادر برنامه  تواندیو م کندیعمل م ی زندگ یهامواجهه با چالش 

  ائه و ار یروان ت یامن ت ی در تقو دیمطالعه بر ضرورت توجه به نقش توح  نی. ارد یروان مورد استفاده قرار گ

 دارد.  دیتأک ینید یهابر آموزه  یمداخلات مبتن
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 مقدمه

به   مانای رابطه نییتب اند،افته یگسترش  یاضطراب و افسردگ لیاز قب یروان یهادر عصر حاضر که بحران   

به  ت یعنا  باکند.  جادی ا نیو علوم نو  ینیمعارف د انیم یتواند پل ی( با سلامت روان مدیتوح  ژهیو)به خدا

  ت ی تقو یبرا یعمل ییپژوهش در صدد است راهکارها نیا ،یبر سبک زندگ یژرف اعتقادات مذهب ریتأث

 در   برداشته شود.  یو اجتماع  یفرد  یهادر جهت کاهش تنش   یو توکل به خدا ارائه دهد تا گام  یروان  ت یامن

  ی بر منابع اسلام   هیبا تک  قیتحق  نیا  پندارند،یرا عامل اضطراب م  نیگرا که د  یمکاتب ماد  یمقابل نگرش برخ

 یآرامش درون یاستوار برا یانی بلکه بن ست،یترس ن یۀتنها ماناب، نه  دِیکند که توح  یثابت م یشناختو روان

 .آوردیفراهم م

و اعتماد به خدا   یدرون ت یبا احساس امن یچه نسبت دیتوح  سوال است که نیمقاله در صدد جواب به ا نیا  

  ت یو اتکا به خداوند، بستر امن یریپذم یتسل یۀبا پرورش روح  د، یاز ان است که توح  یها حاک افتهی! دارد؟

 رش یخداوند و پذ یگانگی. باور به سازدیرا فراهم م یزندگ یهادر مواجهه با چالش  داریو اعتماد پا یروان

  ، ی اعتقاد به حکمت اله ن،یچنمؤثر است. هم یآرامش روان شی بر کاهش اضطراب و افزا ماًیاو، مستق ت یربوب

  .بخشدیم قیانسان موحد را تعم یِتوکل به خدا و آرامش قلب

افراد  یِخودمراقبت یو حت یتیترب یهابرنامه  ،یمذهب یهامشاوره ۀپژوهش در حوز نیا یعمل یها کاربرد  

استوار در   ییهاو اعتماد به خدا، گام  مانیبر ا هیبا تک توانیتوان م یم ب یترت نی بد مؤمن قابل تصور است؛

 سعادت برداشت. ریمس

  ی درون  ت یبا احساس امن  دیارتباط توح »  قیبا عنوان دق  یانشان داد هرچند مطالعه   یمند منابع علمنظام   یبررس  

 اند، از جمله: ارتباط پرداخته  نیبه ا  یبه صورت فرع یمتعدد  یها وجود ندارد، اما پژوهش  «و اعتماد به خدا 

منتشر شده   1402در سال  ییتولا یمحمد عل فیجلد اول« تال ،یدیتوح  یکتاب »اصول سبک زندگ .1

  ن یشده است که مسأله حرکت به سمت خداوند متعال و وصول به بالاتر انیکتاب ب نیاست. در ا

  د یکه با باشدیها متمام انسان  یمسائل زندگ نیاز مهمتر ،یتشرف به لقاء اله یۀدرجات کمال در سا

. به اذعان رفتگان  ردیقرار گ  یشده و مورد توجّه تمام افراد جامعه انسان  یریگیپ  یخود به خوب  یجا  در

خدواند و  یحرکت به سو یاز ارکان اصل یکی یکمال، مسأله سبک زندگ انیمرب ت یراه و به هدا



3 
 

را   ت و درس ح ی صح یریالله س یمهمّ اصلاح نشود، سالک ال نیو تا ا باشدیم یو سلوک اله ریس

 تجربه نخواهد کرد. 

 1402در سال    یمعصومه طباطبائ  دهی،س  یآرش رجب   فیتال  ن« ید  یو روان شناس  یباور  دیکتاب »توح  .2

 مانیمکتوب اسلام، ا راثیو م میشده است که از منظر قرآن کر انیکتاب ب نیمنتشر شده است. در ا

  ی عنو و م  یدر بهداشت روان  ینقش خاص  د،یتوح   ژهیواسلام، به   یاعتقاد   های¬به آموزه  ح یو باور صح

 یمبتن  یو اجتماع  یفرد  یو بهداشت روان  سازی ¬ جامعه  ،یکه اساس خودساز  یاگونه انسان دارد، به 

 ی ریو تأث یقرآن یااست. کتاب حاضر، در قالب سؤال و جواب که صبغه  دیبه توح  حیبر باور صح

از  یاست تا بخش مهم دهیبه سامان رس ن ید یشناسو روان  یدباوریتوح  نه یکارآمد دارد، در زم

 .دی بزدا نیناب د قت یجامعه امروز را پاسخ بدهد و شبهات را از چهره حق های¬سؤالات و دغدغه

پور  یقل نیاز منظر قرآن« به قلم حس یآرامش روان جادیدر ا یربوب دینامه با عنولن »نقش توح   انیپا .3

  ی اساس  ازین  یامروزه آرامش روان  کندیم  انینامه ب  انیپا  نیاست. ا  دهیبه مرحله دفاع رس  1391در سال  

  ، یارشته ان یو م  یفیتوص   یکردیپژوهش با رو  نیاند. ا راه آن ناکام مانده  افتنیدر    یاریبشر است که بس

 دهدی نشان م  هاافته ی.  کندی م  یبررس  از منظر قرآن  یآرامش روان  جادیرا در ا  یربوب  دیباور به توح   ریتأث

 ی نسبت به زندگ یحی صح نشیب تواندیم -مانند توکل، رضا و صبر  یمیبا مفاه  - دیاعتقاد به توح 

 ی هادر مشاوره  قیتحق نیا جی مرگ بکاهد. نتا ایمانند ترس از فقر  ییهاکند و از اضطراب  جادیا

 تیو هم در آخرت رضا  یآرامش روان  ایدارد و هم در دن  یجوانان، کاربرد عمل  یبرا  ژهیوبه   ،یاسلام

 .آوردی را به ارمغان م یاله

 1393در سال  زیاحمد ساو دیاثر س «یدر زندگ دیتوح  یبر مفهوم عمل یبا عنوان »نگاه  یمقاله علم .4

شده است که احساس امنیت  انیمقاله ب نی منتشر شده است. در ا یمعتبر علم اتیاز نشر یکیدر 

اصیل و    یبه دیگران است، پیوند  یعمیق که خود پایه استحکام، قدرت شخصیت و تعهد و مهرورز

از   یشناسانه را یادآور شویم که بسیاربا ایمان به خداوند دارد. سپس باید این درک روان ستقیمم

است. به این ترتیب  یکودک از احساس عدم امنیت به خصوص در دوران یناش ،یروان هاییبیمار

  اوند و نیاز به خد  یروشن از  بندگ یهایخود نشانه یکه  انسان در ساختار وجود  گرددیواضح م

در    تواندیخویش است که م  یقادر و مهربان دارد، و تنها در صورت درک حضور خداوند در زندگ

 شکوفا شود.  ی واقع یکند، و به معنا ت یاحساس امن یتمام وجوه زندگ
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دانشگاه   یپزشک انی توکل برخدا و سلامت روان، در دانشجو یرابطه  نییبا عنوان »تع یمقاله علم .5

 یمعتبر علم اتیاز نشر یکیدر  1394در سال  انینیبحر  دی عبدالمج د ی تهران« اثر س یبهشت دیشه

وجود دارد؛  یتوکل به خدا و سلامت روان همبستگ نیپژوهش نشان داد که ب نیمنتشر شده است. ا

 -یمقابله مذهب یساز و کارها نیاست، از مؤثرتر یکننده روان ت یعامل تقو کیو توکل به خدا که 

آنان بهره   یروانشناخت  یستیسلامت روان افراد جامعه و بهز  یارتقا  یبرا  توانیاست که از آن م  یمعنو

 جست.

اثر  محمد  «یخدا از منظر قرآن و روانشناس  ادی ی هی در سا یروانبا عنوان »آرامش  یمقاله علم .6

مقاله  نیمنتشر شده است. در ا یمعتبر علم اتیاز نشر یکیدر  1394در سال  ،یکمال آباد  یعتیشر

گذشته   ها،زوال نعمت  نده،یبردن ترس از آ نیبه خدا و توکل به او، با از ب مانیشده است که ا انیب

خداوند بر جهان و    ت یریبا باور به مد   یاله  یای. اولبخشدی به انسان م  یق یو مرگ، آرامش عم  کیتار

 .کنندیم یزندگ یروح  ت یرها شده و در امن یاز اضطراب و پوچ  ،یپاداش اخرو

  ، یمعرفت  ،یگوناگون علم  یهاو اعتماد به خدا، از جنبه   یدرون  ت یبا احساس امن  دی ارتباط توح   ۀپژوهش دربار  

 کند،یکمک م ینید یباورها  قیموضوع نه تنها به تعم نیفراوان است. ا ت یاهم یدارا یتیو ترب یشناختروان

انسان  یو اجتماع یفرد یدر زندگ ت یمعنو ت یها، و تقودر بحران  یداریپا ،یآرامش روان سازنه یبلکه زم

 . گرددیم

نقش باور    نییتب  ،یاعتقاد  یهاان یبن  ت یهمچون: تقو  یبه موارد  توانیم  قیتحق  نی ا  یدستاوردها  نیترمهم  از  

مواجهه با مشکلات   یبرا یاله ییارائه الگو ،یاعتماد و آرامش درون یریگخداوند در شکل ت یبه وحدان

 نمود.  ارهاشبه خداوند  یاتکال قلب قیاز طر های د یها و ناامو کاهش اضطراب  ،یزندگ

  ، ی نید یشناسروان یهادر عرصه یقیعم راتیتأث تواندی م ،یو اعتقاد یپژوهش افزون بر ارزش علم نیا  

انسان   ،ی روان ت یو امن دیتوح  انیم وند یپ نییجامعه داشته باشد. تب یو ارتقاء سلامت معنو یاخلاق ت یترب

 . رساندی م یاری صبر، توکل و آرامش،  یۀروح  ت یو تقو یمعنو یبازساز ریمعاصر را در مس

  ی مفهوم نظر  کیخداوند، صرفاً    یگانگیبه    مانیکه ا  دهدی و اعتماد به خدا نشان م  دیابعاد توح   قیدق  ۀمطالع   

است.   یو درون  یرونیب  یدر برابر فشارها  یداریو پا  یتیثبات شخص  ،یقلب  نانیبلکه در عمل، منشأ اطم  ست،ین

 .دهدیسوق م یقیو او را به ساحل آرامش و اعتماد حق رهاندی خدا م ریبر غ هیانسان را از تک  ،یدیباور توح 
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 و اعتماد به خدا یدرون تیبا احساس امن دیتوح آثار

 یو اعتماد به خدا دارد. وقت یدرون ت یبر احساس امن یقیعم ریخدا،که تأث یگانگ یباور به  یعنی د،یتوح   

 رد یگی انسان باور دارد که تنها خداوند حاکم مطلق بر جهان است و همه امور در دست اوست، دلش آرام م

 یو پناه  ست یتنها ن هایکه در سخت دهدیم نانی. توکل بر خدا به او اطمشودیرها م هایها و نگرانو از ترس

در ادامه به برخی   .کندیم  ت یرا در دل انسان تقو  یو ثبات روان   دیش، اماعتماد، احساس آرام  نیمحکم دارد. ا

 شود: از این آثار، اشاره می 

 توکل به خدا شیو افزا دیتوحالف( 

. رودی ها به شمار مانسان   یمنابع آرامش درون  نیتراز مهم   یکیجهان پر از اضطراب امروز، توکل به خدا    در  

  ت یتقو یبرا یقو یااساس و پشتوانه  تواندینهفته است، م دیخداوند، که در مفهوم توح  یگانگیباور به 

 انسان به پروردگار باشد. یو روان یاعتماد قلب

او در   ییکتای رشیاست، بلکه پذ یذات اله یگانگیتنها باور به اسلام، نه  نید یبه عنوان رکن اصل  د،یتوح   

که فرد همه  شودیموجب م مان،یا نیدر آن گنجانده شده است. ا زیامور جهان ن ریو تدب ت یحاکم ت،یربوب

 ، ینگرش نیواهمه نداشته باشد. چن یویعوامل دن گریو از د ندیرا در دست خدا بب یواقع راتیها و تأثقدرت

 (.42 .: ص13۷4 ،ی)مطهر آوردیهمان توکل فراهم م ایاعتماد کامل به خدا  یرا برا نهیزم

  تَوکََّل  یَ: »وَمَن دیفرمایسوره طلاق م  3 هیدارد؛ خداوند در آ  میمستق یابا توکل رابطه  دینگاه قرآن، توح  از  

مطلق خداوند است.   ت ی و ربوب ت یبه کفا  مانیا  جهی دهنده آن است که توکل، نتعَلىَ اللَّهِ فَهُوَ حَس بُهُ«، که نشان

تنها در پرتو   ت یکفا نی است و ا یاو کاف یکند، خداوند برا لکه به خدا توک یکه کس  کندی م دیتأک هیآ نیا

 (.2۶۵  .، ص20: ج13۸۷ ،ییممکن است )طباطبا دیباور به توح 

  د یمنابع، توح  نیو توکل پرداخته شده است. از منظر ا دیبه ارتباط توح  زین یاسلام  یشناسمنابع روان  در  

به   یو وابستگ ییگرااز کثرت  یناش یهاکه اضطراب  کندی م جادی ا یگرا به جهان و زندگنگاه وحدت  ینوع

در عالم است، در   یواقع ر یتأث شأانسان باور دارد که تنها خداوند من ی. وقتدهدی را کاهش م یویاسباب دن

 (.۸9 .: ص200۶)نصر،   کندیعمل م یشتریب نان یو مواجهه با مشکلات، با آرامش و اطم هایریگمیتصم

  رسد ی نظر م. به کندیبدل م  داریو پا  دارشه یباور ر  کی به    یرفتار سطح  کیتوکل را از    د،یاز توح   قیعم  درک  

جهت،   نیتر و مؤثرتر خواهد بود. به همخالص   زیتر باشد، توکل او نخدا کامل  ت ی هر چه درک انسان از وحدان
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 دهدیبه او م یآرامش خاص نش،یب نیو ا ندیبیبا خدا م وندیپ را در زیاو همه چ  یعنی شود؛ی م یتماماً اله

 (.2۵۷، ص  ۷ج: 13۸۷ ،یی)طباطبا

  ی دیتوح  دی که: »اگر جهان را با د کندی م د ینکته تأک ن یدر آثار خود بارها به ا زی ن یحائر ییصفا یعل دکتر  

  ی معنا، ستون آرامش و اعتماد در زندگ نیو ا ابدییمعنا م  ت برای –ها رنج حتی – زیچ آن وقت همه ،ینیبب

 (.۵1ص : 13۸4 ،یحائر ییاست« )صفا 

انسان    ی. وقتیکنینگاه م  ایاست که با آن به دن  یمعرفت  نکیع  ینوع  ست؛ین  یاعتقاد  یگزاره  کیفقط    دیتوح   

  ن ی . استندی ن زیدآمیو تهد معنایها هم در چشمش بو فقدان های سخت یبنگرد، حت یبه زندگ دیاز چشم توح 

 شود. یم یزندگ ر یو اعتماد به مس یروان ت یمنبع امن نیترق ینوع نگرش، عم

 یزندگ ریدر مس تیو احساس معنا، هدف و امن یدیتوح ینیبجهانو( 

  ی ریمشخص و تدب یهدف ق،یعم ییکه در پسِ حوادث آن، معنا  شودیروشن و آرام م یانسان، زمان یزندگ  

 . سازدیانسان فراهم م  یرا برا نانیمعنا و اطم نیا ،یدیتوح  ینیبجهان  قاًی احساس شود؛ و دق مانهیحک

  ن ی. در اندیبی واحد م ی خدا یمند، هدفمند و تحت اراده است که جهان را نظام  ینگاه  یدیتوح  ینیبجهان  

  ی معنو   یهارشد و عبور از مرحله   ش، ی انسان در چارچوب آزما  ی و زندگ  ست ین  حسابی ب  یرخداد   چ ینگاه، ه 

 هدفیو ب صاحب یرا ب ن: »اگر جهاسدینویم یدیتوح  ینیبدر جهان یمطهر  دی. استاد شهشودیم فیتعر

ها، مرگ،  آنگاه رنج  م،ی معتقد باش دیاما اگر به توح  رد؛یگیرا در بر م زیهمه چ  ییمعنای و ب یدیناام م،یبدان

 (.9۵ .ص: 13۸۷  ،ی )مطهر ماند«ی و دل در آرامش م کنندیم دایمعنا پ یهمگ ت،یکست و موفقش ،ی شاد

عمران آمده: »رَبَّنَا مَا خَلَق تَ  سوره آل   191  ه ی. در آست ین  هودهی جهان ب  نشیکه آفر  کندی م  د یبارها تأک  زین  قرآن  

  نش یانسانِ مؤمن که با ب یاست از سو ینگاه  هیآ نیا زان،یالم ریهَذَا بَاطِلًا سُب حَانکََ...« که بر اساس تفس

 (.23۵  .، ص3ج  :  13۸۷  ،یی)طباطبا  نظمی نه آشفته و ب  ند،یبیجهان را سرشار از حکمت و هدف م  ،یدیتوح 

بلکه اساس نگرش انسان به  ،ی اصل اعتقاد  کیفقط نه  د،ی: »توح سدینوی م زین یزد ی مصباح  یمحمدتق دکتر  

)مصباح   کند«یم قیانسان تزر یمعنا و هدف را به زندگ ،یروان ت ینگرش، احساس امن نیاست؛ و ا  یهست

 (.1۷2 .ص: 13۸0 ،یزدی

  مان ی. اما اشودیدچار م یافسردگ ای اضطراب  ،یبه پوچ  ریناگز  ند،یبب هدفیو ب معنای که جهان را ب یانسان  

  ی تیامن ،ینگاه  نی. چنکندی م لیسفر آگاهانه و پربار تبد کیرا به  یدار، زندگو هدف میخداوند حک ک یبه 

 دارد. یرا زنده نگه م دیام ها،ی در دل سخت یکه حت آوردی م دیپد یدرون

 



14 
 

 ازینیمطلق و ب یدر قدرت و توکل بر قادر دیتوحز( 

مطلق و  یپناه بردن به قدرت شوند،یو شکست م ریی دائماً دچار ضعف، تغ یانسان یهاکه قدرت یجهان در  

  ن یبه چن دنیرس یبرا یدر قدرت، راه  دیاست؛ توح  یبه اعتماد و آرامش واقع یابیتنها راه دست از،ینیب

 است.  ینانیاطم

 ،یقدرت چیهاست؛ و ه قدرت یهمه  ییو نها یمعناست که تنها خداوند، منشأ واقع نیدر قدرت به ا دیتوح   

  هی عالم عل  یکه اگر همه   ابدیی انسان درم  را یاست؛ ز  یتوکل واقع  سازنه یباور، زم  ن یمستقل از او وجود ندارد. ا

:  سدی نویم دیدر آموزش عقا یزد ی باحمص اللهت ی. آ رسدیبه او نم یخدا نخواهد، ضرر یاو جمع شوند ول

 شود،یها دچار تزلزل نمو بحران  هایاست که انسان در گرفتار  نیبه قدرت مطلق خداوند، ا  مانیاز آثار ا  یکی»

 (.19۸ .ص: 13۸۷ ،یزد ی)مصباح  داند«ی و مطلق م ازینیخود را ب گاههیتک رایز

عمران آمده: »إِن  ینَ صُر کُمُ  سوره آل   1۶0  ه یشده است. در آ  دی قادر، بارها تأک  یتوکل بر خدا  زین  میقرآن کر  در  

که مؤمن تنها    دهدینشان م  هی آ  ن یا  زان،یالم  ریاللَّهُ فَلاَ غاَلِبَ لکَُم ... وَعَلىَ اللَّهِ فَل یَتَوَکَّلِ ال مُؤ مِنُونَ«. بر اساس تفس

  . ، ص3ج : 13۸۷ ،یی)طباطبا گران یدر دست اوست، نه دو شکست تنها  یروزیه دارد که پیتک یی به خدا

2۷0.) 

 چ یدر برابر ه  داند،یکه قدرت را تنها از خدا م ی: »کسسدینوی البلاغه مدر نهج  یریدر س زین یمطهر  دیشه

 . ص: 13۸2 ،ی )مطهر رد« یپذی زوال نم گاهچ یدارد که ه  وندیپ یدلش با قدرت رایز لرزد؛ی نم ید یزور و تهد

۶2.) 

ها آدم  ها،ت ینه در دست موقع ند،یخدا بب اریممکن است که انسان قدرت را فقط در اخت یزمان یواقع توکل  

 .  رساندیم قیعم یو او را به آرامش دهدی نگرش، انسان را از ترس، تملق و اضطراب نجات م نیاسباب. ا ای

 یبلکه چارچوب ست،ین  یاصل اعتقاد کیباور، تنها  نیکه ا  شودی روشن م دیابعاد مختلف توح  یبا بررس  

حس  ت،یدر ربوب دی. توحآوردینگرش انسان به جهان، خودش و سرنوشتش فراهم م یریگشکل  یکامل برا

او  ت،یدر الوه  دیسازد. توح ی مقاوم م یو او را در برابر حوادث زندگ کندیداشتن را در دل انسان زنده مپناه

. شناخت دهدیسوق م یعزت و استقلال درون یمتزلزل رها کرده و به سو یهابه قدرت یرا از وابستگ

. باور به  کندی آرام م نده یبه آ نسبت  یهمچون علم، قدرت و رحمت، دل انسان را از نگران یصفات اله

و اضطراب را به اعتماد بدل  نشاندی همه اتفاقات م یصحنه عادلانه خدا، عدالت و حکمت را پشت  ت یحاکم

نجات داده و در دل  یاو را از سردرگم  ،ینگرش انسان نسبت به هست رییبا تغ د یتوح  ت،ی. و در نها سازدیم

 . بخشدی به او م نانیو اطم هیتک یبرا  یانقطه  ،ی پرآشوب زندگ
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 نتیجه گیری

بر احساس  یقیعم ریخداوند، تأث یگانگیعنوان باور به به  د،یکه توح  دهدی پژوهش نشان م نیا یریگجه ینت  

توکل به   ت یتقو قیاز طر د،یبه توح  مان یاز آن است که ا یحاک هاافته یو اعتماد به خدا دارد.  یدرون ت یامن

 .کندی م فایروان ا  سلامت در  ینقش اساس ،ی آرامش قلب جادی و ا ،یروان یهاخدا، کاهش اضطراب 

 

و به او   سازدیرها م یاز حوادث زندگ یناش یهای و حکمت او، انسان را از نگران یاله ت یباور به ربوب

و  ت یدر الوه  دیتوح  ن، یو مهربان است. همچن میحک ی خداوند ریتحت تدب زی که همه چ  بخشد ی م نانیاطم

  ی درون ت یاعتماد و امن یاستوار برا ینیگزیو جا بردین میخدا را از ب ریبه غ داری ناپا یهایوابستگ ت،یحاکم

 .کندیفراهم م

 

بلکه در عمل   ست،ین  ی مفهوم انتزاع  کیتنها    دیدارد که توح   دینکته تأک  نیپژوهش حاضر بر ا  ن،یعلاوه بر ا  

  د یکه به توح  یبه کار رود. افراد یزندگ یهامقابله با چالش   یبرا یشناختراهکار روان  کی به عنوان  تواندیم

  توانند یبرخوردارند و م یشتر یب یروان یریذپدر مواجهه با مشکلات، از انعطاف   اند،افته ی دست  قیعم یباور

 دیکه توح  دهدیموضوع نشان م نیپشت سر بگذارند. ا یشتریها را با آرامش بخود، بحران  مانیبر ا هیا تکب

 دارد.  یمؤثر یکاربردها زین یزندگ  یعمل یاعتقادات، بلکه در عرصه  یطه یتنها در ح نه 

 

اند.  کرده دیتأک یو آرامش روان دیتوح  نیصورت مکرر بر ارتباط ببه  ث،یقرآن و احاد ژهیوبه  ،ینید منابع  

ندارند،   ینظر یاتنها جنبه میمفاه  نیکه ا دهندیخدا و توکل اشاره دارند، نشان م ادیکه به  یاتیو روا اتیآ

  د ییرا تأ هاافته ی نیا زی ن ینید یشناسروان  یاه انسان را متحول کنند. پژوهش یزندگ  توانندیبلکه در عمل م

 .برندی رنج م یاز اضطراب و ناامن یترن ییاز سطح پا ،یدیتوح  مانیکه افراد با ا دارندی م انیو ب کنندیم

 

بر    دیتوح   ریانجام شود تا تأث  یدانی و م  یتجرب  یکردهایبا رو  یمطالعات  شودیم  شنهادیپ  نده،یآ  قات یتحق  یبرا  

 ن یب یقیتطب یبررس ن، یشود. همچن دهی گوناگون سنج یهاسلامت روان در جوامع مختلف با فرهنگ

موضوع  نیا ترقیبه درک عم تواندیم یروان ت یو امن مانای رابطهدرباره  انیاد گریو د  یاسلام یهادگاه ید

 یبرا ژهیوبه  ،یدیتوح  یهابر آموزه یمبتن یاو مشاوره یتیترب یهابرنامه  یطراح  ن،یکمک کند. علاوه بر ا

    سلامت روان جامعه باشد. یمؤثر در جهت ارتقا یگام تواندیجوانان، م
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