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 بسم الرحمن الرحیم

 

یآرامش خانوادگ تیدر تقو دی نقش توح  

 زهرا دهقان نیری 1

 چکیده

انجام شده است.   یآرامش و انسجام خانوادگ ت یدر تقو  دیتوح  نیادی نقش بن ن ییپژوهش با هدف تب نیا  

 نی)ع( و همچن  نیمعصوم  اتی روا  م،ی قرآن کر  اتیها با استناد به آ بوده و داده   یل ی تحل-یفیتوص  ق،یروش تحق

به   مانیکه ا  دهدی نشان م  قیتحق  یهاافته یاند.  شده   لی و تحل   ی گردآور  یاسلام  یحوزه روانشناس   یهاپژوهش

احساس   شی همچون توکل و کاهش اضطراب، افزا ییهازم یمکان ت یتقو قیخداوند، از طر یگانگیو  دیتوح 

بر اخلاق    یمبتن  ت یریمد   زیو ن  یریپذت یو مسئول  یهمدل  ی اعتماد و صداقت متقابل، ارتقا  ت یتقو   ،یروان  ت یامن

باور   نی. اکندیم فایکانون خانواده ا یدار یو پا یثبات عاطف ش،آرام جادی در ا یاکنندهن ییتعارضات، سهم تع

 یاده را در برابر فشارهاخانو یآورتاب  ،یزندگ یهابه چالش  دنیو معنا بخش ی فراماد یاندازچشم  جادیبا ا

به عنوان  دیتوح  ن،ی. همچنآوردیم  دیو احترام متقابل پد ت یمیسرشار از صم ییداده و فضا  شیگوناگون افزا

  جه ی. در نتشودیم ینسل یوندهایپ میبه نسل بعد و تحک یاخلاق یهاانتقال ارزش سازنه یزم ،یتیترب یحورم

  یی بلکه توانا  یجامع، نه تنها آرامش فرد  یو اخلاق  یچارچوب معنو   کیبه عنوان    یدیگفت باور توح   توانیم

 . دهدیم  شیافزا  یریبه طور چشمگ  قیو عم  داریپا  یبه آرامش  یابیها و دستمقابله با بحران   ینظام خانواده را برا

 کلیدواژه ها 

 هاتعارض  ت یریسلامت روان، کانون خانواده، مد د،یتوح  ،یآرامش خانوادگ
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 مقدمه

ها، نگرش  یده در شکل  کنندهن ییتع  یاسلام، نقش  یو اعتقاد  یاصل در نظام فکر  ن یتری ادیعنوان بنبه  د،یتوح   

  دیخداوند در ذات، صفات، افعال و پرستش تأک یگانگیاصل که بر  نیانسان دارد. ا یرفتارها و سبک زندگ

 ییهاعرصه   نیتراز مهم   یکی.  دهدیم  ارقر  ریانسان مؤمن را تحت تأث  یو اجتماع  یفرد  اتیدارد، تمام ابعاد ح 

ثبات   ،یروان ت یـ شامل امن ینهاد خانواده است. آرامش خانوادگ شود،ی م انیدر آن نما دیتوح  یهاکه جلوه

  ر ی تأث دیاز باور و التزام به توح  میطور مستقها ـ به تعارض  زیآموفصل مسالمت انسجام روابط و حل ،یعاطف

 . ردیپذیم

ها را از خانواده یاریبس ،یروان یهاو بحران  یرفتار یهایناهماهنگ ،یعاطف یهای که فروپاش یطیشرا در  

آرامش در    یبازساز  یراهگشا   تواندیم  د،یاصل توح   ژهیوبه   ،ی نید  نیادیبن  یبازگشت به باورها  کند،ی م  دیتهد

  ، یبه قدرت مطلق اله  ی درون  یاتکا   جادی ا  بابلکه    دهد،یتنها به انسان جهت منه   دیباشد. توح   یروابط خانوادگ

شناخت   رو،ن ی. ازاشودی م  یاخلاق در تعاملات خانوادگ  ت یو تقو  یآورتاب  شی موجب کاهش اضطراب، افزا

  ان یو مرب یفرهنگ گذاراناست ی س ،یمذهب یهاخانواده  یخانواده، برا انیبن میدر تحک یداصل اعتقا  نینقش ا 

 دارد. ییبسزا ت یاهم یتیترب

در سلامت روان   دیو توح  مان یا ر یبر تأث السلامهم یعل ت یباهل  ات یو روا میگسترده قرآن کر د یوجود تأک با  

آموزه در حوزه خانواده کمتر مورد پژوهش قرار گرفته  نیا یابعاد کاربرد رسدی به نظر م ،ی و روابط انسان

  ی آرامش خانوادگ ت ی تقو در دی»نقش توح  یپاسخ به پرسش اصل یحاضر در پ قیتحق رو،ن یاست. ازا

 ت یتقو  ،یروان  یهایدر کاهش اضطراب و نگران  دیتوح   یراستا، کارکردها  نیاست. در ا  افتهیسامان    ست؟«یچ 

 یارتقا نیو همچن ت،ی احساس امن جادیو ا یعاطف ی وندهایپ میخانواده، تحک یاعضا انیم یهمدل اعتماد و

 شد.  دخواه  یبررس یو جمع یفرد  یریپذت یاخلاق و مسئول

آرامش  ت یدر تقو دی »نقش توح  قیبا عنوان دق یهرچند پژوهش  دهدی نشان م ی مند منابع علمنظام  یبررس  

اند، از  موضوع پرداخته   نیبه ا  میرمستق یغ   ای  میطور مستقبه   یانجام نشده است، اما مطالعات متعدد   «ی خانوادگ

 جمله:

طور (، به1401) رادی مسلم موحد فیها و راهکارها« تألدر خانواده؛ مؤلفه  یکتاب »سلامت معنو .1

است ـ در کاهش   دیو توح  ینید  یخانواده ـ که محور آن باورها یبه نقش سلامت معنو یاختصاص
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با   سندهی. نوپردازدی نهاد خانواده م میانسجام و تحک ،یاز زندگ ت یرضا شی افزا ،ییتعارضات زناشو 

 ت یمعنو  ریتأث یبرا  یکاربرد یچارچوب ،یپژوهش یهاو داده  ییو روا یقرآن یهااز آموزه  یریگبهره 

 .دهدی ده و کاهش طلاق ارائه مبر سلامت روان خانوا 

  ی کردی(، با رو1397) فری محمدرضا سالار فیتأل «یشناسکتاب »خانواده در نگرش اسلام و روان  .2

کرده است. اثر   ب یترک یشناختروان  یهال یدرباره خانواده را با تحل یاسلام  یهاآموزه ،یارشته ان یم

و بر   دهدی ارائه م  دهخانوا  یکارکرد روان  یارتقا   یبرا  ینیبر منابع د  یمبتن  یکاربرد  یهاه یمذکور توص

 دارد. دیمتعادل تأک یدر جهت تحقق زندگ یاسلام یهاآموزه  یریکارگبه 

نقش   ی(، به بررس1395)  یصادق  دهی در ارکان خانواده« نوشته ش  یدمحوریتوح   ی»کارکردها  نامهان یپا .3

نشان   هاافته یپرداخته است.  یروابط خانوادگ یده در سامان  مانیا یعنوان اصل محور به دیتوح 

  ت یتر، هدفمندتر و بر مدار عبوداعضا هماهنگ فیها و وظانقش  دمحور،یدر خانواده توح  دهدیم

  ی معنو ت یو ترب یروان یهمدل ها،ت یبهتر مسئول ت یریامر موجب مد نیو ا  شودی م میتنظ یاله

 . گرددیم

(، با 1391)  پوریقل  نیحس  فیاز منظر قرآن« تأل  یآرامش روان  جادیدر ا  یربوب  دی»نقش توح   نامهان یپا .4

کرده است.  یبررس  یفرد یرا بر آرامش روان یربوب دیآثار باور به توح  ،ی لیتحل-یفیتوص یکردیرو

صبر   شیاب، افزاعنوان خالق و مالک جهان، موجب کاهش اضطر درک خداوند به   دهدی نشان م  جی نتا

 .شودیم یروان  یآورتاب ت یاز قضا و قدر و تقو ت یو توکل، رضا

و همکاران  ی اریاسلام« نوشته افسانه بخت  دگاهیبر نظام سلامت خانواده از د ت یمقاله »نقش معنو  .5

کرده  یسلامت خانواده بررس یـ را در ارتقا یدیتوح  یاشه یعنوان رـ به  ت ی(، نقش معنو1398)

و  یهدفمند ، یاریهم ت،یمیصم یبرا ییفضا محورت یخانواده معنو دهدی نشان م هاافته یاست. 

 باشد.   ییو احساس تنها  یاز اضطراب، افسردگ  یریشگیعامل پ  تواندیو م  کندی م  جادی ا  یآرامش روان

(، 1396)  ییبابایحاج   درضایخانواده از منظر قرآن« نوشته حم  یدیآرامش توح   یتیمقاله »راهبرد ترب  .6

که در نگرش   ردیگیم  جهی. مقاله نتکندیم  لیقرآن تحل  یدیبر مفهوم توح   هیرا با تک  یآرامش خانوادگ

بر محور معرفت  دیبا یخانوادگ ت یآرامش است و راهبرد کلان ترب یقیخداوند منبع حق ،یقرآن

 . ابدیتحقق  یخانوادگ یدر زندگ یفردنیو ب یانس و صلح درون نه،یبنا شود تا سک یدیتوح 
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 ، یشناختروان  ،یمعرفت یهاآرامش در نهاد خانواده، از جنبه  ت یو تقو جادیدر ا د ینقش توح  ۀپژوهش دربار  

در بستر خانواده  ینید یباورها قیتنها موجب تعمموضوع نه نیدارد. ا یاژهیو تیاهم یو اجتماع یتیترب

که بر   یاهست. خانواده   زیاعضا ن  انیم  یو ثبات رفتار  یروان  ت یامن  ت،یمیصم  شی افزا  سازنه یبلکه زم  شود،یم

 خواهد داشت. یزندگ یهاها و بحران مقابله با تنش  یبرا یشتر یتوان ب رد،یگیشکل م  یدیمحور باور توح 

  ت یبه وحدان مانینقش ا نییخانواده، تب یمعنو  انی بن ت یبه تقو  توانیم قیتحق نیا  یجمله دستاوردها از  

 یی همسران، و ارائه الگو انیو تفاهم م یهمدل یفضا جادیا  ،یخانوادگدرون  یهاخداوند در کاهش اضطراب 

 فرزندان اشاره کرد. ت یحل تعارضات و ترب یبرا یاله

 یو ارتقا یاخلاق ت یخانواده، ترب یشناسروان  یهادر حوزه ،ی و اعتقاد یپژوهش علاوه بر ارزش علم نیا  

به خانواده  ،یو آرامش خانوادگ دیتوح  انیم وندیاثرگذار باشد. روشن ساختن پ تواندی م زین یسلامت معنو

و ارتباط مؤثر  یانسجام رفتار دار،ی اآرامش پ یبه سو ،ینید یهااز آموزه یریگتا با بهره کندیامروز کمک م

 اعضا گام بردارد.  انیم

  ست، ین  ینظر یاصل اعتقاد  کیخداوند صرفاً  یگانگیبه  مانیکه ا دهدی نشان م دیابعاد توح  قیدق یبررس  

 یدیاست. باور توح   یزندگ  یهای و قدرت مواجهه با دشوار   یروان  یداریپا  ،یبلکه در عمل منشأ آرامش عاطف

تا در پرتو   سازدیفراهم م  خانوادهافراد    یمطمئن برا  یگاه ه یرا کمرنگ کرده و تک  یو یمتزلزل دن  یهایوابستگ

 را تجربه کنند.  یو انسجام عاطف یآن، اعتماد، صلح درون

 خانواده ی و عاطف یدر آرامش روان  دینقش توح

  ی و عاطف  یآرامش روان  یریگدر شکل   نیادیبن  یری اسلام، تأث  یاعتقاد   یاصل  یربنایعنوان زبه   د،یبه توح   باور  

 یهاو اضطراب   هاینگران  دهد،ی را سرلوحه خود قرار م  یدیتوح   ینیبکه جهان   یاخانواده دارد. خانواده   یاعضا

 ی برا یمطمئن گاههیو تک کندیتجربه م رتبه خداوند کمرنگ مانیاز مشکلات روزمره را در پرتو ا یناش

خانواده را فراهم  یاعضا انیاعتماد متقابل م ت یتقو نهیزم نیهمچن دی. توح ابدییها مبا بحران  ییارویرو

شود، روابط   میکه روابط بر اساس صداقت، توکل و اعتقاد به ناظر بودن خداوند تنظ یهنگام رایز سازد؛ یم

باور   ن،ی. افزون بر ارسدیم یدارو امانت  نانیاز اطم یو به سطح رودیم فراتر یطلباز سطح منفعت  یانسان

 ی بندگ  ریدر مسهمه اعضا خود را    رایز  کند؛ی م  فایا  ی نقش مهم  یعاطف  یو همبستگ  یهمدل  جادیدر ا  یدیتوح 

تر ق یعم یعاطف وندیو پ ت یمیصم ،یهمدرد یبرا ی بستر ،ی اشتراک معنو نیو هم نندیبی م کتایمعبود  کی

 .آوردیفراهم م
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 خانواده یاعضا یروان یهای ها و نگراندر کاهش اضطراب  دینقش توحالف( 

بر   یریچشمگ ر یتأث ،یاسلام، علاوه بر جنبه معنو  ن یاصول د نیتری ادیاز بن یکیعنوان به  د، یبه توح  باور  

  ی برا  یحس اعتماد و اتکاء به خداوند، راه  جادیباور با ا  نیسلامت روان و کاهش اضطراب افراد دارد. ا

 .آوردیخانواده فراهم م یروزمره اعضا  یهاو استرس های مقابله با نگران

از  شیب یخود را به خداوند واگذار کنند و از وابستگ یافراد دغدغه و نگران شودیباعث م دیبه توح  باور  

خداوند و توکل به او  ادیکه  دهدینشان م یاسلام یرها شوند. مطالعات روانشناس یویحد به عوامل دن

اثر در   نی(. ا87 ص، 1، ج1395 ، ینیشود )حس ی و استرس روان زولیباعث کاهش سطح کورت تواندیم

در   یحت کنند،یم یزندگ ید یباور توح  یو فرزندان بر مبنا نیکه والد یها قابل مشاهده است؛ هنگامخانواده 

اضطراب قرار    ریخانه کمتر تحت تأث  یو فضا   شودیحفظ م  یدر روابط خانوادگ  یآرامش نسب  ، یبحران  طی شرا

 (.1۲3، ص 1398 ،یمی)رح  ردیگیم

خداوند است.   مانهیحک  ت یتحت نظارت و هدا  یکه امور زندگ  دهدیرا م  نانیاطم  نیبه فرد ا  دیبه توح   باور  

مصون    ید یو ناام  یو فرد را از احساس ناتوان  شودیم   ندهیبه آ   د یاعتماد به نفس و ام  شی موجب افزا  یآگاه   نیا

 ی توکل، سطح اضطراب کمتر  نیبا تمر  نیداند که افراد متنشان داده  یاسلام  یروانشناس  یها. پژوهشداردیم

، ۲، ج1400  ،ی )محمد  شودیاتخاذ م  یشتریبا آرامش و تعادل ب  یخانوادگ  یها در زندگآن   ماتیدارند و تصم

 (.55ص 

 ت یحمارفتارها شامل صداقت،  نی. اکندیم ت یرا در افراد تقو یو انسان یاخلاق یرفتارها د،یبه توح  باور  

  جاد یدر برابر استرس و اضطراب ا یتیحما یاشبکه تواندیدر خانواده است که م یریپذت یمتقابل و مسئول

دارند، نه تنها   یقو یدیآن باور توح  یکه اعضا یاخانواده ب،یترت نی(. بد140، ص 1397 ،یکند )کاظم

 .کنندیتجربه م  زین یبالاتر یعاطف یبلکه همبستگ یآرامش فرد

 ت یباور با تقو  نیخانواده دارد. ا  یاعضا  یروان  یهای در کاهش اضطراب و نگران  ینقش مهم  دیبه توح   باور  

آرام و  یطی مح جادیا  نهیمتقابل، زم ت یو حما یهمدل جادی و ا یروان یآورتاب شی اعتماد به خداوند، افزا

به  تواندیها مدر خانواده  یدیتوح باور  ت یآموزش و تقو ن،ی. بنابراکندیخانواده فراهم م یمستحکم را برا

 شود.  لیتبد یحفظ سلامت روان و کاهش تعارضات عاطف یبرا یدی عامل کل کی

 خانواده  یاعضا ان یاعتماد متقابل م تیدر تقو یدینقش باور توحب( 
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. کند ی م ب یمتقابل ترغ ت یخانواده را به تمرکز بر حل مشکلات مشترک و حما یاعضا  یدیتوح  باور  

  مدت، یطولان یهنگام مواجهه با فشارها ،یدیبه اصول توح  بند یپا یهاخانواده  دهندی ها نشان مپژوهش

، ص 1398  ،یمی)رح   شوندیم  یعاطف  یو کمتر دچار فروپاش  دهندی از خود نشان م  یبالاتر  یانسجام و همدل

 .کندیخانواده کمک م طیو آرامش در مح یداریانسجام به حفظ پا  نی(. ا195

رشد،   یبرا ییهاعنوان فرصت ها را به خانواده مشکلات و بحران  یاعضا  شودیموجب م یدیتوح  باور  

زا، کمتر دچار استرس  طیهستند، در شرا دیبه توح  بندیکه پا ییها. خانواده نندیروابط بب ت یو تقو یریادگی

(. 198، ص 1397 ،یم)کاظ کنندیو آرامش خود را حفظ م ت یو احساس امن شوند یو اضطراب م یدی ناام

 .شود یم مدتی طولان یو روان  یبه ثبات عاطف یابیباعث دست ینگرش مثبت و معنو نیا

 ن یدارد. ا مدتی طولان یهاها و استرس مقابله با بحران  یخانواده برا ییتوانا ت یدر تقو ینقش مهم دیتوح   

 کند یم  جادیا  یمیهماهنگ و صم  دار،یپا  یطی خانواده، مح  یصبر، انسجام و نگرش مثبت اعضا  شیباور با افزا

 خود را حفظ کند. یداریآرامش و پا  ،یزندگ یهاتا در مواجهه با چالش  سازدی و خانواده را قادر م

 ن یخانواده دارد. ا یداریو پا یجمع یریپذت یمسئول ،یاخلاق فرد تیدر تقو یدینقش کل دیباور به توح   

متقابل    ت یو حما  یمی روابط صم  نه یخانواده، زم  طیدر مح   ت یحس امن  جادیو ا  یعاطف   یوندهایپ  میباور با تحک

 ی اعضا، انسجام و هماهنگ یریپذت یو مسئول یاخلاق یرفتارها یبا ارتقا دیتوح  ن،ی. همچنکندیرا فراهم م

را ارتقا داده و اعضا را قادر  یخانوادگ داریآرامش پا ،یدیبه اصول توح  یبندی. پاکندیم ت یخانواده را تقو

و نگرش مثبت خود را حفظ   یصبر، همدل مدت،ی طولان یهاها و استرس تا در مواجهه با بحران  سازدیم

  دار، یپا یطیتا مح کندیها کمک مخداوند به خانواده  ینگگایباور به  ت یکنند. در مجموع، آموزش و تقو

 خود را مستحکم نگه دارند. یو روان  یمدار داشته باشند و روابط عاطفهماهنگ و اخلاق
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 نتیجه گیری

آرامش   ت یجانبه در تقوو همه  کنندهنییتع  یاسلام، نقش  یاصل اعتقاد  نیتریبه عنوان محور  د،یباور به توح   

اتکا به  جاد ی باور، در گام نخست، با ا نیاز آن است که ا  یحاک هاافته ی. کندیم فایو استحکام نهاد خانواده ا

  ی اعضا   نیدر ب  یروان  یهای امور به او، موجب کاهش معنادار اضطراب و نگران  یواگذار و    یاله  زالیقدرت لا

 کندی م جادیا یقیعم ی شده، آرامش درون ریاز آن به »توکل« تعب ینیلت که در متون دحا نی. اشودی خانواده م

 .سازدیتر فراهم متر و تعاملات سالممتعادل  یهایریگم یتصم یبرا یکه بستر

 

در  ید یکل یعامل ،یشئون زندگ یبر تمام یو باور به نظارت اله دیبه توح  مانی ا ،یفردن یبعد روابط ب در  

 یی نها   گاههیکه تک  یشد. هنگام  ییهمسران و فرزندان شناسا  انیم  یداراعتماد متقابل، صداقت و امانت   ت یتقو

قضاوت    ای  انت یو ترس از خ  یماد  عواملکننده به  مضطرب  یهایوابستگ  شود،یدانسته م   کتای  یافراد، خداوند

  ن، ی. افزون بر اگرددی ون خانواده حاکم مدر کان یروان ت یو امن نانیاز اطم ییکمرنگ شده و فضا گرانید

 ، یاز همدل یترقیهدفمند و مشترک، حس عم یبندگ  ری با قرار دادن همه اعضا در مس یدیتوح  ینیبجهان 

 . سازدیتر مرا مستحکم  یعاطف یوندهایو پ کندیم ت یتقو آنانرا در  یجمع یریپذت یو مسئول یهمبستگ

 

 ی هاها و کاهش تنش تعارض  ت یریدر مد دینقش توح  نییپژوهش، تب نیمهم ا  یاز دستاوردها  گرید یکی  

اختلافات سوق    زیآمافراد را به صبر، گذشت و حل مسالمت   ،یاست. باور به عدالت و حکمت اله  یخانوادگ

. در کندیم لیتبد وابطر یرشد و تعال یبرا یخارج ساخته و به فرصت دیها را از حالت تهدو بحران دهدیم

در مواجهه با  یبالاتر یداریو پا یآوراز تاب دمحور،یکه خانواده توح  دهدیپژوهش نشان م  نیا ت،ینها 

  ی ق یعم  یو معنادار  یدوارینگرش، ام   نیبرخوردار است، چرا که ا  یزندگ  مدتیطولان   یهاها و بحران استرس 

 .دهدیاعضا قرار م اریدر اخت های با دشوار قابلهم یبرا یقدرتمند یو منابع درون دهیبخش یبه زندگ

 

جامع و  یابلکه منظومه  ست،ی ن یانتزاع یاصل اعتقاد  کیصرفاً  د،یادعا کرد توح  توانیمجموع، م در  

امن،    یطی کانون خانواده را به مح  ،یو اجتماع  یاخلاق  ،ی همزمان بر ابعاد روان  یرگذار یاست که با تأث  یکاربرد

 .کندیم ل یتبد یزندگ یهاو مقاوم در برابر طوفان  یمیباثبات، صم

سنجش    یبرا   یدانیم  یهابه سمت پژوهش  ندهیمطالعات آ  شودی م  شنهادیپژوهش، پ  نیا  یهاافته یبا توجه به    

حرکت کنند، مداخلات  یآرامش خانوادگ ینیع یهاو شاخص  یدیتوح  یبه باورها یبندیپا نیرابطه ب یکم
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نقش    نیا  یقیتطب  یبررس  ،شود   دهیآنها سنج  یو اثربخش  یطراح   یدیتوح   میبر مفاه   یمبتن  یامشاوره -یآموزش

باورها به نسل جوان در  نیانتقال ا یچگونگ رد،یصورت گ یمختلف اله انیمتعلق به اد یهاخانواده  نیدر ب

با مصاحبه از  یمانند مطالعه مورد یترقیعم یفیک یهاپژوهش نیدرون خانواده کاوش شود و همچن

 . ردیانجام پذ  نهیزم نیموفق در ا یهاخانواده 
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