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 در آموزه های دینی جایگاه زن در تحکیم بنیان خانواده

 1محمدنژاد معصومه

 چکیده

خانواده یکی از نهاد های اولیه جوامع بشری و یکی از بنیادی ترین نهاد های اجتماعی است که سلامت 

آن بر سلامت کل جامعه اثر میگذارد.حفظ کانون خانواده از جمله وظایف مهمی است که عملی کردن 

آن بر عهده زن و مرد به عنوان عناصر مهم خانواده است.برای حفظ کانون خانواده زنان به دلیل روحیات 

جایگاه زن مقاله حاضر با عنوان  گام های بیشتر و موثر تری بردارند. ، لطیفی که دارا هستند می توانند

تحکیم بنیان خانواده  ببا هدف شناخت عواملی که سب ،در تحکیم بنیان خانواده در آموزه های دینی

نگاشته شد.جمع آوری مطالب به روش کتابخانه ای و پردازش داده ها به صورت توصیفی و  ، میشوند

از عوامل همچون  ای تحلیلی است.آنچه که از مقاله حاضر بدست آمده این است که مجموعه

بر،فرزند آوری و تربیت فرزند صالح،عفت و قناعت،گذشت،ایثار،وقت گذاشتن برای خانواده،ص

 قناعت زن و تربیت فرزند صالح  تاثیر شوند.که در این مقاله پاکدامنی،سبب تحکیم بنیان خانواده می

 به صورت ویژه مورد بررسی قرار گرفته است.در تحکیم بنیان خانواده 

 فرزند صالح قناعت، ،بنیان خانواده تحکیم زن، :کلید واژه ها
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 مقدمه

از محیط هایی که انسان غالبا از آغاز تا پایان زندگی رابطه ای تنگاتنگ و سرنوشت ساز با آن دارد 

بر عهده زن و که عملی کردن آن  ،کانون خانواده است.حفظ کانون خانواده از جمله وظایف مهمی است

به دلیل روحیات و لطایفی که زنان ، مرد به عنوان عناصر مهم خانواده است.برای حفظ کانون خانواده 

به گونه ای که هیچ قدرتی نتواند کوچکترین  ،می توانند گام های بیشتر و موثر تری بردارند ،دارا هستند

توانند با  خللی به ارکان آن وارد نماید.زنان با نقش مادری و همسری و خواهری که در خانواده دارند می

 انواده را به یک کانون مستحکم تبدیل نمایند.در نظر داشتن اصول و ارزش های انسانی خ

زنان آگاه  ، ضروری است که ،با توجه به تلاشی که غرب در این عرصه برای فروپاشی بنیان خانواده دارد

م تر نمایند.به همین جهت کجامعه با تقویت نقش های خود هرچه بیشتر پایه های خانواده را مستح

 آموزه های دینی ضرورت دارد.  کیم بنیان خانواده درپرداختن به موضوع جایگاه زن در تح

ضمن  .در رابطه با موضوع جایگاه زن در تحکیم بنیان خانواده مقالاتی مورد بررسی قرار گرفته است

تحسین تلاش محققان قبلی به برخی از این مقالات اشاره میکنیم.مقاله جایگاه و نقش زن در سیره 

محمد جواد حسن  ،ته زهرا شجاعی،نقش زن در تحکیم بنیان خانوادهبه نوش (لیه السلامحضرت علی )ع

.ضمن ارج نهادن به تلاش محققان مذکور هیچ زاده،نقش زن در اقتصاد خانواده زهرا رضایی آهوانویی

یک از مقالات مذکور با محوریت موضوع جایگاه زن در تحکیم بنیان خانواده و بررسی اختصاصی قناعت 

عوامل بسیاری وجود دارد که سبب در خانواده نبوده است.،و تربیت فرزند صالح و سازش اقتصادی زن 

تحکیم بنیان خانواده میشود ،اما در این مقاله به تاثیر قناعت زن در زنگی و تربیت فرزند صالح پرداخته 

این  پردازد.بنابر این در پژوهش حاضر به بررسی جایگاه زن در تحکیم بنیان خانواده میمیشود. بسیار 

 تربیت فرزند صالح و قناعت زن در خانواده چگونه سبب سوال فرعی  2 مقاله پس از بیان مقدمه به

 شود. تحکیم بنیان خانواده میشوند؟پاسخ داده می

 

 

 مفهوم شناسی
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در لغت قناعت به معنی خرسندی ،بسنده کردن به مقدار نیاز،صرفه جویی و خشنودی نفس به :قناعت

-1.قناعت در اصطلاح به معنای،(282، 1382 دهخدا، شود،آمده است.) قسمت او میآنچه که از روزی 

وقوف به حد قلت و کفایت و قطع طمع از -2اکتفا به مقدار ناچیز وسایل زندگی در حد ضرورت و نیاز،

به کمترین مقدار مورد نیاز در حد کفایت زندگی اکتفا کردن و قطع طمع از -3طلب کثرت و زیادت،

، 1388رضا دادن به سهم خویش.)محمدی،-5راضی شدن به مقدار اندکی از بخشش،-4خواهی،زیاده 

دیدگاه فرد نسبت به هستی )بعد  ،(.در یک تعریف کلی میتوان گفت قناعت عبارت است از21

شناختی(رضایت دادن به محدودیت ها و مقدورات هستی)بعد عاطفی(و عمل نمودن بر وفق این 

 ( 23 ،1386،محمدیدن با آن ها )بعد رفتاری و عملی(.)محدودیت ها و کنار آم

تحکیم بنیان خانواده عبارت است از هر عاملی که باعث حفظ و تداوم موجودیت خانواده در کنار 

 (87 ،1377شود.)بهشتی، یکدیگر می

 تاثیر قناعت و سازش اقتصادی زن در تحکیم بنیان خانواده

 قناعت از صفات ممتاز ا

ازصفاتی است ،شود.قناعت  وجود زنانی قانع در خانواده سبب استحکام بنیان خانواده میخلاقی است و 

در خانواده میتوان به اولویت بندی  از مصادیق قناعت زنکه تضمین کننده آرامش در خانواده می باشد.

 در نیاز ها،مصرف بهینه، ساده زیستی و پرهیز از تجمل گرایی اشاره کرد،که رعایت این مصادیق

 دستاورد هایی همچون آرامش،عزت نفس،بی نیازی از دیگران را به همراه دارد.

 مصادیق قناعت زن در خانواده-1

باید تلاش  ،قناعت از صفات پسندیده اخلاقی است،که برای دست یافتن به این صفت اخلاقی

و  .استکرد.قناعت از جمله صفاتی است که تضمین کننده آرامش و سازگاری در زندگی اجتماعی 

فقدان آن آرامش را از زندگی می رباید.زنان به عنوان مدیر داخلی خانواده تاثیر زیادی در موفقیت 

 .خانواده دارند

    

 اولویت بندی در نیاز ها1-1



4 
 

خرید های غیر ضروری و بدون به نظر می رسد  ست.ا یکی از مصادیق قناعت اولویت بندی در نیاز ها

برعدم استحکام خانواده داشته باشد . بسیاری از مشکلات خانوادگی ناشی  برنامه ریزی تاثیر مستقیمی

ست.زنان با خرید مواد غذایی به صورت ا مهم ترین نیاز های انسان نیاز به غذا از مسایل اقتصادی است.

ز توانند در پیشرفت اقتصاد خانواده مثمر ثمر باشند.خوراک از نیا آگاهانه و برنامه ریزی شده از قبل می

های ضروری است اما زنان با قناعت در خرید و خرید آگاهانه همراه با تهیه لیست خرید و پرهیز از 

که زینت بدن و حافظ ،استحکام خانواده کمک کنند.نعمت لباس توانند به  می ،خرید های غیر ضروری

ر خانواده با اولویت بعدی مصرف خانواده است.زن در جایگاه مادری د ،آن از سرما و گرما می باشد

در  ،توانند نهادینه کردن فرهنگ استفاده درست و مناسب از لباس و رعایت در نگهداری از لباس می

باشد.قناعت در استفاده و خریدن لباس به معنای نداشتن لباس  تاثیر گذارکمک به اقتصاد خانواده 

نیست،داشتن چند دست لباس برای مصارف مختلف در زندگی اسراف نیست.چنانچه شخصی از امام 

 خیر، ؛فرمودندحضرت انسان دارای ده پیراهن باشد اسراف است. اگر»ند،(سوال نمودلیه السلامکاظم )ع

ست.لیکن اسراف آن است که لباس آبرومند و قیمتی خود ا اس های اوو این بیشتر موجب نگهداری لب

 317،1، 1362مجلسی،.)  «را در جاهای کثیف و یا به هنگام اشتغال به کار روزانه و گل و خاک بپوشی

 ،خود نوعی رعایت اقتصاد است.زیرا که اگر یک لباس مدام پوشیده شود ،لباس های متعدد داشتن(.لذا 

برای زمان بیشتری دوام می آورد.زن ،د و اگر چند لباس باشد و به نوبت پوشیده شود شو زود کهنه می

که شخصیت اجتماعی افراد معمولا به نوع لباس آن ،در خانواده در جایگاه مادری باید توجه داشته باشد 

س دوام تا لبا .ها ارتباط دارد.لذا باید فرهنگ مراقبت و نگهداری از لباس در خانواده نهادینه شود

لباس پیدا نکند.از نیاز های واقعی انسان نیاز به مسکن  نکه دوباره نیاز به خرید.بیشتری داشته باشد 

خانواده در شرایط ،اقتصادی از نظر  ،است.در زندگی مشترک اگر مرد توان خرید خانه را داشته باشد

 .کند یط را کمی سخت تر میبرد.اما در غیر این صورت اجاره نشینی و مستاجری شرا بهتری به سر می

که زن با مدیریت و قناعت می تواند زندگی را شیرین 

کند.تحصیل،بهداشت،درمان،مسافرت،تفریح،مهمانی،زینت و آرایش و تهیه وسایل رفاهی از اولویت های 

.زنان با مدیریت  و برنامه ریزی و بعد از که در دسته اولویت های اصلی نیستند،دیگر زندگی می باشند 

اصلی می توانند به اولویت های ثانویه برسند.اولویت بندی نیاز ها از مصادیق  های اولویت  رسیدن به

و  اولویت بندی نیاز ها.را در نظر بگیرد  شرایط مالی مرد یدقناعت است به همین جهت زن در خانواده با

 باش بارز قناعت می از مصادیق ،بازگو نکردن نیاز هایی که فراهم ساختن آن نزد مرد ممکن نیست
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در سیره زندگی حضرت زهرا شود. که موجب آرامش هر چه بیشتر زندگی و تحکیم بنیان خانواده می .د

(فرمودند؛آیا غذایی لام الله علیها( به فاطمه )سلیه السلامیک روز صبح حضرت علی )ع»، آمده است که

(فرمودند؛قسم به آن کسی که پدرم را لام الله علیهانزد توهست تا از آن تناول کنیم؟حضرت فاطمه )س

دو  .به نبوت و تو را به وصایت و خلافت گرامی داشت چیزی نزد من نیست تا آن را در اختیار تو بگذارم

لیه علی)ع ،پس.به دیگران داده ایم  ،روز است که آنچه داشته ایم به رغم نیاز خود و حسن و حسینم

ای فاطمه چرا مرا از این قضیه آگاه نکردی تا غذایی برای شما تهیه کنم؟حضرت  ؛(فرمودندالسلام

را بر کاری تکلیف کنم  ای ابالحسن من از خدای خود حیا دارم که تو ؛(فرمودندلام الله علیهافاطمه )س

از این حدیث ارزشمند به دست می آید که کتمان نیاز .(59،43؛1037،مجلسی )«که بر آن قادر نیستی.

ها و بازگو نکردن آن در نزد همسر به ویژه هنگامی که تامین آن برای او ممکن نیست از مصادیق بارز 

.علاوه بر این گاهی اوقات مناسب است که فرد با درک شریک زندگی خویش نه تنها از او قناعت است

ه عنایات به صبر سفارش و به توج ،درخواستی نکند بلکه سعی کند او را در اوج مشکلات معیشتی

مردی به حضور رسول خدا شرفیاب شد و عرض کرد همسری »خداوند متعال و توکل بر او ترغیب نماید.

هر  .شوم بدرقه ام میکند شوم به استقبال من می آید و چون خارج می دارم که هرگاه وارد منزل می

خداوند عهده دار  ،احتیست که نارا میگوید چرا ناراحتی؟اگر برای روزی دنیا،گاه مرا غمگین می بیند 

 ؛و اگر برای آخرت خود بیمناکی خداوند دل مشغولی تو را بیشتر کند.پس رسول خدا فرمودند.آن است 

که برای او نیمی از پاداش  .به درستی که برای خدا کارگزارانی است و این زن از کارگزاران خداست

خود با مشکلات کنار آمده و توقعی از  (.این همسر قانع نه تنها1082،14،17حر عاملی،)«شهیدان است

 بلکه زمینه بروز هرگونه ناراحتی در زمینه معیشت را نیز از همسر خود دور میکند. ،همسر خویش ندارد

 مصرف بهینه1-2

استفاده صحیح و به جا از  ،یکی دیگر از مصادیق قناعت مصرف بهینه می باشد.منظور از مصرف بهینه

م همه را سلاصرفه جویی و پرهیز از اسراف و تبذیر است.ا،نعمت های الهی  امکانات زندگی خانوادگی و

و از ،از نعمت های الهی و امکانات زندگی دعوت کرده است  ،به مصرف بهینه و بهره برداری درست

و الذین اذا انفقوا لم یسرفوا » ؛اسراف و تبذیر بر حذر داشته است.خداوند متعال در آیات قرآن میفرماید

(آن ها کسانی هستند که چون انفاق کنند نه ولخرجی 67فرقان،.)«یقتروا و کان بین ذلک قواما و لم

لیه روزی امام صادق )ع»میکنند و نه تنگ میگیرند و میان این دو حد وسط را برمیگزینند.

و محکم ،(همین آیه شریفه را تلاوت فرمودند ودر توضیح آن مشتی سنگ ریزه از زمین برداشتندالسلام
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، 1394زیبایی ها دقت بیشتر در کار های جزیی و افزایش شادی و نشاط والدین میگردد.)آیت اللهی،

(.یکی از عوامل ازدیاد شور و نشاط و آرامش در زندگی حضور و تولد فرزند در خانواده می 184ص

عث آرامش والدین و این امر سبب بهرمندی شادی و لذت در باشد.حضور فرزند در کنار خانواده با

 خانواده میشود که استحکام خانواده را به همراه دارد.پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم(

(.فرزندان صالح باعث 481،ص 3، ج 1413)صدوق،میفرمایند؛فرزند صالح گلی از گل های بهشت است.

)علیه السلام(پرسیدند، شیرین ترین چیز برای والدین  پایداری زندگی می شوند.از امام صادق

چیست؟ایشان پاسخ دادند داشتن فرزند جوان.سپس فرمودند تلخ ترین چیز برای والدین چیست؟ایشان 

 (.188،ص1،ج1413فرمودند از دست دادن فرزند.)صدوق،

انواده است.این تعالی شخصیت و کسب آبرو،یکی دیگر از نقش های فرزندان صالح در تحکیم بنیان خ

که دیگران انسان را دوست داشته باشند و برایش شخصیت قایل گردند چیزی است که هر انسان 

و دنبال راهی میگردد تا آن را کسب کند.یکی از راه های بدست آوردن تعالی و متعارف آن را آرزو دارد.

ن بیشتر اجتماعی شده رشد شخصیت فرزند داشتن است.که وجود فرزند در زندگی سبب میگردد والدی

و شخصیتشان رشد پیدا نماید.وجود فرزندان صالح در خانواده سبب میشود بر شخصیت والدین افزوده 

ازدواج ،داشتن فرزند زیاد و تشکیل »شود و والدین با پذیرش نقش پدری و مادری به کمال می رسند.

مفید است.تنها ریشه عمومی خانواده های بزرگ برای رشد والدین و ساخته شدن شخصیت فرزندان 

رشد و پختگی انسان  در پرورش فرزند قرار دارد.هر چه تعداد فرزندان بیشتر باشد کودکی کردن کمتر 

کنید آدم دیگری خواهید بود ولی است یعنی وقتی شما زندگی خود را صرف خوب شدن و رشد دیگران 

 (.182، 1394آیت اللهی «)با داشتن بچه های کم رشد شما کند خواهد بود

خانواده میشوند و اینگونه زندگی خانوادگی نیز پایدار و مستحکم و حمایت پیشرفت ث فرزندان صالح باع

روزی امام حسن عسکری )علیه السلام(که به دستور معتمد عباسی )لعنت الله(در زندان به »تر میشود.

رض کرد خیر .امام در باره او دعا سر میبرد،به یکی از یاران خود در زندان فرمودند آیا فرزند داری؟ع

فرزند چه خوب بازویی فرمودند خدایا به او فرزندی روزی کن که بازوی توانایی برای وی باشد چرا که 

، 1409قطب الدین،«.)است.هرکس که بازویی)فرزندی(دارد،اگر بر او ستمی رود،فرزندش آن را میستاند.

ی برای والدین می باشد.و خانواده را در بسیاری از فرزند صالح در خانواده بهترین حام(.478، ص1ج

مواقع در مشکلات در بیماری در تنگدستی و مصیبت و گرفتاری مورد حمایت خود قرار میدهد و سبب 

استحکام بنیان خانواده میشود.به همین جهت قرآن کریم داشتن مال و فرزند را نشانه امداد الهی و 
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و شمارا به وسیله اموال و فرزندان یاری »و میفرماید؛وسیله قدرتمندی و اقتدار میداند 

از سعادت مرد این است که فرزندانی داشته باشد »امام سجاد)علیه السلام(میفرمایند؛(.6اسرا،«)میرسانیم.

 (.356،ص21،ج1409حر عاملی،«)تا در مشکلات به یاریش برخیزند.

سبب پایداری خانواده میشود.پیامبر)صلی الله فرزندان مایه برکت زندگی هستند و حضور فرزند در خانه 

فرزند در خانواده مایه آرامش و برکت در زندگی است و خانه ای که در آن »علیه و آله و سلم(میفرمایند؛

(.بعضی از افراد فکر میکنند با تولد فرزند والدین فقیر 374،ص1382پاینده،«)بچه نیست برکت ندارد.

رزق و روزی را با خود به همراه می آورد.خداوند در سوره انعام  میشوند ولی فرزند با تولد خود

فرزندان خود را از بیم درویشی مکشید ،ما هم شما را روزی میدهیم و هم »میفرماید؛

(.اگر والدین به خصوص مادر که نقش مهم و اساسی در تربیت فرزند دارد 151انعام،«)ایشان)فرزندان(را.

تربیت کند این فرزندان در بزرگسالی زمانی که به موفقیت و جایگاهی  بتواند فرزندانی شجاع و موفق

رسیدند دست پدر و مادر خود را میگیرند و باعث اقتدار والدین میشوند.در واقع وجود فرزند صالح نعمت 

برکت و رزق و روزی به همراه دارد و باعث پایداری خانواده بزرگی از طرف خداوند مهربان است که 

 میشود.

 ییجه گیرنت

کانون خانواده از محیط هایی است که انسان از آغاز تا پایان زندگی رابطه ایی تنگاتنگ با 

آن دارد.حفظ کانون خانواده از جمله وظایف مهمی است که عملی کردن آن بر عهده زن و 

مرد به عنوان عناصر مهم خانواده است.برای حفظ کانون خانواده زنان به دلیل روحیات و 

ی که دارا هستند میتوانند گام های بیشتر و موثر تری بردارند،به گونه ایی که هیچ لطایف

قدرتی نتواند کوچکتریت خللی به آن وارد نمایند.عواملی که سبب تحکیم خانواده میشوند 

 وتربیت فرزند صالح، بسیار هستند اما در این مقاله قناعت زن در تحکیم بنیان خانواده

ته است.زنان با قناعت در زندگی میتوانند سبب تحکیم بنیان خانواده مورد بررسی قرار گرف

شوند.قناعت مصادیق فروانی دارد یکی از مصادیق آن مصرف بهینه میباشد.منظور از 

،و همچنین صرفه مصرف بهینه استفاده صحیح و به جا از امکات زندگی و نعمت های الهی

ر نیاز ها یکی دیگر از مصادیق قناعت جویی و پرهیز از اسراف میباشد.اولویت بندی د
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میباشد.خوراک پوشاک و مسکن از نیاز های اساسی زندگی میباشند که رسیدگی به این 

نیاز ها باید در اولویت قرار بگیرد.ساده زیستی و پرهیز از چشم و هم چشمی از دیگر 

ناعت زنان مصادیق قناعت زن در خانواده میباشد که سبب تحکیم بنیان خانواده میشود.ق

در خانواده،سبب آرامش،عزت،بی نیازی از دیگران،عزت نفس میشود که اگر زنان به این 

.تربیت فرزند صالح مصادیق قناعت عمل کنند زندگی رنگ خوشحالی و پایداری میگیرد

مادر منشا مهر و محبت در خانواده است.مادر نقش سبب حفظ و پایداری خانواده میشود.

دان دارد و شروع پرورش فرزندان در دامان مادر است.مادر با تربیت مهمی در تربیت فرزن

صحیح فرزندان،آن ها را از رذایل اخلاقی دور نگه می دارد.مادر با الگو بودن خود برای 

فرزندان و حفظ و تقویت نقش مادری میتواند فرزندان صالح تربیت کند.تربیت فرزندان 

که فرزندان باعث تعالی شخصیت و کسب آبرو صالح سبب تحکیم بنیان خانواده می شود 

برای والدین،پیشرفت و حمایت از خانواده میشوند که این امر سبب پایداری و تحکیم 

 خانواده می شود.
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