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روابط  میدر تنظ ینید ایهآموزه یناکارآمد یادعا یانتقاد یبررس

 نیزوج یاخلاق

 1فائزه غلامرضا زاده

 چکیده

 یفرهنگهای  برخواسته از آداب و رسوم و سنت ت،یمذهب و معنو نهیکشور در زم کیمردم  دگاهید

 شکل گرفته یو مذهب ینیاحترام به مسائل د یمبنا رکه فرهنگ آنها ب یایهآنها است. درکشور

افراد جامعه وجود دارد.  انیدر م تیمعنو و مذهب تیاهم نهیدر زم یتر یمثبتهای  دگاهیاست، د

 نیجامعه و همچن یکپارچگیجهت حفظ وحدت و  در کهباشد  یرکن هر جامعه م نیخانواده، مهمتر

 ادیتوجه ز آن به دیبا ،یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصادهای  جامعه در جنبه نهیعملکرد به

 یتمام خانواده ها فراهم نمود. به عبارت یرا برا یو سلامت درون خانوادگ تینمود و موجبات رضا

 یدر سلامت و شاداب شهیو سازنده جامعه ر یادیبه عنوان هسته بن خانواده،یی ایسلامت و پو گر،ید

سنگینی علیه دین های  هجمه اخیرهای  در دههاعضاء خانواده ها دارد. نیدر ب یاز زندگ تیو رضا

دین را در روابط خانوادگی و زوجین ناکارآمد نشان  ندخواهمیو کارآمدی آن از طرف کسانی که 

 ینید ایهآموزه یناکارآمد یادعا یانتقاد یبررسدهند اتفاق افتاده است. هدف از انجام این تحقیق 

انه توصیفی و با مراجعه به اسناد کتابخ می باشد که با روش تحلیلی نیزوج یروابط اخلاق میدر تنظ

تحقیق حاکی از آن است که کارآمدی دین اثبات شدنی است و های  ای انجام گرفته است. یافته

ی که دین در اصلاح تنظیم روابط زوجین در اختیار ما گذاشته است ایهآن هم از طریق راهکار

،  نیزوج نیدر ب یصبر و بردبار هی، روح نیزوج نیگذشت و اغماض در ب هیروحمواردی همچون 

، داشتن آرامش و  نیزوج انیم ندهیبه آ دیام هی، داشتن روح نیزوج نیمحبت و احترام ب هیروح

یدار می پد یاله یتقوا تیو  رعا نیزوج نیب ی، حفظ کرامت انسان نیبا عمل به دستورات د نهیسک

 .شود

 کارآمدی ، دین ، روابط ،زوجین ، خانواده.  کلیدواژه :

                                                
 طلبه سطح دو حوزه علمیه فاطمیه شهرستان کهنوج 1
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 مقدمه

گوناگون است تا آنجا که  ایهو محمل فرهنگ یاجتماع بشر نیادینهاد مقدس خانواده، رکن بن

 ایهجامعشرط داشتن  نی.اولدباشمیسعادت و شقاوت جوامع، مرهون رشادت وضلالت خانواده 

واره هم.به جای کلمه  کلمه بنابراین نوشته شودخانواده است.   یداریو پا یسلامت ا،یسالم و پو

 ،یو متعال یواقع گاهیآن به جا تیو هدا تیجامعه و حما نیادیو بن مقدس یبنا نیپرداختن به ا

خود و سقوط به  یقیحق اتیاز ح بشر شدنو غفلت از آن موجب دور  یاصلاح خانواده بزرگ انسان

 بهدست  یورطه هلاکت و ضلالت بوده است. امروزه ساختار خانواده در جهان با مشکلات متعدد

که  است یجوامع کنون یبرا شرویپ ایهچالش وتلخ  ایهاز رخداد یکیاست و بحران خانواده  بانیگر

 .ردیبه شدت مورد توجه قرار گ دیبا

بیشتر از قبل به چشم می خورد و دشمن در صدد القای اخیر شبهه ناکاآمدی دین های  در دهه

 این مطلب است که دین در قبال روابط زوجین ناکارآمد است.

چه ابعادی دارد و چگونه  نیزوج یروابط اخلاق میدر تنظ ینید ایهآموزه یناکارآمد یادعااین که 

 خواهیم بود.باید به آن پاسخ داده بشود مطلبی است که در این تحقیق به دنبال آن 

وذ نف زیو ن ینید یضعف مبان لیامروزه به دلاهمیت و ضرورت انجام این تحقیق در این است که 

به  نیخانواده کم ارزش و زوج یاسلامهای  غرب، آموزه یو معرفت یفرهنگ ،یفکرهای  انیجر

 ریپذ بیمسائل، علاوه بر آس نیبه ا یتوجه یتوجه شده اند؛ ب یب گریکدیخود در برابر  فیتکال

خانواده را در  یرا آشفته کرده و حت نوادهخا یاعضا ریتواند روابط سا ینمودن رابطه همسران، م

اسلام روابط سالم انسان ها بر اخلاق بنا نهاده شده است  نیقرار دهد؛ در د یمعرض خطر فروپاش

 بط قبل از آن که بهروا نیا میتنظ یبرا نیشود؛ بنابرا یم دیبر آن تاک اتیو روا اتیو همواره در آ

ر نمود؛ اگ هیتوص یاخلاق ایهدستور تیها را به رعا آن دیکنند، با دایسمت قانون و حقوق سوق پ

از نشاط  یو زندگ دهییگرا یروابط به سرد نیا جیرتداخلاق استوار نباشد، به  هیبر پا نیروابط زوج

حقق آثار تخانواده  میعوامل تحک نییبزرگ اسلام در کنار تب انیشوایخواهد شد؛ پ یته یو شاداب

  .ارائه کرده اند سبک زندگی اسلامی در استحکام نهاد خانواده را
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بدین ترتیب اهمیت و ضرورت انجام این تحقیق بیشتر به جایگاه والای خانواده و روابط زوجین در 

 قرآنی و روایات دارد. های  اسلام و اهمیت بسیار تحکیم خانواده در آموزه

ه به جستجویی که در مورد این موضوع انجام شد به این نتیجه رسیدیم که تحقیقی در با توج»

مورد خصوص این موضوع انجام نشده است و فقط پاره ای از تحقیقات به آن اشاراتی داشته اند که 

 در ذیل به صورت خلاصه ذکر می گردد : 

«  پیوند:  مجله  ؛ مهدی عزیزی ،:  نویسنده  معنوی جوانان ایهتاثیر دین در رفع نیاز .1

 (  30 تا 26 از - صفحه 5) 400 شماره - 1391 بهمن

 یرانیا اسلامی الگوی:  همایش  ؛ نسرین پور، قلی:  نویسنده ، نقش دین در تحکیم خانواده .2

 (  5183 تا 5168 از - صفحه 16) 1396/02/14 - 1396/02/13 ؛6 دوره«  پیشرفت

 صفری، : مسئول نویسنده(  روایات و آیات بر تاکید با) خویشاوندان با ارتباط دین در الگوی .3

 123 از - صفحه 8) 17 شماره - 1398 بهار«  انسانی اسلامی علوم مطالعات:  مجله  ؛ رویا

 (  130 تا

 دکتر المسلمین و الاسلام حجه نیا، هدایت:  دین و روابط زوجین ، نویسنده محور خانواده، .4

 2) 470 و 469 شماره - 1400 خرداد و اردیبهشت«  اسلام پاسدار:  مجله  ؛ الله فرج

 ( 65 تا 64 از - صفحه

بحث خانواده و دین و  بررسی به مختلفهای  حوزه در و موردی صورت به رفته اشاره آثار تمام در

 یارآمدناک یادعا یانتقاد یبررسدرباره ی  تتبع و تحقیق به یک هیچ و شده روابط زوجین پرداخته

نپرداخته است که در این تحقیق به این مساله  نیزوج یروابط اخلاق میدر تنظ ینید ایهآموزه

 خواهیم پرداخت.
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 مفهوم شناسی

 دین

 مفهوم لغوی دین
و مذهب،  عتیچون: حکم و قضا، رسم و عادت، شر یدر فرهنگ لغات، مترادف با کلمات نیواژه د

از جمله: جزا، حساب،  یادیز یبه معان زین یقرآن ایهکاربرد . در1آن آمده است ریو غ یهمبستگ

 دهآم یو خداپرست دیتوح ه،یاسلام، روش و رو اد،یو انق میتسل ،یطاعت و بندگ عت،یقانون، شر

 . 2است

 مفهوم اصطلاحی دین
اند. کرده فیتعر یدار نید یبه معنا زین یمکتب و گاه یرا به معنا نید یاسلام گاه شمندانیاند

 :3اند ازعبارت هافیتعر نیاز ا یبرخ

 دنیرس یاست که انسان برا ینیجهان ب یهماهنگ با نوع یعمل ایهاز برنامه ایهمجموع ن،ید. 1

 . ردیپذیم گرانیاز د ایو  دکنمیبه سعادت خود، آن را وضع 

 و یاداره امور جامعه انسان یکه برا یو مقررات نیاخلاق، قوان د،یمجموع عقا عبارت است از: ن،ید. 2

از  یمخلوط یهمه آن باطل و زمان یمجموعه حق و گاه نیهمه ا یگاه د،باشمیپرورش انسانها 

 نواتمیرا  فهاینوع تعر نیا نی. همچناستمکتب  یبه معنا نید ف،یدو تعر نیحق و باطل است. ا

را در بر  ینیجهان ب یبر نوع یمبتن یزندگ ایهدانست که همه مسلکها و مرام نیعام د فیتعر

 باطل. ایحق باشد  ،یماد ریغ ایباشد  یکه ماد نیاعم از ا رد،یگیم

سب متنا یعمل ایهورجهان و انسان و دست یبرا ایهنندیاعتقاد به آفر یدر اصطلاح به معنا ن،ید. 3

 است نه مکتب. یدار نید یبه معنا نید فیتعر ف،یتعر نیاست. ا دیعقا نیبا ا

                                                
 474ص  6ج  معین ، فرهنگ فارسی معین، 1
 625ص  4، ج  دهخدا ، لغتنامه دهخدا، 2
 163ص  2ج  هدایت در قرآن، ، آملیجوادی 3
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و  یانسان را هماهنگ و همراه با کمال اخرو یویاست که سعادت و صلاح دن ایهژیروش و ن،ید. 4

اشد ب ینیقوان رندهیدر برگ عت،یرو، لازم است شر نی. از ادکنمی نیاو تأم یجاودان یقیحق اتیح

 مکتب است. یمعنا به نید فیتعر زین نی. ادیپاسخ گو زیانسان ن یویدن ایهازیکه به ن

 نیو عمل به آنها، تضم دنیکه برگز یعمل نیو سنن و قوان یاصول علم عبارت است از: ن،ید. 5

 که دباشمیحق در مرتبه کمالش  نیناظر به د ف،یدو تعر نیانسان است. ا یقیکننده سعادت حق

 .1استوار است نانهیواقع ب یو انسان شناس یخداشناس هیبر پا

 

روابط  میدر تنظ ینید ایهآموزه یناکارآمد یادعا یانتقاد یبررس

 نیزوج یاخلاق
دشمن در صدد این است که دین را ناکارآمد نشان بدهد و این مفهوم را به ذهن مخاطب القاء کند 

که مطالب دینی مربوط به زمان خودش است در حالی که واقعیت این چنین نیست. این که این 

ن دی ایهدینی میسر است و این که راهکار های شبهه مردود است با اندکی مطالعه و تامل در آموزه

 در اصلاح و تنظیم روابط زوجین مربوط به هر زمان و هر برهه ای است و تفاوتی ندارد. 

در این قسمت از تحقیق به اثبات کارآمدی دین در تنظیم روابط زوجین ، آن هم از طریق ذکر 

است خواهیم پرداخت. این راهکارها ی که در دین برای تنظیم روابط زوجین گفته شده ایهراهکار

 عبارتند از: 

 در بین زوجین گذشت و اغماض: روحیه  1
اولین راهکار دین در تنظیم روابط زوجین که ثابت می کند دین در عرصه تنظیم روابط زوجین 

در بین زوجین. به عبارت دیگر ، دین  گذشت و اغماضایجاد روحیه  عبارت است از:کارآمد است 

، دستور به گذشت و اغماض در خانواده می دهد و از طرفی اکثر مشکلات خانواده در عدم گذشت 

 و زن از یک هر اغماض و و اغماض بین اعضای خانواده خصوصا بین زوجین رخ می دهد. گذشت

 بی و است برخوردار فراوانی اهمیت از خانواده محیط در دیگری ناپسند ایهکار و لغزشها از شوهر

                                                
 53، ص اسعدی، خانواده وحقوق آن، 1
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 تی)شهوات، عصبان شیاعضا و جوارح خو یانسان بر تمام یعنیتقوا  یمطهر دی. از نگاه شه1سازد یم

 .2ابدیبر نفس اماره خود تسلط  ی...( و به طور کل وچشم زبان 

 یآثار تقوا را بر خانواده م میبپرداز یروابط خانوادگ میتقوا در تحک ریبه تأث میخواه یدر ادامه م 

 نمود: یتوان در پنج دسته بررس

ت. برخوردار اس یدار شتنیداده از توان خو قلیص یزگاریکه روحش را با پره یفرد باتقوا و کس -1

نادرست )دروغ،  ایهبوده و  از رفتار یاله تیرضا یتمام اعمال و رفتارش در راستا یشخص نیچن

مخرب  لاز عوام یاو با دور نیخواهد کرد. بنابرا یبه همسر و ....( دور یاحترام یب ،یپرخاشگر

 .دکنمیو استحکام نهاد خانواده را فراهم  یداریپاهای  نهیزم

 یمقاوم م زین یرونیب کاتیبه دور است بلکه نسبت به تحر یرفتار ایهباتقوا نه تنها از آفتفرد  -2

نسبت به او روا داشت، در  یا یاگر همسرش بد ؛دشومین یهمسرش عصبان یباشد؛ از ناسازگار

 نواده،اخ گاهیاسلام بر جا داتیبا توجه به تأک د،یآ دیدر همسرش پد یاگر نقص د،یآ یانتقام بر نم

و.......  کشاند یرفتار بد ،همسر او را به لجاجت نم ؛افتدینمخانواده  انیفکر سست کردن بن بهی ب

دارد و هر کدام از همسران، ممکن  یایهخود آمال و آرزو یاست که هر کس در زندگ یعیطب» -3

و  یلخواسته ها و انتظارات ،انسان، به طور ک شهیداشته باشد؛ اما هم یانتظارات یگریاست که از د

ته نداش دنیتوان انتظار کش یاگر کس یطیشرا نیدر چن ندشومیندر زمان مورد نظر برآورده  ای

خواهد  روبرو یبا مشکل جد ییزناشو یدر زندگ ندازدیب ریخود را به تأخهای  باشد و نتواند خواسته

 3 «شد.

را به دنبال خود دارد، اثر دوم  رتیبص ادیو ازد ینیروشن ب یعنیکه تقوا اثر اول  لیدل نیهم به

 ایهرویشود که انسان ن یسبب م یرا دارد ... تقوا و خود نگهدار قینجات از مهالک و مضا یعنی

. دداشته باش رهیذخ یروین شهیلغو و لهو و حرام هدر ندهد هم ایهوجود خود را در راه رهیذخ

 خود را تواند یو بهتر م ردیگ یم میبهتر تصم تیو با اراده و با شخص رومندیاست که آدم ن یهیبد

                                                
 49ص  ،یمعنو یآزاد ،یمطهر 1
 50همان، ص  2
 .96ـ  77؛ ص«ربیت و استحکام خانوادههای دینی در تنقش التزام به آموزه»پناهی؛  3
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 1 «بدهد. نجات

تقوا در  تیسوره نساء بر رعا 128 هیدر آبا لحاظ تمامی مطالبی که ذکر شد مشخص می شود که 

تقوا  یعنیشده است.  دیزن و شوهر تاک یهنگام بروز اختلاف و تنش در خانواده و حل آن از سو

بر حل و فصل مسائل  دیبا تاک میخانواده است و قرآن کر یدگیمرحله مانع از هم پاش نیدر ا

خانواده  میاز مسائل، بر تحک یاز بعض یشپوزن و شوهر با عفو و گذشت و چشم لهیبه وس یخانوادگ

عدالت در حقوق  تیرعا ،یچند همسر طیتقوا در شرا تیسوره نساء بر رعا 129 هیاصرار دارد. در آ

اموال و اولاد فتنه  نکهیفرزند و ا تیتقوا در ترب تیسوره تغابن بر رعا 16و  15 هیهمسران و در آ

تقوا در طلاق، بعد از طلاق و در دوران  تیبر رعا زینسوره طلاق  1 هیشده است. در آ دیهستند تاک

 .دینمایسفارش م کوین عده به نحو یانیپا ایهدر مورد رها کردن همسر در روز ایعدّه و 

 

 

 نتیجه گیری

 یروابط اخلاق میدر تنظ ینید ایهآموزه یناکارآمد یادعا یانتقاد یبررسهدف از انجام این تحقیق 

 می باشد که با روش تحلیلی توصیفی و با مراجعه به اسناد کتابخانه ای انجام گرفت و یافته نیزوج

نظران معتقدند جهان امروز در  و صاحب شمندانیاز اند یاریبستحقیق نشان می دهد که های 

 یخوب یبرا یایهاریبشر مع سبب شده که یو معنو یبحران اخلاق نیا دبرمیبه سر  تیبحران معنو

 دهیدگرگون گرد تیکه در عصر بحران معنو یایهرهگذر از جمله نهاد نینداشته باشد. در ا یو بد

و  تیمیروابطشان سست و متزلزل است و از صفا و صم که یر. به طودباشمیخانواده وقداست آن 

وضع  یول گرندیکدیزن و شوهر ظاهراً در کنار  .ستین یخبر یدر همه آرامش و سکون واقع

 شیآور است و افزا آمار طلاق سرسام  در کتاب هم قرار داده است. گانهیآنان را چون دو ب اتشانیح

 ندآورمینها بدست  مهر و عطوفت لازم را از خانواده زندان. فردکنمی دادیتک سرپرست ب ایخانواده

 ح،یحص تینسل از ترب ی. به علت عدم برخورداراند عاطفهی اغلب زودرنج و زودشکن و ب جهیو در نت

 مردان ،یجنس ایههوس یدر ارضا با و بندیب یاست. به علت آزاد شیکودکان رو به افزا یبزهکار
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تولد  .زنند یمخانواده سر باز  اداره تیمسئول رشیآزاد از پذ یبا ارضا و ندبینمینبه ازدواج  یازین

 .در حال تزلزل و سقوط است تهایمیاست و وحدت ها و صم شیفرزندان نامشروع رو به افزا

دین در جهت تنظیم روابط زوجین که شبهه  ایهتحقیق حاکی از آن است که راهکارهای  یافته

 نیزوج نیگذشت و اغماض در ب هیروحالقای ناکارآمدی دین را به کلی مردود می کند عبارتند از 

 دیام هی، داشتن روح نیزوج نیمحبت و احترام ب هی، روح نیزوج نیدر ب یصبر و بردبار هی، روح

 نیب ی، حفظ کرامت انسان نیمل به دستورات دبا ع نهی، داشتن آرامش و سک نیزوج انیم ندهیبه آ

  . یاله یتقوا تیو  رعا نیزوج
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