
 

 

  

 الرَّحِيمِ  الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ

 راهکارهای پایایی و مانایی خانواده متعالی از دیدگاه منابع دینی 

 فاطمه بهرامی 

   چکيده

خانواده متعالی خانواده ای است که پیوندهای آن به درستتتی لتترف ه اتتته انتتد آ در آن آرامتت.  تتاک  استتت  

  پایایی خانواده به معنای ثبات آ قابلیت اعتماد در باید پایایی آ مانایی دالته بالد  بالد،خانواده ب ای اینره متعالی  

 مقالهر آ صحت رآابط آ تعاملات بین اعضای خانواده است  در خانواده اعتبامانایی رآابط آ تعاملات میان اعضا آ 

چه راهرارهایی ب ای پایایی آ مانایی خانواده متعالی آجتتود از دیدهاه منابع دینی    ؛با هدف پاسخ به این پ س. که

ده ختتانوا  آانتتد    لتتدهدر منابع دینتتی مع اتتی    متعالی  پایایی آ مانایی خانواده  راهرارهاینگارش یااته است   دارد؟  

را منتتابع دینتتی    درراهرارهتتای پایتتایی آ مانتتایی ختتانواده متعتتالی    ض آری است کهبه ه هی د     آنهامتعالی باید از  

راهرارهتتای پایتتایی آ مانتتایی ختتانواده خانواده ها از آن ب ای پایایی آ مانایی خانواده خود به ه بب نتتد     تابشناسی   

، ختتوش خلقتتیانتخاب لده اند آ راهرارهای پایتتایی لتتامف؛    متعالی ب اساس   آف کلمه های خانواده آ متعالی

، ارتباطتتات، عبودیتتت ، محبتتت ، هدامنتتدیه  لامف مانایی آ  تغاافآ  یاری ه ی، آرام.،  امیددآستی،  آارستگی،  

 با استفاده از منابع دینی توصیف آ تحلیف لده اند   در مقاله می لود که لذت ب دنآ نق. ها 

  متعالی خانوادهمانایی، ، پایایی، راهرار: ها کليد واژه

 

 

 

 



 

 

  

 مقدمه 

خانواده مه  ت ین آ اصلی ت ین نهاد ه  جامعه است بنیانی محر  که پایه های جامعه سال  را تشریف می دهد  

خانواده متعالی خانواده ای است که پیوندهای آن به درستی لرف ه اته اند آ در آن آرام.  تتاک  استتت  اهمیتتت 

نهاد از نظ  اسلام بسیار  بالا است آ در ق آن ک ی  آ رآایات از جنبه های هوناهون به آن پ داختتته لتتده آ بتته این  

آیژه به پایایی آ مانایی آن توجه لده است  یک خانواده ب ای اینره متعالی لود باید پایایی آ مانایی دالته بالد  به 

نوادهی در آن از ه  نپالد آ نظام خانواده با ب قتت اری آرامتت. آ این معنا که خانواده مستحر  بوده آ پیوندهای خا

مودت  فظ لود  مسأله این است که چه راهرارهایی ب ای پایایی آ مانایی خانواده متعالی آجتتود دارد؟ مقالتته بتته 

 دنبال پاسخ هویی به این پ س. است 

دارد که در خانواده ب ای تحقق آن آجود ی  پایایی آ مانایی خانواده به عوامف مختلفی بستگی دالته آ راهرارهای

  منابع دینی ب ای پایایی آ مانایی خانواده راهرارهای متعددی مع ای محقق است متعالی این عوامف به بهت ین آجه  

ک ده اند که خانواده ب ای متعالی لدن باید از این راهرارها به ه هی د  اهمیت دارد که راهرارهای پایایی آ مانتتایی 

ده متعالی را از ط یق منابع دینی بشناسی  زی ا این هونه می توانی  آنها را به خانواده ها مع ای کنی  تا بتواننتتد خانوا

از آن ب ای پایایی آ مانایی خانواده خود به ه بب ند  ض آرت دارد به این راهرارها پ داخته لتتود آ نتتتایه آنهتتا در 

 اختیار خانواده ها ق ار داده لود 

لناخت راهرارهتتای پایتتایی آ نیز    آلناخت مفهوم پایایی آ مانایی آ خانواده متعالی  لتن این مقاله  هدف از نو

است آ در این راستا راهرارها ب اساس   آف کلمه های ختتانواده آ متعتتالی   مانایی خانواده متعالی از نگاه اسلامی

، دآستتتی، آارستتتگی،  خوش خلقیلامف؛    پایایی  ،انتخاب لده اند؛ آ ب اساس   آف کلمه های خانواده آ متعالی

 لذت بتت دنآ  نق. ها  ، ارتباطات،  عبودیت ،  محبت ،  هدامندیه  لامف  مانایی  آ    تغاافآ    یاری ه ی،  آرام.،  امید

 می لود 
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 مفهوم شناسی   -1

 خانواده متعالی -1-1

 ختتون، راه از هستتتند کتته ااتت اد است از جملتته؛ اختتانواده ه آهتتی ازب ای خانواده تعاریف مختلفی بیان لده 

 «کننتتدمتتی زنتتدهی هتت  بتتا زمانی نامشخص  دآره یک طی آ یابندمی ارتباط یردیگ  با ا زندپ آری یا آ زنالویی

 ارتباطتتات بتتا مستتتقی  بتته صتتورت کتته هستند اا اد از ه آهی را خانوادهآ یا ا ( 127ص  ،جامعه لناسی مبانیکوئن، )

 پیونتتدهای دارنتتد  ب عهتتده را کودکتتان از م اقبتتت  آن مستتلولیت  بزرهستتال اعضتتای آ اندیااته پیوند خویشاآندی

 بتتا را ختتونی خویشاآندان که است  تبار با یا اندلده ب ق ار ازدآاج با یا است که اا اد میان ارتباطات خویشاآندی

 ( 424ص  رهالده، هیدنز، جهان) «کندمی م تبط یردیگ 

صیغه ماضی معلوم از باب تفاعف به معنی ابلندپایه ه دیتتدن، است آ تعالی  تعالی  از ریشه ی  آاژه ع بی  متعالی  

دهخدا، لغتتت نامتته، ) آ همچنین ابلند لدن، ب آمدن آ ارتفاع« ( ، ذیف کلمه تعالی1معین، ا هنگ معین، ج )  بلندی آ ب ت ی«

 آمده است  ( ذیف آاژه تعالی

 ایایی پ -1-2

پایایی در لغت به معنای جاآدانگی آ در خانواده به معنای ثبات آ قابلیتتت اعتمتتاد در رآابتتط آ تعتتاملات میتتان 

 اعضای خانواده است 

 مانایی  -1-3

مانا در لغت به معنای لبیه آ نظی  آ صفت مشبه از ماندن آ مانستن است  مانایی در خانواده به اعتبار آ صحت 

 تعاملات بین اعضای خانواده الاره دارد رآابط آ 

 راهکارهای پایایی خانواده متعالی در منابع دینی  -2
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 خوش خلقی -2-1

چنان  است،  انسان  درآنی  از لرف  عبارت  آ صفات  اخُلق  ملرات  غ ایز،  است   الیاء  ظاه ی  لرف  خَلق  که 

از این خُلقیّات نالی ه دد، نیز اخلاق    لود آ به اعمالی کهرآ ی آ باطنی که در انسان است، اخلاق نامیده می

 (  13 ، ص1371مهدآی کنی، هویند« )می

به   پایایی  ، صفتی پسندیده است که دریخلق  خوش بین زآجین، جایگاه آیژه رآابط خانوادهی آ  ای خصوص 

چیز است: مدارا آ نیازمند سه ا ماید: ادر ارتباط بین زن آ لوه ، م د  باره می ( در اینلیه السلام )ع   دارد  امام صادق

تا محبت آ علاقه خوش زن،  با  را جلب کند؛ خوش راتاری  اآ  ی زن  با  به   اخلاقی  با آ  که  اآ  قلب  آآردن  دست 

چنین   ه ( 237، ص78،ج  بحارالانوار  مجلسی،  )  پذی  است«دستی با اآ امران پی استن ظاه  در مقابف دیدهان اآ آ هشاده 

نیازمند به سه در ارتباط بین زن آ لو چیز است: انفس خودش را از ه  پلیدی  فظ کند تا که قلب  ه ، زن ه  

راست  آ  صداقت  از  لود  مطملن  با لوه ش  آ  بالد  دالته  لوه ش  به  علاقه  آ  عشق  اظهار  زن   آن  هویی 

  ( 237، ص78،ج بحارالانوار مجلسی، ) «اخلاقی در مقابف دیدهان اآ راتار کندخوش

راتارها آ ب خوردهای صحیح انسانی را در خانواده با اُ سن معال ت« مع اّی خوش خلقی آ  خداآند متعال  

آقَوُلُواْ لَهُ ْ ا  خواهدا ماید آ از م د آ زن، رعایت آن را با میزان امع آف«، یعنی راتاری پسندیده آ انسانی می می

 (5 ،سوره نسا) «قَوْلاً مَّعْ آُاًا: آ با آنها سخن لایسته بگویید

خلقی دآ    خوش  در  خانواده،  دستورالعمف  سطحدر  آ  می قوقی  تعیین  اخلاقی  ُ سن  های  اتعبی   آ  لود 

لود آ عامف تحری  زندهی خانوادهی معال ت که به عنوان یک آظیفه ب ای لوه  آ یک  ق ب ای زن مط ح می

 ه تمام آن اموری است که م د در ب اب  زن باید انجام دهد  در انفقه« هم  هدهنداست، اه  به خوبی باز لود، نشان 

 ، ص 1361بهشتی،  های رآ ی اآ« )نیازمندی   ههای جسمی زن باید تأمین لود آ در اُ سن معال ت« همنیازمندی 

153  ) 
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خانواده،   محیط  می پایایی   سّاسیت  اقتضا  رعایت  آن  در  را  دقّت  بیشت ین  همس ان  که  آ  کند  خلیقی  خوش 

 بسازند   عاطفهدالته بالند آ از خانه اضایی س لار از اُنس آ  ه ُ سن معال ت با

 دوستی  -2-2

با یردیگ  رآابطی دآستانه آ صتتمیمانه دالتتته   اعضای خانوادهآن است که    متعالی  خانوادهیلازمه یک زندهی  

 در جهت  فظ آ استحرام این رآابط کول. کنند   اا ادبالند آ ه یک از 

ااز جمله اموری که باید در مقام  فظ رااقت رعایتتت در  فظ رآابط دآستی لازم است نراتی رعایت لود که  

لوی  نباید دلمنان. ه دد، صمیمیت در دآستی است  از جمله لوازم صمیمیت آن است که آقتی با کسی رایق می

. رآابط دآستانه ب ق ار ک دید دیگتت  آن کند که لما با دلمنرا به دآستی انتخاب کنی ، چون آقتی اآ مشاهده می

 ( 1۹۰، ص2مصباح یزدی، مشراة، ج« )صمیمت قلبی را با لما نخواهد دالت 

، اآ را در مشتترلات یتتاری کنتتد  دارد کتتاملاً خی ختتواه. بالتتد دآستیآقتی با کسی عهد انسان لایسته است 

اید آ همین طور اه  کار خوبی انجام داد تا اآ به صورت صحیح آن را ب ط ف نم دلغزش های. را به اآ هولزد کن

ا مایند: انصیحت آ دلسوزی خالصانه خود را به ب ادر آ می ( علیه السلام)   ض ت علی داآ را از ته دل تحسین کن

ک. کن؛ چه در کار خی  آ چه در کار ل  آ خالصانه ب ای اآ دلسوزی آ خی ختتواهی آ در تمتتام دآست خود پی.

   ( 7۹العقول، ص  انی، تحفباش« ) الات یار آ یاآر اآ 

آ ب ای ب ط ف ک دن آن نیازمنتتد کمتتک  مختلفی ب خورد می کندمشرلات با  انسان در ل ایط هوناهون زندهی  

ا مایند: ارااقت خود  ض ت علی علیه السلام می در این ل ایط دآست می تواند کمک  ال دآست. بالد  است 

جا آ همه  ال  فظ کنید آ در ه   الی دآست آ رایق خود را کمک کنید آ ه  جا که هست، همچتتون را در همه

  ( 7۹العقول، ص  انی، تحف)« سایه هم اه اآ بالید
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آراستگی،  از لحاظ رآانی،  اختصاص دهد نظاات آ زینت  کند آ بخشی از اجناس سبد خانوادهی خود را به آسایف

می ستتازد آ عامتتف متتؤث ی بتت ای   سازی محیط خانه آ خانواده، آرام. اعضای آن را ا اه نظاات آ زیبایی آ زیبا

اه  نظاات آ زیبایی بتت ای همتته بود   خواهد  آ لذت ب دن اا اد از آجود همدیگ   اازای. محبت آ همگ ایی بیشت   

ب ای  نظاات آ زینت انسان ها لازم آ مفید بالد، ب ای ب خی از اا اد آاجب است  زن آ لوه  از کسانی هستند که 

  ( 15۹اکب ی، صمیمانه با ع آس آ داماد، ص ) است آنان آاجب آ از ض آریات زندهی 
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 نتيجه گيری 

کتته متتی تتتوان از آنهتتا در زنتتدهی  ی آجتتود داردمتتؤثّ راهرارهای آن  متعالی لدنخانواده آ  پایایی آ مانایی  ب ای

آ سعی لتتده استتت پ داخته لده    راهرارهای پایایی آ مانایی خانوادهت ین  مه به  در این مقاله  خانوادهی به ه ب د   

متعالی آ خانواده ب دالت لود تا نوآآری آ ابتراری در جلب توجه به این موضوع این راهرارها از   آف کلمات 

آ  ستتن   ختتوش خلقتتیراهرارهای پایایی خانواده ب استتاس  تت آف کلمتتات ختتانواده آ متعتتالی،    از جمله  بالد 

در  تغااتتف ،همدیگ  یاری ه ی، آرام.ب ق اری ، دالتن آ امید آا ینی  ، امیداعضای خانواده باه   ، دآستیمعال ت

 ،های معنتتوی آ اخلاقتتیهای مادی آ دنیوی آ تم کز ب  ارزشرهایی از آابستگی آآارستگی آ  خطاها آ التباهات

کتته از ختتانواده    راهرارهتتای مانتتاییاز  خانواده کمک می کننتتد     نظام  ثباتاستحرام آ  هستند که به پایدار ماندن آ  

آ دالتن اهداف اسلامی   هدامندی  موارد را نام ب د:این  توان  می  آف کلمات متعالی آ خانواده ب دالت لده اند  

کلامی آ غی کلامتتی   ، ارتباطاتآ لناخت خداآند  عبودیت ،  آرزی به همدیگ   محبت ،  در ازدآاج آ تشریف خانواده

از کنتتار هتت  بتتودن آ ایجتتاد  لذت بتت دنآ آ آظایف خود نق. ها  به    خانواده  عمف ک دن ه یک از اعضای،  خوب

 بتتین اعضتتای اعتبار آ صحت رآابط آ تعتتاملاتماندهاری آ  ، که این راهرارها می توانند در  لادی در محیط خانه

 خانواده آ در نتیجه متعالی بودن خانواده اث هذار بالند 
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