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آن بر  و اثراتتأثیر اضطراب در رابطه زوجین 

 تربیت فرزندان

 1راحله لورگی

 چکیده

هر  هیو پااست، بن  یواحد اجتماع نیترکوچکخانواده 

 فرزندکه  رودیمبه شمار  یطیو محاست  تربزرگ اجتماع

 کندیمرشد خود را آغاز  ،دیگشایم ایدر آن چشم به دن

 یو و شقاوت و سعادت شودیم یزیریپدر آنجا  تیو شخص

 ینهاد نیوصف خانواده اول نیدر آن دارد. با ا شهیر

 یافراد از دوره کودک تیشخص هیاول یهاهیپااست که 

 برخوردار است. یخاص تیلذا از اهم ردیگیمدر آن شکل 

 در روابط یمؤثرنقش  هاآنطبعات  امروزه اضطراب و

 کسچیه با  یتقردارد و  زوجینخصوص ه ب هاانسانما  نیب

اغلب در  زوجینداشته باشد.  یاز آن فرار تواندینم

هستند که اضطراب  ییهاتیموقعروزمره مواجه با  یزندگ

. دهدیمقرار  ریتأثرا تحت  هاآنزا بوده و روابط 

بزرگ  یروان یهااختلالبا  یبه راحت هازوجاز  یلیخ

کم  گریو از طرف د کنندیمحل  هاآنبرخورد کرده و 

که در موارد کوچک واکنش بزرگ نشان  ییهازوج ستندین

است که ممکن است  نیا تی. نکته حائز اهمدهندیم

بروز  یباشد ول یخوب و عاد کاملا  زوج  کی یرابطه عاطف

 کی یشدت روابط عاطف هممکن است ب یروان یهااختلال

 بزند. به همرا  قرار داده و آن ریتأثزوج را تحت 

این تأثیرات را بر رابطه  داشته کهسعی نوشتار حاضر 

. بررسی کندو اثرات آن را بر تربیت فرزندان  زوجین

و با استناد به منابع  یمرور وهیبه شپژوهش  نیا

 شده است. فیتأل یاکتابخانه

اضطراب، تربیت، خانواده، زن و شوهر،  :هاواژهکلید

 فرزند.
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 مقدمه

 یهانگرشو  هاارزش ت،یشخص گذارهیپا نیاول خانواده

 یهایژگیواز  یآن به سبک کنون شیدایاست و پ یانسان

موجودات  ریبا سا سهیبا ارزش نسل انسان در مقا

 نیتربزرگرو، خانواده به عنوان  نی. از اباشدیم

اضطراب و و  شودیمجامعه شناخته  یرویثروت و ن

به حساب  یاعاجتم یمشکل جد کی زوجین رابطه نگرانی

 یو روان یبه سلامت جسمان یمنف راتیکه تأث دیآیم

 ستمیس نیروابط زوجبنابراین ؛ دارد فرزندانشان

است که تعامل عوامل مختلف تفاهم و تضاد  ییادهیچیپ

صرفا  در  هااضطراب هیپا، کندیم ییگوشیپرا  هاآن

از  یآگاه معد بلکه ست،ین زوجین یبدذاتو  تیسوءن

، را از های درونیواکنشارتباط،  یبرقرار یهامهارت

و  هابحراناست.  هااضطراب دآورندهیپدجمله عوامل 

 یرا برا نیهستند که همواره زوج یتجارب ،مشکلات

. بحران زدیانگیم بر شانیهاارزشو  یکردن زندگ یبررس

آن  ریکه درگ ینیزوج یبرا ف،ید باشد، چه خفیچه شد

ممکن است توانمند و  هاآناست،  دهندهتکان، شوندیم

و ضعف  یبا ناتوان ایو  ندیبا شهامت به آن پاسخ گو

 نیآغاز ینشان دهند. از همان روزها العملعکسبه آن 

به وجود  و مکرر یجد یهاتوافق، عدم زوجینرابطه 

 اثبات تیرضا توانندیم دند،که اگر حل نگر ندیآیم

 گریدعبارتبه مواجه کنند یجد دیرا با تهد ییزناشو

است  و احساس لذتی ییزناشو ستمیس کی یهاجنبهاز  یکی

 کنندیم و تجربهاحساس  شیکه همسران در رابطه خو

را  ینقش مهم زوجینرابطه  از ازدواج و تیرضا احساس

 .کندیم فایبهنجار در خانواده ا یکارکردها زانیدر م

مقالاتی در ارتباط با این  در پیشینه این پژوهش،

به  هاپژوهشاز این  و هرکدام شده است نگاشتهموضوع 

در  ازجمله اندپرداخته موضوع یک بحث در ارتباط با

زناشویی  یمندتیرضارابطه سلامت روان و » مقاله

 نیهدف ا و دیگران؛ عبدالستار شاهی: نگارنده «زوجین

 یتمندیسلامت روان و رضا نیرابطه ب نییپژوهش، تع

 .شهر گرگان بود زیخ بیمناطق آس یهازوجدر  ییزناشو

توسط سطح  ییزناشو یمندتیرضا در این پژوهش، هاافتهی
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و  یافسردگ نیشد. همچن ینیبشیپسلامت روان فرد 

 ییزناشو یمندتیرضابا  یاضطراب به صورت معنادار

درصد افراد،  52.5 ت،یجمع نیداشت. در ا یهمبستگ

 نیانگیبودند و م ینیبالدر سطح  یاختلال روان یدارا

بود که  51.74 تیجمع نیدر ا ییزناشو یمندتیرضا

 بنابراین؛ در حد متوسط است یمندتیرضا دهندهنشان

 ییزناشو یمندتیرضاکننده  ینیبشیپسلامت روان فرد، 

 یبا ارتقا توانیم هاافتهی نیاست. با توجه به ا

را ارتقا  هازوج ییزناشو یمندتیرضاسلامت روان فرد، 

صمیمیت زوجین از طریق  ینیبشیپ»ی در مقاله ؛ وداد

و  اسماعیل پولادی نگارنده: «الگوهای تربیت خانوادگی

 یشناختجامعهپژوهش حاضر با هدف مطالعه  ؛دیگران

و  نیزوج تیمیبا صم یخانوادگ تیترب یرابطه الگوها

پژوهش حاضر  یانجام شد. جامعه آمار یبه روش همبستگ

سال  یشهرستان فراشبند که طبق سرشمار نیزوج هیرا کل

نشان  جینتا .داد لینفر بودند، تشک 10692تعداد  1395

 تیمیو صم نیزوج یخانوادگ تیترب یالگوها نیداد که ب

 یوجود دارد و الگوها یرابطه مثبت و معنادار نیزوج

 یبرا یکننده مناسب ینیبشیپ نیزوج یخانوادگ تیترب

در این  یول .است ییزناشو یدر زندگ هاآن تیمیصم

 به ضمن پرداختن تا سعی بر آن شده است حاضر مقاله

تأثیرات اضطراب در  به بررسی کلیدی پژوهشمفاهیم 

پرداخته  رابطه زوجین و اثرات آن در تربیت فرزندان

 .شود

 مفهوم شناسی-1

لازم است کلمات  یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

پژوهش مطرح است  نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیکل

قرار داده شود تا با  یو اصطلاح یلغو یمورد بررس

بحث ممکن  شتریهرچه ب نییها، تبآن میروشن شدن مفاه

 شود.

 اضطراب-1-1

 معنای لغوی
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 رانیاست. ح افتعال و مصدر باب یعرب یاواژه اضطراب 

رفتن در جهات مختلف  ادیز 2،حرکت 1،و سرگردان بودن

 یهاکتاباست که  یایمعاناز جمله  3کردن( وآمدرفت)

حرکت و  نیکه ب ی. فرقاندکرده انیاضطراب ب یلغت برا

حالت  کی شهیدر اضطراب، هم؛ است نیا شدهمطرحاضطراب 

 یحالت نیدر حرکت، چن یو کراهت وجود دارد؛ ول یمنف

 دن،یشدن، لرز شانیمعادل پر یدر فارس اضطراب .ستین

و دغدغه و...  یآشفتگ ،ینگران ،یتابیب ،یمگیسراس

و ترس معنا  یاحساس ناراحت یسیانگل در ؛ وباشدیم

اضطراب را از نظر  توانیم یبندجمع کی در 4شده است.

معنا کرد که  یلغت، به حرکت و عدم سکون و آرامش

 و کراهت است. یندیهمراه ناخوشا

 یاصطلاح یمعنا

از اصطلاح اضطراب دشوار  قیدق یفیبه تعر افتنی دست

 کیموافقند که اضطراب،  پردازانهینظراست. اکثر 

و  یتصور است که وجود خارج ینوع یعنی یمفهوم فرض

 ریپذمشاهده یهادهیپد ریدر تفس یندارد؛ ول ینیع

اضطراب در اصطلاح به  بنابراین شد.با دیمف تواندیم

  5حرکت و عدم سکون و آرامش است. ،یمعنا

 تربیت-2-1

 ،یفزون یبه معنادر لغت  « ربو» شهیاز ر تیترب واژه

 یشده است و در اصطلاح به معنارشد و برآمدن، گرفته

 یجسمان یپرورش استعدادها یمناسب برا یانهیزم جادیا

 یریها در جهت مطلوب، ضمن جلوگآن تیو هدا یو روحان

واژه در فرهنگ  نیا 6.هاستیو ناهنجار هایروکجاز 

پروراندن معنا شده؛ و مراد از  وپرورش دادن  ،یفارس

 یپرورش استعدادها یمناسب برا نهیآن، فراهم کردن زم

 یاستعدادها کهینحواست. به یو معنو یروح ،یجسم

او شکوفا و در جهت مطلوب  ییمتناسب با فطرت خدا

                                                           
 .23، ص 7ج  م،یکلمات القرآن الکر یف قیالتحقمصطفوی،  1
 ،35، ص 8لسان العرب، ج  منظور، ابن 2
 .304مفردات الفاظ القرآن، ص  ،راغب 3
 .55ص  ه،یالفروق اللغو معجم عسکری، 4
 .295 ص ،1ج  ن،یفرهنگ مع ن،یمع 5
با  نیدر رابطه با روابط والد ییگفتارها ،یجوهرسادات  6

 15ص فرزندان، 
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عْطَى »شود.  تیهدا
َ
 ثُمَّ  خَلْقَهُ  شيَءْ   كُلَّ قَالَ رَبُّنَا الَّذِي أ

 ،یاست که به هر موجود یما همان کس دگارپرور» ؛1«هَدَى

 «کرده است. تیاو بوده سپس هدا نشیآنچه را لازمه آفر

 تیو ترب میکامل شدن انسان مرهون تعل نیبنابرا

 ا تنها پس ی. هر مربردیپذیوالامقام صورت م انیمرب

برد و با فلسفه خلقت او  یانسان پ یستیزآن که به چ

 یو تیو ترب میلبه تع تواندیم افت،ی ییآشنا

از خود بپرسد که انسان  دیابتدا با ی. مربشدیندیب

هدف از آموزش  ایآ کند؟یکدام عالم آماده م یرا برا

 ایو  استیاو در دن ستنیز یتنها برا ،یسازو آماده

طور که در است؟ همان دیجاو اتیرهسپار شدن به ح یبرا

وَ خَلَقْتُک  ک،الأشیاءَ لأجَْلِ خَلَقْتُ »آمده است:  یقدس ثیحد

خاطر تو خلق کردم  یرا برا اءیبنده من، اش» ؛2«یلأجَْل

پس  یهر انسان ثیحد نیطبق ا «و تو را به خاطر خودم.

گام درراه  یستیبا ،یاله یهااز استفاده از نعمت

و در  دیبردارد تا به قرب خداوند نائل آ یاله تیهدا

که  هگونشده، همانحاصل یواقع یصورت است که بقا نیا

إِنَّمَا »و آله وسلم( فرمودند:  هیعل اللهیرسول خدا )صل

بقا  یهمانا شما برا»؛ 3«خُلِقْتُمْ لِلْبَقَاءِ لَا لِلْفَنَاءِ 

هدف  نیبه ا دنیرس «.ینابود ینه برا دیاشدهدهیآفر

انسان است تا  یازهایشناخت تمام ن ازمندین یمتعال

 نیاورده ساختن هرکدام از برآ حیبتوان نحوه صح

او  یتیو ترب یدر برنامه آموزش ینوعرا به ازهاین

 فیتعر ،یاست که هر مرب ستهیشا نیقرارداد؛ بنابرا

داشته باشد و با توجه به  تیو ترب میاز تعل یدرست

 ط،یفطرت، وراثت و مح یعنیعوامل حاکم بر رشد او 

 نیکند. با ا تیقرار دهد و ترب شیتحت آموزش خو

 که به ستین یعاد یامر تیترب هک شودیمشخص م حاتیتوض

عبارت است  تیبتوان از کنار آن گذشت بلکه ترب یسادگ

ها، امکانات، اقدامات ها، فرصتاز تلاش یامجموعه»از: 

دم  نیکه از بدو انعقاد نطفه تا واپس هاو برنامه

هم جانبه  یو هدف از آن بارورساز ردیگیصورت م اتیح

                                                           
 .50طه:  1
 .710ص  ه،یالقدس ثیالاحاد یف هیالسن الجواهر ،یحر عامل 2
 .133ص غررالحکم و دررالحکم،  فیتصن ،یمدآ یمیتم 3
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چند  یبختو سبب بد کندیم دایزشت ادامه پ اریعمل بس

 1.شودینسل و سرانجام جامعه م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یریگجهینت

 اضطراب که میابییدرمبا توجه به آنچه گفته شد 

 ریاست که بر رفتار افراد خانواده تأث یجد یهامقوله

 یرا به اعضا یادیز یفشارها و و استرس گذاردیم

 یدر خانواده امر ین امر. اکندیم لیخانواده تحم

 ست،ین مستثناامر  نیاز ا یاخانواده چیاست و ه عیشا

منجر  دیشد یهاتعارضاتفاقات به  نیا یاما گاه

انواع  ریدرگ یی کههاخانواده بنابراین؛ شودیم

باعث این امر  هستند دیشدهای اضطراباز  یگوناگون

                                                           
 .207ص  ،یتیترب یروان شناس ،یعتمداریشر 1
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و  نیعدم کارکرد خوب و سالم خانواده به عنوان نخست

 یفهیوظکه  ی. نهادشودیم ینهاد اجتماع نیتریمیقد

سالم است، خود به  تیو شخص هیروح جادیآن ا یاصل

در  یتیخصو ش یرفتار ،یاختلافات عاطف یبرا یعامل

 .شودیم لیتبد فرزندان

 یمؤثرنقش  هاآنطبعات  استرس، اضطراب و بنابراین 

دارد و  هازوجخصوص ه ب هاانسانما  نیب در روابط

داشته باشد.  یاز آن فرار تواندینم کسچیه با  یتقر

 ییهاتیموقعروزمره مواجه با  یاغلب در زندگ هازوج

را تحت  هاآنهستند که اضطراب زا بوده و روابط 

روزانه  یهاو استرساضطراب  نی. ادهدیمقرار  ریتأث

از درون خانواده  ایهستند،  یاصل منشأدو  یدارا

خارج از خانواده و از  نکهیا ایو  رندیگیم منشأ

. در ضمن واکنش شوندیم لیتحم هازوجبه  رونیب طیمح

. اولا  باشدیم رییمتغ العادهفوق موارد نیافراد به ا

 یو اضطراب زااسترسزوج حالت  کی یکه برا یتیهر موقع

 یکاملا  عاد یگریزوج د ی، ممکن است براشودیم یتلق

 زین هاتیموقع نیواکنش افراد نسبت در ا ا  یباشد. ثان

 متفاوت است.

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 کریم قرآن

 کتب فارسی
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 قم:، «درر الکلمغررالحکم و »عبدالواحد،  ،یآمد-1

 .ش 1389امام عصر، چاپ هفتم، 

مترجم:  ،«یآمال» ،یمحمد بن عل ،هیبابوابن-2

 .ش 1390چاپ دهم،  ،یتهران: کتابچ ،یاکمره محمدباقر

 ،«هیالفق حضرهیمن لا» ،یمحمد بن عل ،هیبابوابن-3

 .ش 1387چاپ هفتم،  ه،یتهران: دارالکتب الاسلام

چگونه بر اضطراب غلبه » طر،یکروهن، پ نیاست-4

، نایب، جایب ،یفخرائ ی، ترجمه: دکتر عل«نمودم

 .تایب

به اصول و  ینگاه» ،یحسنعل ،ینصرآباد اریبخت-5

 ،«اتیو روا اتیبر آ یکودک با تأمل تیترب یراهبردها

 .ش 1388اصفهان: دانشگاه اصفهان، چاپ اول، 

با  یرابطه انسان یاصول برقرار»به پژوه، احمد، -6

 .ش 1397 ازدهم،ی، تهران: دانژه، چاپ «کودک و نوجوان

 یهاراهاضطراب و  ،یفشار روان»پاول،  ،یترورج-7

 یپور و حسن صبور ی، ترجمه: عباس بخش«مقابله با آن

 ش. 1377 چاپ اول، ،یمقدم، مشهد: آستان قدس رضو

، قم مؤسسه «تحف العقول» ،یمحمدحسن بن عل ،یحران-8

 .ش 1388چاپ دوم،  ،ینشر اسلام

 یف هیالجواهر السن»محمد بن حسن،  ،یحر عامل-9

چاپ اول،  ،یهاد شهیتهران: اند ،«هیالقدس ثیالاحاد

 .ش 1383

 

10-..........................................، 

چاپ دهم،  ،یتهران: تهران: کتابچ ،«عهیوسائل الش»

 .ش 1386
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اصول  یمقدمات یبررس»ابوالقاسم،  دیس ،ینیحس-11

 ،یتهران: دفتر نشر فرهنگ اسلام ،«یاسلام یروانشناس

 .ش 1373چاپ دوم، 

قم: انصار  ،«یاضطراب و نگران» ،نیمحمدحسحق جو، -12

 .ش 1381)عج(، چاپ اول،  یالمهد

13- ،..........................................

 1379)عج(، چاپ اول،  یقم: انصار المهد ،«یافسردگ»

 .ش

: از یتحول یمرض یوانشناسر» رخ،یدادستان، پر-14

سمت، چاپ دوم،  ، تهران:1ج  ،«یتا بزرگسال یکودک

 .ش 1376

، تهران: روزنه، «دهخدا نامهلغت» ،اکبریعلدهخدا، -15

 .ش 1377چاپ دوم، 

مفردات »ابوالقاسم حسین بن مفضل،  ،یراغب اصفهان-16

 .ش 1386سبحان،  تهران:، «الفاظ القرآن

درباره روابط  ییگفتارها» با،یشک ،یسادات جوهر-17

 .ش 1388اول، چاپ ، قم: دفتر عقل.«با کودکان نیوالد

تهران: رشد، چاپ  ،«یروان بهداشت» ،دیسع شاملو،-18

 .ش 1376دوازدهم، 

تهران:  ،«تیترب یروانشناس» ،یعل ،یعتمداریشر-19

 .ش 1385 جدهم،یچاپ ه ،ریرکبیام

چگونه فرزندان خود را درک » شاه محمد پور، صمد،-20

 .ش 1397چاپ اول،  اء،یانب راثیتهران: م ،«میکن

تهران: ، «رشد یشناسروان»، اکبریعلنژاد،  یشعار-21

 .ش 1392 ستم،یاطلاعات، چاپ ب

، «زانیالم ریتفس» ،نیمحمدحسسید  ،ییطباطبا-22

 .ش 1378تهران: اسلامی، چاپ ششم، 
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 ب،ی، تهران: حب«مکارم الاخلاق» طبرسی، فضل بن حسن،-23

 ش. 1386چاپ دوم، 

 دان،یتهران: جاو ،«دیعم یفرهنگ فارس»حسن،  د،یعم-24

 ش. 1354چاپ هشتم، 

، تهران: «کودک یگفتار فلسف» ،یمحمدتق ،یفلسف-25

 .ش 1387چاپ دهم،  ،یفرهنگ اسلامتهران: دفتر نشر 

، قم: «کودک تیخانواده و ترب» ،یعل ،یقائم-26

 .ش 1387چاپ دوم،  غ،یانتشارات دارالتبل

 ه،ی، تهران: اسلام«بحارالانوار»محمدباقر،  ،یمجلس-27

 ش. 1386چاپ چهارم، 

 امبریحکمت نامه پ دهیگز»محمد،  ،یشهریر یمحمد-28

 .ش 1394چاپ سوم،  ث،ی، تهران: دارالحد«)ص(

تهران: بنگاه ترجمه و  ،«قیالتحق»حسن،  ،یمصطفو-29

 ش. 1360نشر کتاب، چاپ اول، 

، تهران: دارالکتب «نمونه ریتفس» ناصر،مکارم، -30

 .ش 1392اسلامیه، چاپ سی و دوم، 

، مؤسسه جایب، 1ج  ،«نیفرهنگ مع»محمد،  ن،یمع-31

 .ش 1387 تایب ،ریرکبیامانتشارات 

مستدرک الوسائل و » ن،یحس رزایم ،یطبرس ینور-32

 .ش 1369چاپ اول،  ت،ی، تهران: آل ب«مستنبط الرسائل

 کتب عربی

جلد دوم، « لسان العرب» ابن منظور، محمد بن مکرم،-1

 .ق 1412 چاپ اول ،یالتراث العرب اءی: دار احروتیب

قم:  ،«هیمعجم الفروق اللغو»عسکری، حسن بن عبدالله، -2

 ق. 1412چاپ اول،  ،یمؤسسه النشر الاسلام

 


