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 روش های تربیت اخلاقی جوانان در اسلام

 1رحمتیاکرم 

 چکیده

اسلام همان گونه که تربیت اخلاقی را به عنوان ساحتی هم از تربیت مورد توجه قرار داده است، بررا  

دوره جوانی نیز اهمیت فراوانی قائل است چون شالوده شخصیت انسران در همرید دوره شرگل گرفتره 

اخلاقی نسبت به دیگر دوره ها بیشتر است و بهتررید فرترت بررا  از میران وسرعت پذیرش سجایا  

بردن تفات زشت و ایجاد تفات پسندیده است، از اید رو مقاله حاضر بره بررسری روش هرا  تربیرت 

اخلاقی جوانان در اسلام پرداخته است ، هدف از نگارش اید مقاله تعیید روش ها  تربیت اخلاقی، در 

وحیانی و روش گرردوور  بره ترورت  -تماعی است ، روش تحقیق به تورت نقلی دو بعد فرد  و اج

کتابخانه ا  و روش تجزیه اطلاعات، توتیفی است. در اید راستا، بعرد از مفهروم شناسری بره بررسری 

روشها  فرد  تربیت اخلاقی از جمله؛ یاد مرگ ، محاسبه نفس ، عادت ، تغافل، تبشیر، اندار، موعظره 

  خته است.و نصیحت پردا
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 مقدمه

تربیت، از ابتدایی ترید و اساسی ترید نیازها  زندگی بشر است؛ زیرا انسران در پرترو تربیرت ترحیح 

است که می تواند استعدادها  خفته و ارزش ها  والا را در تمام ابعاد وجود  خود بره طورهماهنر  

ورش داده و در مسیر هدف و کمال مطلوب قدم بردارد. مراد از تربیرت؛ فرراهم کرردن زمینره هرا  پر

شگوفایی و به سرانجام رسانیدن استعدادها  بالقوه انسان است. تربیت به ابعاد و جلوه هرا  متعردد  

ود کره همچون؛ تربیت دینی، اخلاقی، عرفانی، جنسی، عقلانی، عاطفی، اجتماعی و بدنی تقسیم می ش

در اید میان تربیت اخلاقی که زیربنا  گونه ها  دیگر تربیت و جزء لاینفک زندگی انسان است که به 

اسلام وجامعه اسلامی اختصاص ندارد زیرا اگر ودمی ، از تسلط بر نفس خود ناتوان باشد از رسیدن بره 

حیاتی است چرون ضرمیر  کمال و سعادت باز خواهد ماند به همید دلیل ، تربیت اخلاقی جوانان امر 

جوانان همچون لوح سفید  است که پذیرش هر تربیتی را دارند، به همید دلیل، سعادت ونها در سایه 

دور  از رذایل اخلاقی و کسب فضایل اخلاقی امگان پذیر است؛ پس منظور از تربیت اخلاقری، زمینره 

  رشرد و تببیرت ترفات پسرندیده ساز  و به کارگیر  شیوه هایی با الهام از وموزه ها  دینری، بررا

اخلاقی و نیز شلوفا کردن ظرفیت ها  انجام رفتارها  پسندیده اخلاقری و دور  از رذایرل اخلاقری و 

 نتیجه   اید تلاشها ، به تورت ملگه در ومدن اید ویژگی ها برا  انسان است.

رت و گسسرت هرا  دوران معاتر به دلیل بحران ها و چالش ها  بنیان افگنی همچون، خشونت، شرا

اخلاقی و نا مهربانی ها و همچنید به دنبال پیشرفت ها  تنعتی و فناور  در ارتباط ها همه چیز در 

همه جا در دسترس همه کس قرار گرفته اند، باعث بی اعتنایی به ارزش ها  اخلاقی و کم رن  شدن 

سرل جروان اقرداماتی ون در نسل جدید شده است؛ پس لازم و ضرور  است برا  هردایت و حمایرت ن

سریع وغاز گردد؛ به همید دلیل،در مقاله حاضربه بررسی روش ها  تربیت اخلاقی جوانان در اسلام در 

در  علیهم السرلامدو بعد فرد  و اجتماعی پرداخته خواهد شد؛ چرا که در اسلام پیامبران و ائمه معصومید 

 طول تاریخ بشریت بر ارزش ها  اتیل اخلاقی بسیارتأکید کرده اند.
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اولید مربی انسان ها پروردگار بزرگ است که انسان ها را به وسیله حوادث و رویدادها  طبیعی تربیت 

می کند. محقق بعد از جستجو و مطالعه   تورت گرفته، مقاله ا  درباره روش ها  تربیرت اخلاقری 

م ، پژوهشی جامع و منبع اخصی یافت نگرد؛ ولی واار مشابه و منابع خاتی یافرت مری جوانان در اسلا

در مرکز نشرر هراجر و در  تربیت اخلاقی جوانشود که می تواند مبنا  تحقیق تورت گیرند. کتاب 

ه.ش به نویسندگی لیلا نقو  به چاپ رسیده است، نویسنده در یک فصل از کتاب به روش  ۶۹۳۱سال 

نوشرته   معصرومه سریفی  تربیت اخلاقی مخاطباخلاقی جوانان پرداخته اسرت،کتاب  ها  تربیت

دیوکلائی در نشریه مرکز پژوهش ها  اسرلامی تداوسریما  جمهرور  اسرلامی ایرران کره سرال ون 

مشخص نیست به چاپ رسیده است، نویسنده در یک فصل از کتاب به اتول و روش ها پرداخته است. 

از اتغر اخو  در نشریه راه تربیت  ش های تربیت اخلاقی از دیدگاه اسلامرومقاله ا  تحت عنوان 

روش های اصلاحی در تربیت ه. ش به چاپ رسیده و مقالره    ۶۹۳۱و به شماره شانزده و در سال 

، نوشته   مصطفی احمد  فر و داد محمدامیر  در نشریه وموزه ها  قرونی در  اخلاقی قرآن کریم

 ه.ش، به چاپ رسیده است.6931رضو  به شماره بیست وشش در سال  دانشگاه علوم اسلامی

نویسندگان هر دو مقاله ، به روش ها  تربیت اخلاقی به طور کلی پرداخته انرد و روش هرا  مخرتص 

 جوانان را عنوان نگرده اند.

یچ همان طور که گفته شد، منابع معرفی شده هر کدام با برخی از روش ها  موضوع پرداخته اند و هر

کدام به طور مستقل به موضوع مورد بحث نپرداخته اند، ولی با توجه به اهمیت تریرت اخلاقری و کرم 

رن  بودن اید روش ها در نوشته ها و واار منتشر شده، محقق در تدد پاسخ به اید سوالات است که؛ 

تربیت اخلاقی اسلام از چه روش هایی برا  تربیت اخلاقی جوانان، بهره گرفته است؟ روش ها  فرد  

 جوانان در اسلام کدام است؟ روش ها  اجتماعی تربیت اخلاقی جوانان در اسلام کدام است ؟

محقق اید مقاله را برا  عموم مردم به خصوص برا  والدید و مربیان و کسانی که دغدغه تربیت نسل 

 اشته است.نگجوان را دارند، 
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 مفهوم شناسی

هر اار پژوهشی عنوانی دارد که شامل کلید واژه هایی است، در ادامه به بررسی و مفهروم از ونجایی که 

 واژه ها  مهم اید مقاله پرداخته می شود. شناسی

به معنی تربیت و پرورش است؛ یعنی ایجاد کردن حالتی پس از  "رب"از ریشه  مفهوم لغوی تربیت؛

؛ " ربه و رباه و ربیه "ال ون برسد ، راغب می گوید :حالتی دیگر در چیز  تا به حد نهایی و تمام و کم

برخی واژه شناسران عررب  2"ربا الشیء یربوا ربواٌ کعلو؛ زادونما و علا " 1او را تربیت کرد و پرورش داد،

 –ربری ،"3" یربوا-ربا" گفته اند تربیت در اتل، عربی است که از مصدر باب تفعیل و از دو واژه ریشه

گرفته شده است ، تربیت از همه ریشه ها به یک معناست و ون؛ زیاد ، رشد  5"یرب -ربب"و  4"یربی

ان الاصل واحد فى  "و بالایی است؛ اما جامع سخد را می توان در کلام حسد مصطفو  ملاحظه کرد. 

ا در اینجر 6؛بمعنى أن ینتفخ شىء فى ذاته ثم یتحمل له فضلل و زیلاده -هذه المادة، هو الانتفاخ مع زیاده 

فرق ریشه ربو با ریب و ربا مشخص میشود و ون اید است که ربا به معنی علا اسرت و ریرب ورترو بره 

عللى الماللو والدلید  الرب بطلق فی اللغله»  7معنی سوق دادن و جهت دادن او به سو  کمالی است.

 8«والمدیر والمربى

                                                 

 .۹۱، ص ۲و دقیق مفردات الفاظ قرون، ج راغب اتفهانی، ترجمه  1 

 .٤٤۶، ص  ۶۳حسینی زید ، تاج العروس ، ج.  2 

 .۹۱٤، ص ۶٤ابد منظور، لسان العرب، ج  3 

 .389، ص ۲ابد فارس ، معجم مقایس اللغه ، ج 4 

 . ٤، ص ۲حسینی زبید  ، تاج العروس، ج  5 
 .93، ص ٤مصطفوى، التحقیق فى کلمات القرون الگریم، ج  6 

 .63احمد  زاده، مفهوم شناسی تربیت در قرون، ض 7 

 . ٤، ص ۲حسینی زبید  ، تاج العروس، ج  8 
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 1؛ به معنا  راه یا شیوه انجام عملی تربیت است.روش تربیت

 2خو ، طبع، نهاد، سرشت ، خصلت، مزاح، طبیعت ،مشرب،سیرت.؛ خلق

 3جوان؛ برنا، هر چیز که از عمرون چندان نگذشته باشد ، شاب، مقابل پیر.

 مفهوم اصطلاحی

عبارت است از؛ ایجاد تحول و تغییرات تدریجی مورد نظر در یک چیز تا رسراندن  تربیت در اصطلاح

 4انیدن استعدادها  نهفته و فطرت انسران در جهرت خردایی او ،ون بر سرحد کمال، از قوه به فعل رس

مطهر  درباره مفهوم تربیت می نویسد: پرورش دادن؛ یعنری اسرتعدادها  درونری و برا لقروه در یرک 

موجود را به فعلیت در ووردن و پروردن؛ بنابراید تربیت تنها در مورد جانداران، یعنی گیراه و حیروان و 

اگر اید کلمه درباره غیر جاندار به کار رود ، به طرور مجراز  بره کرار رفته،نره   انسان به کار می رود و

 5اینگه به مفهوم واقعی ون شیء را پرورش داده اند.

ملگه نفسانی است که افعال بدنی مطابق اقتضا  ون ملگره » خُلق در کلام علامه طباطبایی به معنی  

 6«.به وسانی از ودمی سر می زند

لاق می شود که دوره کودکی و نوجوانی را سپر  کرده و وارد مرحله تازه ا  به نرام جوان به کسی اط

جوانی شده است که از نظر جسمی، فگر ، روحی و روانی در حد  است که می تواند بیندیشد جوانب 

 کار را بررسی و ارزیابی کند.

 7تصمیم بگیردوون تصمیم را به اجرا بگذارد.

                                                 

 .۶0۶ابراهیمید فرا نظام ورمید برا  تحیح سجادیه فى  1 

 .8166، ص ۶دهخدا،  لغت نامه دهخدا ، ج  2 

 .۱۹۱ص ، همان 3 
 .۲۲، ص ۶مگارم شیراز  ، تعلیم دریت وریفیه نمونی، ج  4 

 .۶٤٤، ص  3تفسیر المیزان ، ج  طباطبایی،  ترجمه 5 
 .139همان، ص  6 

 .۶۲احسانی،  جوان ، انتظارات، مسئولیت ها، ص 7 
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 نتیجه گیری 

ار بسریاست. دوران جوانی نقرش  اسلام های تربیت اخلاقی جوانان در روشاید مقاله که با عنوان 

مهمی که در سرنوشت وینده انسان ایفا می کند و فرتتی ارزشمند و تگرار نشدنی است که نباید ون را 

اخلاقی و گیرد؛ پس بهترید زمان برا  تربیت  از دست داد چون شخصیت انسان در اید دوره شگل می

 زندگی سالم و سعادتمندانه و تعمیق بخشیدن به اتول عقاید مذهبی جوانان است. واز طرف دیگر

مشروع  همه نیازها و خواسته ها  هتوانایی پاسخ گویی بکه است  یاسلام کامل ترید و دقیق ترید دین

 ه :را دارد؛ از اید رو محقق در پایان به اید نتای  رسیده است کو مطلوب انسان 

دیگربیمنراک به یاد مرگ باشد، اگر بر خلاف شرع است از عواقرب ون در جهران  قبل از انجام هرکار 

ر کنرد و گراعمال خود فخواب چند دقیقه در رفتار و ها قبل از  اید کار شباست، وبهترید موقع برا  

ید برود و رفتار داولیا   و علیهم السلامو به زیارت الله معصومید  را به کارها  مورد پسند عادت دهدخود 

شوند و  جوانان بر اار طغیان احساس و سادگی دچار گمراهی می ،و  خود قرار دهد لگو کردار ونها را ا

ل در برخورد با ونها لازم است ، تبشیر نوعی بشارت در وجود ودمی به وجرود مری وورد کره فاغنیاز به ت

نفس سرکش، جوان را به سو  بد   اشتباه است وناظر به وینده است، انسان همواره در معرض خطا و 

شرود و  طغیرانش کاسرته مری ار و هشدار ، خواسرته هرا  او تعردیل و ازذشیوه ان خواند که با فرا می

ترساند موغطه است ب ها را متوجه نیگی ها کنند و از بد  هراندرز  که در مخاطب اار گذارد و قلب او

ر روش نصریحت و د تروان ون را خواه او هستند میمربی خیر توجه باشد که والدید یاو اگر مخاطب م

مری تروان در تربیرت  هرا بنابراید با به کار گیر  تحیح هر کردام از ایرد روش ؛خیر خواهی بر شمرد

 .شد قفو دیگران مو اخلاقی خود
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 .ش.هر  ۶۹۳۹السلام، مجمع جهانی اهل بیت علیه  ،، قم علیه السلام

 .33هر ش، شماره 6931ح  ، ، میباق «تربیت اخلاقی رت برثیر زیاأت» ،یبحیدر  ، مجت(61 

 .ش.هر ۶۹۵۹نا،  بی ،تهران؛ لغت نامه دهخداعلی البر ،  ،هخداد(68 

 ه.ش.6913هایی از قرون، درس ، تهران: مرکز فرهنگی راه رشداکبر ،   ، قانده (63

ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن با تفسیر لغوی و ادبی  ،حسید بد علریراغب اتفهانی، (20

 .ش .ه ۶۹۱۹المگتبة المرتضویه لاحیاء واار الجعفریه، ، تهران ،قرآن

 هر.ش.  ۶۹۳۲ ،بینش نور جا،، بی هادیانسان و علوم انسانی در صحیفه سجرضو ، مرتضی، (26

  ه.ش.6913،سسه امام تادق علیه السلاممؤ، قم ،منشور جاوید ،رجعف تبریز  ،سبحانی  (22

هرا  اسرلامی  ، بری جرا، مرکرز پرژوهش تربیت اخلاقی مخاطيبی دیو کلائی، معصومه، سیف (29

 جمهور  اسلامی ایران، بی تا. تداوسیما 

 بی تا.بی نا،، بی جا، روش های تربیتی از دیدگاه امام هادی علیه السلامتالحی، غلامرضا، (23

جامعره ، ، قرم جوان و جوانی در سیره اهيل بیيت عليیهم السيلاممحمد عرارف،  داقت ،ت(23 

  ه.ش.6981، المصطفی، چاپ اول
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، اخرلاق و  «راهبردهای تربیتی از دیدگاه قرآن »نبی الله؛ موسو ، سید ابو القاسم، فر،ر  تد(21

 ۱٤هر ش، شماره  ۶۹۳۲حیانی 

ی علامره طباطبرایی، هنگبنیاد علمی و فر ،، قمترجمه تفسیر المیزانطباطبایی، محمد حسید، (21

 ه.ش.6۹۱۹

ت نشر معارف ، هیأ، تهرانهای انسانی اخلاق از منظر همزیستی و ارزش ،فلسفی، محمد تقی(28

 .ش.ه 6982اسلامی،

بررسی اصيول و روش » سول؛ میرزا محمد ، محمد حسرد، رر ، جعفمرتضی؛ محمد  ،قاسمی(90

، فصرلنامه علمری فرهنر  رضرو ، «رضيا علیيه السيلامهای تربیت اخلاقی در روایيات اميام 

 .٤۱، شماره ه.ش6306

سسره در راه ، قرم ، مؤخلاصه معراج السعاده یا المقامات العلیه در علم اخيلاقعباس،  قمی،(96

 .ه.ش ۶۹۱٤ ،حق

سرتاد  ، تهران،آموزش نماز به کودکان )ویژه والدین و مربیان تربیتی(کاظمی ، یزد ، کاظم، (92

 .ش .ه ۶۹۱۲اقامه نماز، 

مبانی و شیوه های تربیت اخلاقی در قرآن کریم از دیيدگاه » ،کبیر ، زینب؛ معلمی، حسد(93

 .هر ش، شماره یک ۶۹۱۱، معرفت اخلاقی، «علامه طباطبایی

 ه .ش.  ۶۹۳۲نهاد کتابخانه ها  عمومی کشور  مترجم گروه مترجمان، تهران،(93

، الجامعه لدررالاخبار الائمه الاطهار علیهم السلام با ترجمه حار الانوارمجلسى، محمد تقى ، ب(91

 ،فارسی

 ، تهران: انجمد ماهنامه دینی ، بی تا.ده گفتارمرتضی،  مطهر  ،(91
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 نهي پیام امام امیر المومنین علیه السلام شيرح تيازه و جيامعی در مگارم شیراز ، ناتر، (98

 .ش .ه ۶۹۳۱س طالب )علیه السلام( ، علی بد ا ، قم مدرسه الامامالبلاغه

مجموعه رهنمودهای حضرت امام خمینی قدس سره  سو  ،خمینی، روح الله، تحیفه نور،مو(93  

 .ش .هر ۶۹۱٤ -، تهران، انتشارات سروش الشریف

 ه .ش. ۶۹۳۱جر، چاپ اول، ، مرکز نشرهاقم ،نقو  لیلا، تربیت اخلاقی جوان (30

 منابع عربی

 .۵ تحف العقول عن آل الرسول صلى الله علیه وآلهد شعبه حرانی، حسد بد علی، (اب6

 دار الفگر، (، بیروت،معجم مقاییس اللغه )عبد السلام محمد هاروناحمد بد فارس،  (ابد فارس ،2  

 ه.ش.6913بیروت: دار تادر،  لسان العرب،ابد منظور، محمد بد مگرم، (9 

 ه.ش.6989دار الحدیث ، قم، و در الکلم الحکم غررد ، عبد الواحد، وم(3

 .تابی 

 .ه ۶۹۱۵ ،دار الهدایه ، بیروت، تاج العروس من جواهر القاموسحسینی زبید ، محمد مرتضی ، (3 

 .ق

 ،قم  ،اثبات الوصیة الامام على بن ابی طالب علیه السلاممسعودى، ابو الحسد علی بد حسید، (1

 ه.ق.6361موسسه انصاریان 

 چاپ سوم ،یهدار الگتب العلم ، بیروت ،التحقیق فى کلمات القرآن الکریممصطفو ، حسد، (1


