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 بسمه تعالی 

 استفاده از فضای مجازی  رد  مدیریت قوه خیال   نظری راهکارهای             

  1فاطمه رضاخانی 

 :چکیده

را انسان     زیادی  نامناسب  اطلاعات  و  تصاویر  مجازی  از فضای  مداوم  استفاده  با  ها 

حجم از اطلاعات دریافت این کنند. آشفتگی خیال با  آگاهانه یا ناآگاهانه وارد ذهن خود می

های غلط در قوه خیال آدمی  گیری اندیشهنامتعارف موجب تضعیف قدرت تفکر و شکل

مدیریت قوه خیال در استفاده از فضای  نظری  شود. این مقاله با عنوان »راهکارهای  می

سامان یافت. قوه خیال نقش اساسی    گرایشیبینشی و  مجازی« در دو فصل راهکارهای  

در تصمیمات آدمی دارد، لذا انجام این تحقیق ضرورت دارد؛ چرا که اگر راه مدیریت قوه  

خیال در مقابل تهدیدهای فضای مجازی شناخته نشود؛ روان و رفتار انسان گرفتار بردگی  

های مهم مقاله در ارائه  توصیفی است. یافته -ایگردد. روش پژوهش کتابخانه ای میرسانه

مدیریت زمان   های ذهن،عبارتند از: کنترل ورودی مدیریت قوه خیال نظری راهکارهای

الگوسازی دینی در بستر  ،  ریزی، شناخت عوامل آسیب زننده به ذهن، دعا و نمازو برنامه 

 .  فعالیت بدنی و فضای مجازی 

 

 .  فضای مجازیقوه خیال، بینشی، مدیریت ، یراهکارها : هاکلید واژه

 

 

 

 

 

   مقدمه

خداوند متعال قوای مختلفی در وجود انسان به ودیعت نهاده است. هر یک از این قوا     

مهمی در روح و جسم و مجموعه سبک زندگی او برعهده دارند. مانند قوه   هنقش و وظیف

شهوت، قوه غصب، قوه عقل و ادراک ، قوه وهم، قوه خیال و ..... هر یک از این قوا  

ها ایفا نماید. به  تواند نقش سازنده یا مخربی را در رشد و تعالی مادی و معنوی انسانمی
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ی لازم در قبال  هاقدرت دفاع و واکنش  نقش مثبت  کارکرد و  عنوان نمونه قوه غصب هم  

های غیر  روحی و جسمی را داراست و هم کارکرد منفی خشمگین شدن و واکنشدشمنان 

   منطقی. 

  ن یا  است   لیتخ   قوه   ،است  داده  قرار  بشر  وجود   در  خداوند  که  یی روها ین   و   قوا  از  ی کی   

  رد ینگ   خود  اریاخت  در  را  قوه  نیا  انسان  اگر .    است مختلف   امور  در  ریس  حال  در  دائما    هقو

؛ پس  شود  یمتعدد  یاخلاق  انحرافات  سبب  و  کند  فاسد  را  انسان  تواندی م  ،نزند  لجام  آن  به  و

ها ذهن و خیال  مراقبت دائمی از قوه خیال لازم و ضروری است. اگر اطلاعات و  ورودی

 .  شودمی یزندگ در  الیخ اختلال دچار انسان به درستی کنترل نشود؛

و دیگر    الیخ   قوه  ثبات  و  تمرکز بردن  ن یب   از  یبرا  یمختلف  یابزارها  امروز  جهان   در   

این  ،  ردیبگ  دست  در   را  ابزار  نیا  کنترل  نتواند  بشر  است. زمانی که  آمده   وجود  به   قوا

  بعد  رفتن نیب  از سببتواند می  بایست در خدمت بشر و قوای او باشد،هایی که می فناوری

  که ای  . بعد حیوانیکند   ی وانی ح  ی زندگ  ک ی   به   لیتبد   را  ی انسان  یزندگ   و   شود   او   ی انسان

  خیالات   تخیل با  . این در حالیست که قوهاست   یمادو غرایز    ازهای ن  نیتام  آن  یاصل  محور

 باشد.  درست و مثبت و با محوریت ایمان بخدا موجب تعالی و سعادت می 

دارد که از   یی های افتی به در  یاست، بستگ   ت یحائز اهم  اری سلامت روح و ذهن که بس   

  ی ابوعل.  ذهن انسان است  الیخ   یرویمنشاء ن  ها تافی در  نی . اشودیم  افت یجهان  اطراف در

  ک یالمبتدا الاول لتحر  یالانسان ه   یف  ه یالینموده: »القوه الخ  ف یتعر  نگونهیرا ا  الیخ   نایس

  یاریبس   نهیزم  الیبدن است.« قدرت تفکر و خ   ک یمبدا تحر  نیدر انسان اول  الیبدنه؛ قوه خ 

انسان بوده است. جهان اطراف انسان  یزندگ  یهایو ابتکارات و فن آور  اتاز اختراع

فکر    نیاست. ا  شرفتی و قابل پ  یدگرگون  ر،ییاو در حال تغ  هایالی با توجه به فکرها و خ

رو به سلامت باشد،    تیبشر  الی. هر چقدر خسازدیکه جهان او را م  ستیو ذهن آدم

 شود.   یمی انسان ریغ  یرهاییجهان کمتر دستخوش تغ

انسان      است ذهن  مستعد  و  توانمند  تحولات  بسیار  منشاء  آدمی  خیال  قوه  و    و  مثبت 

ورود اطلاعات    ی برا  یاری بس  ی هامتاسفانه در جهان امروز شاهد تلاش  فراوانی باشد؛

  شبردیپ  یبرا  ،ریفراگ  ای. تلاش رسانهمیهست   تی قابل استفاده در ذهن بشر  ریهرز و غ

 . یانسان  ریغ داف اه

پشت  تی هدا  ی کسان  سوی  از  غالبا    هاتلاش  ن یا     آزاد  شودیم  ی بانیو  با  ها    یکه  ملت 

.  شودیبه کار گرفته م  یمختلف  ایرسانه  یمخالفند و به اصطلاح استعمارگرند. ابزارها

  یی نمای س  یکارها  ،ینترنتیا   هایگاهیپا  ،ی اجتماع  یشبکه ها  ،ایماهواره  یهااز جمله شبکه

  یی ابزارها ن تریاز مهم ی کی ....  و  یکی و الکترون ی چاپ هایکتاب ،یقیموس  ،یونیزیو تلو 
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توانسته قدرت خ به بردگ  ت یبشر  الیکه    یفضا   ای  یاجتماع  هایرسانامیپ  رد؛ی بگ  یرا 

و گذران وقت    تیمشغول  ،یوابستگ  ،یاحاطه فکر  جادیبا ا  یمجاز  یاست. فضا  یمجاز

  الیانسان در گرو آن باشد؛ در تلاش است که قدرت خ  الی خ  د یکه نبا   ی ریتصاو  دن یدر د 

  رو شیموفق بوده است. لذا مقاله پ  نهیزم  ن یدر ا  ی وتا حدود  وردآخود در  ریتسخ   هرا ب

-امیپ  ژهبوی  ها؛رسانهاز احاطه    الیقوه خ  تیریحفظ و مد  هایراه  یدارد به بررس  یسع

 :  ستا  ریبه قرار ز  قیبپردازد. سؤالات تحق  یاسلام  میبا توجه به تعال   یاجتماع  هایرسان

   ؟ ی کدامندمجاز یدر استفاده از فضا الی قوه خ ت یریمد بینشی یراهکارها -1

 ی کدامند؟ مجاز یدر استفاده از فضا الیقوه خ تی ریمد گرایشی یراهکارها -2

توان به  افراری می  نرم  و  اینترنتی  های  سامانه  در  نگارنده  جوهایو جست  به  توجه  با   

»رسانه جمله:  از  کرد؛  اشاره  موضوع  با  مرتبط  »رسانه  ارتقا  و  عناوین    و  امنیت« 

  بیگ   مصطفی  قلم  به   خیال«، عنوان اخیر  قوه  بردگی  و   مجازی  اقتصاد«،»فضای  پیشرفت

 فرد کامل اختیار سلب به مقاله این در محمدی ارتباط تنگاتنگی با موضوع حاضر دارد.

  پیش   مقاله  امتیاز  شده است. لذا  فضای مجازی پرداختهتوسط    او  بر  جانبه  همه  تسلط  و

 و حفظ آن از تسلط است.   خیال قوه به راهکارهای مدیریت پرداختن  رو

 

 :  اهمیت مسأله

  مراقبت   جسم  از  شی ب  روح  :ندیگویمحوزه اخلاق و روانشناسی    دانشمندان  امروزه    

  انسان   الیخ  قوه  همان  ای  یروحان  قوه  را  خوراک  نیا  و  دارد  خوراک  روح  .خواهدیم

  ی دارا دیبا ، برساند خود یمتعال هدف  به را انسان بتواند نکهیا یبرا الیخ .کندی م افتیدر

  ر یغ   یخوراک  و  شود  اوهامات  ریدرگ  الیخ  اگر  .نباشد  یال یخ  اوهام  ریدرگ  و  باشد  ریتطه

ی قوه   .  کندی م  فراموش  را  قت یحق  نیریش  طعم   و  شودی م   عوض  اشذائقه   ،کند  دای پ  قتیحق  از

 . شودی م دور  تیانسان  قت یحق از شود یم  مجاز ریدرگخیالی که 

 یفضا،  شده  آنها  تیتقو  سبب  و  کرده  اوهام  ریدرگ  شدت  به  را  بشر  که  ییفضاها  از  یک ی    

  ی ظاهرصوری و    کاملا    ی فضا  از  گوناگون  ر یتصاو  انتشار  با   ی مجاز  یفضا   .ستیمجاز

  ی حت   و  یجنس  خلأ  ،یعاطف  خلأ  حسادت،  رقابت،  صفات،  کرده  اوهام  ریدرگ  را  اذهان

  فضا   نیا  در  که  یهاب یآس  از  یکی  است.  کرده  بشر  متوجه  را  یافسردگ  و  یسرخوردگ

  قدرت   ست،یداری شن  و  یدارید  یریگ  ارتباط  حال  در  فرد  که  یزمان  ؛است  ریناپذ  جبران

  ی فضا  دست   به  ییبها   چ یه   بدون  را  خود  الی خ  لگام   چون   . شودی م  ف یضع  اری بس  او   تفکر

  آفت   نیا،  کندی م  افت یدر  را  فضا   نیا  مطلوب  ای  نامطلوب  خوراک  تمام  و  سپارد یم  یمجاز

  موقت   یدارید   یریادگی   نی گزیجا  و  یدار یشن   یآموز  مهارت  هیروح  رفتن  نیب  از  سبب

    .  شودیم
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  ی سفر  مانند  کاملا    و  ندارد  یرون یب   دستاورد  چیه   فضا  نیا  در  گذراندن  وقت  قاتیتحق   طبق   

  ی زمان که است نی ا آن اثر تنها   و نگذاشته  یبرجا ی اثر چیه  آن ترک  از بعد که ستی الیخ

.  شودی م  یواقع  ی ایدن   با   خود   ادی ز  اریبس  فاصله  متوجه  گرددی م  باز   یواقع  یزندگ  به  فرد  که

را   قرار  شعاع  تحت  را  بشر  هوش  و  ذهن  مجاز  به   قتیحق  از  ی زندگ  لیتبد  آن  و    داده 

 . کندیم ف یتضع

  دائما   كه است  نی ا آن و  دارد  یی رو ین ك ی  انسان فرماید: »در این زمینه می  یمطهر د یشه   

  كه  كند ی م فكر منظم  طور به  یكل مسائل  درباره  انسان كه  ی وقت. كندی م كار  الشیخ و  ذهن 

  انسان   ذهن  كه  ی وقت  یول.  تعقل  و  تفكر  میی گو   یم  را  ن یا  رد،یگ  ی م  یاجهینت   یامقدمه  ك ی  از

 كشف   را  ای قضا  نی ب  یمنطق   رابطه  و  كند  یریگجه ینت   بخواهد  و  باشد   داشته  ی نظم  نكهیا  بدون 

  كه   است  یعارض  حالت  ك ی  نیا  برود،  آنجا   به  نجایا  از  كندی م  یتداع  كه  طورن یهم  د،ینما

  ی م  فاسد را انسان كه است ییزهایچ از  یكی ،ردینگ  خودش  اریاخت در را الیخ انسان اگر

  اخلاق  فساد منشأ باشد، آزاد الیخ قوّه اگر. دارد الیخ قوّه تمركز به ازین  انسان یعنی كند؛

  ی عنی  «.شَغلََكَ   تشَْغلَْه   لَمْ   ا نْ   الَنَّفْس  »: ندیفرما  یم  السلام  هیعل   نیرالمؤمنیام.  شود  یم  انسان

  است   ییزهایچ  ك ی.  كندی م  مشغول  خود  به   را  تو  او  ،ینكن  مشغول  یكار  به  را  نفس  تو  اگر

  را   انگشتر  ن یا.  است  جماد  ك ی  مثل  شود،ی نم  ی طور  نگمارد  یكار  به  را  آنها  انسان  اگر  كه

  ی ول.  شودی نم   یطور  بگذارم   یاجعبه  در  ای  یاطاقچه   یرو  اگر  كنم،ی م  انگشتم   به  من  كه

  ی كار  ك ی  د یبا   شه یهم  ی عنی  داشت؛  مشغول  را  او   د یبا   شه یهم  است،   یگرید   جور  انسان   نفس 

  نداشته   كار  او  به  شما  اگر  الاّ   و  دینما  كار  آن  به  وادار  و  كند  متمركز  را  او  كه  باشد  داشته

  ال یخ چهیدر كه است وقت آن و كندیم وادار خواهدیم دلش كه آنچه به را شما او د،یباش

 طورنیهم  كند،یم  فكر  بازار  در  كند،یم  فكر  رختخواب  در  شود؛یم  باز  انسان  یرو  به

  اما .  كشاندیم  گناه  نوع  هزاران  به  را  انسان   كه  است  الاتیخ  نیهم  و  ال،یخ  الیخ  الیخ

  خود   یسو  به  را  او  شغل،  و  كار  آن  دارد،  شغل  ك ی  و  كار  ك ی  انسان  كه  ی وقت  برعكس،

،  1389« )مطهری،  . دهدی نم  باطل  الیخ   و  فكر  یبرا  مجال  او  به  و  كندی م  جذب  و  كشدیم

 (  ۲۲ص 

در مورد مسأله کنترل یا رها کردن قوه خیال بیان زیبایی دارند، ایشان    (ره)  ی نیخم  امام   

  از   و  زدیآو  یاشاخه   به   یاشاخه   از  دائما    که  ،فرار  ار یبس  است  یاقوه   ال یخ»: فرمایندمی

  و   مال  و  هیّدن  امور  به  توجه  و  ای دن  حب  به  مربوط  نیا  و  کند  پرواز  یاکنگره  به  یاکنگره

  آن   به   زین  ایدن   تارک  که  است  ی بتیمص  خود  الیخ  بودن   فرار  بلکه  ؛ستین  یوی دن  منال

 است  یامهمه  امور  از  الیخ  وقوف   و  نفس  نهی طمان  و  خاطر  سکونت  لیتحص  و  مبتلاست

 .«  شود حاصل یقطع علاج آن اصلاح به باید  که
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ای و روان شناختی، همچنین مطابق نظرات بنابراین طبق نظرات اندیشمندان علوم رسانه   

کارشناسان و اندیشمندان دینی کنترل قوه خیال امری ضروری و انکارناپذیر است. ایشان  

ست  ثباتی درمان ذهنی که درگیر تخیلات و بینسبت به عدم تسلط بر قوه خیال هشدار داده،  

اند. پس پرداختن به موضوعی با عنوان حاضر »راهکارهای مدیریت قوه  را توصیه نموده

 خیال در استفاده از فضای مجازی« ضروری و البته کاربردی است.  

 و تعاریف:   میمفاه

مهمی   ها نقشمفاهیم و کلید واژهدقیق و درست در هر جستار و پژوهشی ارائه تعریف    

به  بنابراین در این قسمت از مقاله  در پیشبرد اهداف تحقیق و تعیین ادامه مسیر آن دارد.  

   شود. های اصلی آن اشاره میتعریف اصطلاحی کلیدواژه

 : الیخ  قوه 

.  است  اءیاش  و   اتیواقع  از  یعکسبردار  و  یریصورتگ  ال،ی خ  قوه   ای   مدرکه  قوه  کار»   

  حافظه  در  موجود یذهن   تصورات تمام. ینفسان یهات یواقع  چه و یخارج یهات یواقع چه

.  کند   دی تول  یتصور  تواندی نم خود  به  خود  قوه  نی ا.  است  شده  هیته  قوه  نیا  لهیوس به  انسان

  کرد   دای پ  یوجود  اتصال  یتیواقع  با  اگر  که  است  نیا  دهد  انجام  تواندیم  که  یکار  تنها

 مستقل وجود خود، از مدرکه قوه که نی ا  ضمن. بسپارد حافظه به و  بسازد آن از یصورت

  با   آن  ی وجود  ارتباط  و  اتصال  ن،یبنابرا.  ستی نفسان  یقوا  از  یاشعبه   بلکه  ندارد   جدا   و

.  کند  دای پ  ی وجود  اتصال  ت،یواقع  آن  با نفس خود  که  است   یهنگام  ها،ت یواقع  از  یتیواقع

  اتصال   ذهن   ی برا  هات یواقع  و   اءیاش  تصورات   ش یدای پ  یاصل  شرط  گفت  توان ی م  پس

.  ابد ی ب  ی حضور  علم   به   را  آن  نفس  شود،ی م  موجب   اتصال  نیا   و  است   نفس   با  آنها،  ی وجود

  با  ی عنی کند،ی م یگان یبا  حافظه در و سازدی م آن از یصورت  الیخ  قوه ای  مدرکه قوه آنگاه

 .« سازدی م معلوم خود ش یپ را آن  یحصول علم

 :تیریمد

  یی کارکردها  از  استفاده  با   ی انسان  و  یماد  منابع  نهی به  ییریکارگبه   یعنی  رسانه  تیریمد »   

  رسانه   سازمان   اهداف   تحقق   منظور   به  کنترل  و  تی هدا  ،یسازمانده   ،یزیربرنامه   چون

 ( ۱۹۸۴ر،لینو یا)  «.یا

  ک ی  عنوان  به  تسلط  .شودیم  مطرح  تسلط  عنوان   تحت  منطق  و  فسلفه  علم  در  تی ریمد   

  منشا   که  است  ینفسان   تیفیک  کی  قدرت  است،   آمده  قدرت  ف یتعر  در  .شودیم  ف یتعر  قدرت

  همزمان   آن  ترک  ای  یکار  اقدام  امکان  شخص  یبرا  یعنی  .شد  خواهد   نآ  ترک  ای  کار  انجام

 . درونی است زهیانگ  ازمندی ن دو  آن از ی کی ح یترج  و دارد  وجود

 فضای مجازی:  
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نه چندان    یانده یدر آ  میبرو   شی در نظر گرفتند پ  اینسل منفعل دن   یکه برا  یبرنامه جهان 

روبه رو    یجسمان  یو ناتوان در انجام کارها  ختهیبه هم ر  ،درونگرا  ،یمنزو  یدور با نسل

و برنامه    یبه مسئله تحرکات جسمان   اری بس  السلامعلیهم  ائمه  یتی ترب  یدر الگو  . میشویم

 اند. هداشت  دیتاک ورزشی منظم

  یی هات ی فعال  .است  تیحائز اهم  اری بس  یجسمان   یهات یفعال  یمغز  یرشد کارکردها  یبرا   

  . شودیم  یانه یو جسم پ   هیپا  یهاعقده   تیشنا کردن سبب تقو   ، و  دنی جه  ،دنیپر  ،دنیچون دو

  ی نرون  نی ارتباط ب  زانیو بر م  رساندیها مرا به شش  ی ادیز   ژنیاکس  یبدن  ن یورزش و تمر

حافظه و آرامش روح و روان    یقوا  تی تقو  ،شتریب  یریادگی   ببعامل س  نیهم  .دیافزایم

خود    ی و در زندگ  دادند ی م  ت یاهم  اریائمه ما و عقلا همواره به مسئله ورزش بس.  شودیم

پروردگارا  »   : دیفرمای السلام م  هیعل   یامام عل  . داشتند  ،ورزش کردن  یم براو مدا  ایبرنامه

  ه یعل نیحس   امام«.  گردان   رومندیو ن  یاعضا و جوارح ما را در راه خدمت به خودت قو 

  « د یخود کوشا باش   یو حفظ تندرست   یسلامت  یدر تمام مدت عمر برا»   :دیفرمایالسلام م

بوده    ت یحائز اهم  اری اسلام بس  یائمه و عقلا  ان یله ورزش در مأکه مس  میفهمی رو م  نیاز ا

   .است

و    ذهن  ، چوندیافزایروح م  یاست بر سلامت  یدی مف  یکه جسم مشغول به کارها  یزمان

.  شودی ذهن کمتر بر جسم وارد م  یو اثرات مخرب پراکندگ  شود ی پراکنده م  کمتر  قوه خیال

  ی اریاز موضوعات مهم در عصر حاضر کانون توجه بس   یک یبه عنوان    یروان   بهداشت

از    یریشگیپ  قیسلامت روان از طر  جادیا  یاست هدف از بهداشت روان  یاز جوامع جهان

 .  شودی م الیو اختلال در ذهن و خ ی روان یماریاست که سبب  ب ییهای ماریابتلا به ب 

نظر   به.  داندی م یو اجتماع یرا حالت رفاه کامل روان یسلامت یسازمان بهداشت جهان     

جستجو نمود که در استمرار آن   یادر مولفه  د یسلامت روان را در وهله اول با  رسدیم

اشاره نمود همانطور    یبدن   تی به ورزش و فعال  توانی چهارچوب م  نیدارد در ا  ینقش اساس

که در سال    یبه طور  دی نمایم  فایافراد ا  یدر سلامت روان  یورزش نقش مهم  مین یبیم

بهدا  ۲۰۰۲ مطرح   ی شعار خود را تحت عنوان تحرک رمز سلامت  ی جهان  شتسازمان 

شرکت    رایز  گرددی محسوب م  ی و اجتماع  ی روان  ی جسمان  رییتغ  ا ی  ینمود هر تجربه حرکت 

  ن یهمچن   دینمای م  کیبه هم نزد   یو مکان  ییافراد را از نظر فضا  یورزش  یهاتیدر فعال

آمادگ و  در سلامت  ثبات ه  ی جسمان  یورزش  و  و    ش یافزا  یجانیتعادل  نفس  به  اعتماد 

  م یافت یدست    جهینت  نیبه ا  الیورزش بر سلامت خ  ریتاث  یدر بررس  آوردیم  الیآرامش خ

شود    یشودو موجب م  یموجب بهبود خلق و خو و ارتقا سلامت م  یورزش  ناتیکه تمر

باور افزا  ابد ی   ش یافزا  یروان   یخود  افراد شرکت کننده م  شیو سبب  نفس     گردد ی عزت 

امروزه در    می نیبی که م  ییهابیاز آس  ی کیافراد دارد    ی بر شاد  یمثبت  اثر  نی ورزش چن



16 
 

  شتر یاست و ب یدرون  یافراداست عدم شاد  نیاز حد در ب شی ب ییدرونگرا لیجامعه به دل

شده که بعد    لیتبد  یرون یب یموقت  یشاد  ی برا  ییشاد کردن مردم به ابزارها  یابزارها برا

مثل    شودی م  جاد یا  ی ختگی و به هم ر  یسردرگم  اساز قطع شدن منبع آن در وجود احس

مانند    یدر ورزش منظم  یانجام حرکات موزون ول  ای بلند    یبا صدا  کیگوش دادن به موز

شده را به طور منظم    جادیا   یشاد  نیتوان ا  یو......م  یراندازیشنا کردن ت   یسوارکار

 .  چند برابر تجربه کرد یبعد از تمام شدن زمان ورزش یحت

 گیری: یجهنت

  افراد   روزمره  ی زندگ  در   ی پررنگ  اری بس  نقش  ی اجتماع  یهاشبکه   و  نترنت یا  امروزه 

  ی پژوهش  و  یدرس  یهانه یزم  در   گوناگون   یهاآموزش   از.  کنندیم  فا یا  جوانان   مخصوصا  

  ی ازهاین  کردن  برطرف   و  اشخاص  نیب  ارتباطات   تا  گرفته  یآشپز  مانند  یهنر  یمهارتها  و

.  شودیم  محسوب  جامعه  افراد  یبرا  دیشد  نسبتا    ازین   کی  امروزه  رسانه  گفت  توانی م.  هیاول

 اخبار،  ریدرگ  ها آن  ذهن   هموارهو    گذرانندی م  ی مجاز  ی ایدن  در  را  یادیز  وقت   مردم

  تصویری   -یصوت  یهالیفا  ای  ایرایانه  یهای باز  ،شنیمیان   مثل  ییهایسرگرم  و   ریتصاو

  سازنده   نشده  ای  شده  ت یترب  یذهن  نهیزم  با جویانه  های منفغت با انگیزه  دافرا  .است  یمختلف

 .  هستند همه محتوااین

  قدرت  که یزمان. دهدی م کاهش یتوجه قابل زانیم به را ذهن تمرکز  قدرت این اوصاف  

رفتار  اعمال  تیفیک  زانیم  ؛شودیم  اختلال  دچار  تمرکز تأملی  به  و  قابل    کاهش   مقدار 

و    حواس  تمام  دی با  و  است  خواندن  نماز  مشغول  فرد  که   یحال  در   مثال  طور   به  ابد،ییم

شود،  ی م  متوجه  نماز  انی پا  درباشد؛ بعلت مشغولیت ذهن، متأسفانه    خداوند  متوجه  ذهنش

.  است  داده   انجام   را  ضه یفر  نی ا  وار   یطوط   و   نداشته   توجه  کرده   انیب  که  یکلام  به   یحت

 .  باشدی م الیخ قوه در اختلال ذهن پرش و تمرکز  قدرت  کاهش جهینت

  در   الیخ   قوه  تیریمد  یبرا  گرایشی  و  بینشی  یهاراهکار  ارائه  قیتحق   نیا  یدستاوردها   از

. از جمله نتایج تحقیق در مبحث راهکارهای بینشی  مدیریت قوه خیال  است  یمجاز  یفضا

 در فضای مجازی میتوان به موارد زیر اشاره کرد:  

  و   شهی اند  ی ورود  ت یریمد  سبب  هاده یشن  و  هاده ید؛ مواظبت از  یحس  ادراکات   کنترل  .  ۱

  اضطراب   مانند  یروح  یهایماریب  بروز  از  توانی م  شهیاند  تیریمد  با  .  شودیم  الیخ  قوه

 .  کرد  یریجلوگ جامعه در  شیتشو  و  استرس و

ذهنی    شیتشو  دچار  و  ریدرگ  را  جامعه  عواطف   و  احساسات  فضای مجازی بشدت  .  ۲ 

ارزش می انگاری  منفی  آسیب کند.  عوامل  دیگر  از  دینی  و  اجتماعی  فضای های  زای 

ی در استفاده   هودهیب   ی  ذهن  یهامشغله  قیطر  از  گناه  به  افراد  آلوده شدن  امکانست.  مجازی
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از فضای رسانه  به  بالا  ایغلط  نسبت  کاربران  آموزش  و  شده  یاد  شناخت عوامل  ست. 

 پیامدهای این عوامل از راهکارهای تئوری مدیریت قوه خیال در فضای مجازی است.  

ریزی از دیگر راهکارهای تئوری مدیریت قوه خیال در استفاده  . مدیریت زمان و برنامه۳

 ست.  از فضای مجازی

که در پژوهش فعلی   گرایشی مدیریت قوه خیال در استفاده از فضای مجازی  یراهکارها 

 مورد بررسی قرار گرفتند نیز عبارتند از:  

بستر   ،یمجاز  یفضا  بستر  در  دینی  یالگوساز  واقعی زمان در  دعا، مدیریت    نماز و 

  ی هات یفعال  به  جوانان  خصوص  به  جامعه  آحاد  قیتشو  ،یمجاز  یفضااستفاده صحیح از  

با بکارگیری این راهکارها  بنظر می و ورزش.    روزانه  مناسب   به کاهش   توانیمرسد 

 کرد.   فضای مجازی کمک سوء اثرات به جامعه  ابتلائات زانیم

  ادراکات   کهاست    لیتخ  ؛ چرا کهاست  انسان  شقاوت  و   سعادت  ساز  نهیزم   لیتخ  و  الیخ  قوه

 شغل،  ،ستنیز  چگونه  مهم  یها  اراده  و   ماتیتصم)  قاتیتصد   به  بعد  و  تصورات  به  را

  همواره   م،ینکن   ت یریمد  یخوب  به  را  یمجاز  یفضا  اگر  .کندی م  لیتبد...(  و  ازدواج  ل،یتحص

ی خیال اثر مخرب استفاده بی رویه  . اسارت و بردگی قوه دهدی م  قرار  شعاع  تحت   را  الیخ

را به دنبال    دی شد  و دنیا طلبی   نفسای است. اسارتی که حبّ  ی فضای رسانه و مدیریت نشده 

 دارد.  

قوه   جستار حاضر      بردگی  و  اسارت  از  خیال،  جهت رهایی    از   یبخش  یارائه   بای 

  ، یمجاز  یفضااستفاده از    در  الیخ  یقوه  درست  تیریمد  یبرا  نظریای دانشی و  راهکاره

افتادن درک،   خطر  به  سبب  که  ییابزارها  برابر  در  جوان  نسل  یسازسالم   سعی دارد به

 شوند، کمک کند.  فهم و تخیلّ انسان می 
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