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 بررسی علل وآثارحسادت و راهکارهای درمان آن در آیات و روایات

    1سمیه رضایی 

                                                                                                                   چکیده  

حسد، صفت رذیلهای است که به مراتب، از بدی ها و زشتی های دیگر قابل تامل تر و پررنگ تر است چراکه میتواند  

حسد به معنای تمنا کردن انتقال نعمت و فضیلت از کسی بسوی خویش یا باعث گناهان و رذایل اخلاقی دیگری باشد.

زایل شدن نعمت از وی است که گاهی ممکن است با تلاش حاسد  برای گرفتن نعمت از محسود همراه باشد. به طورکلی؛ 

ور که تمام صفات اصلیترین و مهمترین  زمینه و علت ایجاد حسد ، ضعف ایمان و ضعف اعتقاد دینی و الهی است . همانط

خبیثه با دور شدن آدمی از خدا و انحراف از مسیر معنوی در روح انسان رسوخ میکند، حسد نیز بیشاز هر چیزی نتیجه 

ضعف ایمان، وسوسه شیطان و جهل به حکمت و خواست الهی است.حسد  به مثابه یک بیماری روحی است که آثار 

بال دارد. قرآن و روایات معصومین علیهم السلام تنها  نسخه شفا بخش زیانبار جسمی،روحی و اجتماعی متعددی به دن

همه بیماریهای روحی است  و لذا درمان روحی آدمی  با ایمان حقیقی، یاری جستن از اولیا الله و استمداد به کلام خدا و 

ها و آثار و روش های درمان  روایات معصومین علیهم السلام  امکان پذیر است. دراین نوشتارکه  با عنوان بررسی زمینه

کتابخانهای نگاشته شده است  و هدف -حسادت در آیات و روایات ، به روش توصیفی و با جمع آوری داده های کیفی

آن بررسی همه جانبه  حسادت در دیدگاه اسلام از جمله علل ایجاد حسد ،آثار زیانبار و روشهای درمان آن است، لذا 

قیق از معنای حسد و زمینه ها و علل ایجاد آن با استناد به قرآن کریم ، روایات ائمه معصومین سعی برآن شده که تعریفی د

علیهم السلام بیان شود و همچنین علاوه بر شرح  آثار زیانبار و منفی حسد، راهکار هایی برای درمان این صفت رذیله 

این احساس زذیله و علل و آثار آن نیست، بلکه دعوت  ارائه گردد. به طور کلی ، هدف از نگارش این مقاله تنها به بررسی

به تغییر، رشد و بهبود روابط انسانی نیز مد نظر است. با تکیه بر آموزههای دینی و تجربیات انسانی ،افراد میتوانند بهبود 

امعه کمک خواهد یابند و فرهنگ همدلی و محبت را در جامعه خود تقویت کنند. این کار نه تنها به افراد بلکه به کل ج

   .کرد تا به یک فضای مثبت و سازنده تبدیل شود

  های حسد، بیماری های روحی ، حسد، روایات  : آیات، آثار و زمینه واژگان کلیدی

                                                           

   )سلام الله علیها(، شهرستان دورود.طلبه سطح دو، مدرسه علمیه  تخصصی حضرت زهرا - 1
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                                              مقدمه                                                                                                                        

ن هاست حالات مختلف روان انسان و ویژگی های فطری او را متذکر شده خداوند در قران کریم که کتاب هدایتگر انسا

است و علل بیماری های روح آدمی و انحراف او و همچنین راه های تهذیب و تزکیه نفس را به انسان آموخته است یکی 

دیگری  از صفات رذیله که در وجود آدمی میتواند ریشه دواند، حسد است. حسد به معنای آرزوی سلب نعمت از

است.حسد را علمای اخلاق اینگونه تعریف کردهاند: حسادت ، خواهش سلب نعمت از دیگران است ،یعنی حسود 

  دوست دارد نعمت ها از طرف مقابل گرفته شود،خواه آن نعمت به حسود برسد یا نرسد .

کوهش شده و بهعنوان یکی از به بیان دیگر، حسادت از جمله رذایل اخلاقی است که در دین مبین اسلام بهطور جدی ن

معایب اخلاقی بنیادین شناخته میشود. این صفت ناپسند نهتنها بر روح و روان فرد حسود تاثیر منفی میگذارد، بلکه میتواند 

   روابط اجتماعی او را نیز به خطر اندازد و آسیبهای جدی به ارتباطات انسانی وارد کند.

م )ص( و ائمه معصومین )ع( به صراحت نشان میدهند که حسادت میتواند به فساد آیات قرآن کریم و روایات پیامبر اکر

و تباهی ایمان انسان منجر شود. بهعنوان مثال، در آیهای از سوره بقره، به وضوح بیان شده که اهل کتاب از روی حسادت 

عدم پذیرش حقیقت است و نشان  نسبت به مسلمانان تمایل به بازگرداندن آنها به کفر دارند. این حسد، نتیجه جهل و

  میدهد که حسادت میتواند به یک بیماری روحی و روانی تبدیل شود که فرد را از مسیر حق منحرف میکند .

   

منشأ  و  ریشه  رذایل  حسادت »:حضرت  امیرالمؤمنین  علی  علیه  السلام  در  این  باره  میفرماید

  ( ۵۲۴:ص1366انصاری،)«.است
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این صفت رذیله که عامل و منشا بسیاری از گناهان دیگر است علاوه بر آثار زیانبار روحی و روانی میتواند منجر به  

آسیبهای اجتماعی نیز بشود و عمل آدمی را به سمت و وسوی انحراف بکشاند. واژه ای که در مقابل مفهوم حسد قرار 

است،که آرزوی داشتن نعمتی بدون « غبطه»شی مثبت میدهد، مفهوم میگیرد و تاحدودی میتوان گفت که  به حسد بار ارز

تمنای زوال آن نعمت از  دیگری است. غبطه برخلاف  حسد که مذموم و ناپسند است صفتی پسندیده و عامل تقویتایمان 

  (  ۴۴،ص7۵:ج1386است).مجلسی،

مؤمن غبطه مى »،«بُطُ وَ لََا یَحْسُدُ، وَ الْمنَُافِقُ یَحْسُدُ وَ لََا یَغبُْطُ اِنَّ الْمُؤْمِنَ یَغْ»در حدیثى از امام صادق)علیه السلام( میخوانیم

(محسود 137،ص۲:ج1377)مکارم شیرازی،« خورد؛ ولى حسد نمى ورزد، ام ّّ ّّّّا منافق حسد میورزد؛ ولی غبطه نخورد.

عادی  باشد.گاهی نیز حسد میتواند از گروهی میتواند پیامبرصلی الله علیه و آله  یا ائمه معصومین علیهم سلام  و یا  فردی 

  ( 38۵،ص۲9:ج1386متوجه فرد خاصی شود مثل حسادت قریش و منافقین به پیامبر).مجلسی،

آشنایی با پیشینه تحقیق از اساسی ترین بخشهای تحقیق است که عمق و ارزش بالای پژوهش را نشان میدهد.پیشینه تحقیق 

  یق است و به همه منابعی گفته میشود که با موضوع پژوهش در ارتیاط هستند. ، شناسنامه و شجرنامه موضوع تحق

 لازم به ذکر است که بررسی نتایج تحقیقات پیشین در مقاله نه تنها اعتبار پژوهش را نمیکاهد بلکه بر ارزش آن میافزاید 

 . 

  در این بخش از نوشتار به سه مورد از تحقیقاتی که در این زمینه انجام شده  ، اشاره شده است . 

 1397که در سال «شناسایی مفهوم و ابعاد حسادت در قرآن و حدیث و مقایسه آن با روانشناسی »در مقاله ای با عنوان -1

ده هرآنچه در زیل مفهوم حسد میگنجداز منظر قرآن و به قلم زهرا بیرجندی  ، ثریا قطبی و محمدرضا شعیری نگاشته ش

حدیث بررسی شده و مقایسهای بین دیدگاه روانشناسی و دیدگاه قرآن و احادیث نسبت به حسد صورت گرفته است .از 

ند نقاط قوت نگارش این مقاله میتوان به انسجام و نظم مناسب در توصیف و تحلیل مطالب اشاره کرد ؛ علاوه بر این،  پیو

مطالب  حسادت از دیدگاه اسلام و مفهوم شناسی حسد در دیدگاه روانشناسی به صورت هدفمند و به خوبی صورت 

گرفته است اما به نظر میرسد مهمترین نقص این پژوهش کمبود منابع روایی و عدم تحلیل کافی روایات در تحلیل موضوع 

دگاه روانشناسی و اسلام در این مقاله به خوبی صورت حسادت بوده است ضمن آنکه پیشتر اشاره شد که ترکیب دی

   گرفته است ،انتظار میرفت به منابع و متون روایی بیشتر پرداخته میشد.

آثار و پیامدهای حسد در تعامالات فردی و »مقاله با عنوان  1۴00محمدعلی همتی و علی شیروانی شیری در سال   -۲

د که از نقاط قوت  این مقاله میتوان به بررسی همه جانبه و کامل موضوع حسد نگاشته ان« اجتماعی در آموزههای قرآنی

،آثار و روش های درمان آن  اشاره کرد؛ علاوه بر این، منابعی  قوی و معتبر در  متن پژوهش به کار رفته بود که همین 
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میتوان به  پردازش بیشتر به درمان امر باعث قوت و ارزش علمی بالای این مقاله شده است. در زمینه معایب این نوشتار 

حسد نسبت به  آثار حسد  اشاره کرد چراکه با توجه به عنوان پژوهش انتظار میرفت حجم بیشتری از متن مقاله متناسب با 

  عنوان باشد هرچند راهکار های پیشنهادی بسیار کارامد و ارزشمند بود .

ررسی آثار حسادت بر سلامت روان و راه های درمان آن از دیدگاه ب»،مقاله ای را با عنوان 1۴00مریم میر در سال  -3

نگارش کرده است که فرم و قالب مقاله از نظر علمی بسیار منسجم و منظم پرداخته شده است ، سوالات « قرآن و روایات 

شده است  اصلی و فرعی به صورت هدفمند و دقیق مطرح و پاسخ داده شده که همین انسجام  در طرح سوالات ،باعث

کلیت موضوع مقاله ، به درستی و به صورت  کامل   مورد بررسی قرار گرفته است و همچنین  بیان مسئله به خوبی 

موضوعی که در پژوهش بدان پرداخته شده است را شرح داده  است. یکی از عیوبی که به این پژوهش وارد است ضعف 

تمام آن چیزی است که خواننده در ادامه نوشتار قرار است با  ساختاری  در نگارش چکیده است ، چکیده مطلب خلاصه

   آن مواجه شود اما در این پژوهش چکیده آن چنان که  متناسب با قوت متن ، مورد انتظار بود، نگارش نشده است. 

ارائه دهیم و  در این نوشتار سعی بر آن شده ناگفته های پژوهش های پیشین  بررسی شود لذا ابتدا تعریفی از کلیت حسد 

پس از آن علل وآثار حسد را به صورت گسترده تر و جزیی تری نسبت به آنچه در مقالات پیشین آمده است،  بررسی 

کنیم و همچنین تلاش کرده ایم  همه علل و آثار حسد را از آیات و روایات استخراج کنیم به طوریکه کل متن پژوهش 

 این در این پژوهش نه تنها آثار حسد بلکه روش های درمان حسد نیز از دیدگاه مستند به آیات و روایات باشد علاوه بر 

آیات و روایات مورد بررسی قرار گرفته است، همچنین سعی شده که قوت و استحکام ساختار متن و صحت قالب کاملا 

وروایات برسیم   حفظ شود و در انتها به دیدگاه کلی نسبت به حسد ،علل، آثار و درمان منحصرا از منظر قران

.  

   

  تعریف حسد و نشانه های آن  

حسد در معنای لغوی به معنای رشک و بدخواهی و تمنای زوال نعمت دیگران است.راغب اصفهانی حسد را این چنین 

گاه همراه آن تلاشی الحسدُ تََمنِِِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّّّی زَوالَ نعمةٍ منِْ مُستحقِِِِِِِِّّّّّّّّ لها؛حسد تمنای زوال نعمت از مستحق آن است و »تعریف میکند:

  ( 1۲۵ق: ص 1۴1۲راغب اصفهانى،«)در زوال نعمت انجام میگیرد.

حسد، آرزوی از دست رفتن  تمنی زوالَ نعمةٍ و تحولهََا الیه؛:»در فرهنگ لغت المنجد نیز حسد اینگونه تعریف شده است 

  ( 133ق: ص 1381لوئیس معلوف،«) نعمت کسی و رسیدن به شخص حسود است.
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ات و مراتب مختلفی دارد، بدترین مرتبه حسد این اس ت که علاوه بر آرزوی زوال نعمت ،تلاش برای سلب حسد درج

نعمت از کسی صورت پذیرد.حسادت نشانه ها وصفاتی مانند غیبت و عیب جویی را در افراد ایجاد میکند و بذر احساساتی 

پا فراتر می نهد و به عداوت و دشمنی با محسود  چون خشم و غم را در دل میکاررد حتی گاهی فرد حسود از این حد

  میپردازد گاهی نیز حسادت موجب ایجاد بیمهری و قطع ارتباط افراد باهم میشود .

حسود تنها در فکر بدبختی دیگری است و فراموش میکند »شهید مطهری ویژگیهای فرد حسود را اینچنین بیان میکند:

کهدر فکر عادت خویش باشد،آرزویش این نیست که که خودش خوشبخت شود و ده برابر آرزویش این است که 

  ( ۲30،ص۲3:ج1377مطهری، «)دیگری بدبخت شود.

برای ؛ یکفیک من الحاسد انه یغتم فی وقت سرورک»در توصیف نشانه های فرد حسود میفرماید:امام علی علیه السلام  

  ( ۲۵3، ص 73: ج 1386)مجلسی،« شناخت حسود همین بس که او غمگین شود درحالی که تو شادمانی

ماتٍ: یَغتابُ اِِِِِِِذا لِلحاسِِِِِِِد ثلاثُ علا»امام جعفرصادق علیه السلام  نیز در توصیف ویژگی های فرد حسود میفرماید:

آدم حسود سه علامت دارد: در پشت سر غیبت میکند، هنگام حضور غابَ وَ یَتَمَلَّقُ اِِِِِِِذا شََهِِِِِِدَ وَ یشَمتَُ بِِِِِِالمُُصیبََة:

   (60، ص 1ج  :13۵۲)شیخ صدوق ،« تملّّّّّّّّق میجوید. و در وقت بلا و مصیبت انسان را شماتت مینماید.

د دارد که که حسادت کافران به نعمات پیامبر را با شرح نشانه های حسد توصیف میکند برای آیاتی در قران کریم  وجو

هرگاه نیکی به تو رسد،آن ها را ناراحت میکند و اگر مصیبتی به تورسد، میگویند ما »سوره توبه میفرماید ۵0مثال در آیه 

   «قبلا پیش بینی چنین مطلبی را کردیم در حالی که خوشحالند.

   

  مینه های ایجاد حسد  ز

حسد یکی از حالات روانی منفی است که میتواند به تخریب روابط فردی و اجتماعی منجر شود. در جوامع مختلف ،این 

احساس منفی میتواند منابع مختلفی داشته باشد که باعث میشود افراد در برابر خوشبختیها و دستاوردهای دیگران واکنشهای 

برای درک بهتر این پدیده، باید به بررسی علل و ریشههای ایجاد حسد پرداخت،این علل میتوانند نامناسبی نشان دهند. 

شخصی، روانی، اجتماعی یا حتی اقتصادی باشند. بررسی این عوامل نهتنها به شناسایی راههای پیشگیری از حسد کمک 

  ختی در جامعه منجر شود .میکند بلکه میتواند به تقویت روابط انسانی و ارتقای سطح رضایت و خوشب
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  :  استغفار-7

سه چیز است که امت من همیشه دارند: سوء ظن، حسد و فال بد ،هنگامى »حضرت محمد صلى الله علیه و آله مى فرمایند: 

که سوءظن داشتى، تحقیق نکن و هنگامى که حسادت ورزیدى، استغفار کن و هنگامى که فال بد زدى، از آن بگذر، و 

   (۲7، ص 16ج  :ق1۴۲۵متقى هندى، «)به آن ترتیب اثر نده.

دا مِنْ اللهمََُّّ صَلِِِِِِِِّّّّّّّّ عََلََى محَُمَّدٍ وَ آلهِ، وَ ارْزُُقنِِْى سَلَامةََ الصَّدْرِ منَِ الْحَسَدِ حََتََّّى لََا أَحْسُدَ أحََََ»امام سجاد علیه السلام مى فرمایند: 

عَمِکَ عََلََى أحَدٍ منِْ خَلقِْکَ فِِى دِینٍ أَوْ دُنیْْْا أَوْ عَافِیةٍ أَوْ تقََْْوََى أوَْ خَلقِْکَ عََلََى شََى ءٍ منِْ فَضْلِکَ، وَ حتَََّّى لََا أََرََى نِعْمةًَ منِْ نِ

؛بار خدایا، بر محمد و آل او درود «سَعةٍَ أَوْ رخَاءٍ إِِلََّّا رجَوْتُ لِنفََْْسِِى أَفْضَلَ ذَلِکَ بِکَ وَ منِْکَ وحَْدَکَ لََا شَرِیکَ لََک.

از حسد، تهى گردان تا به هیچ کس از آفریدگانت بر چیزى از احسانت رشک نبرم، و تا آنکه نعمتى فرست، و سینه ام را 

از نعمت هایت را در دین یا دنیا یا تن درستى یا پرهیزگارى یا گشایش یا آسایش بر هیچ یک از خلق تو نبینم، جز آنکه 

دعاى :1379ارى، براى خود آرزو نمایم) .صحیفه سجادیه،بهتر از آن را به وسیله تو و از جانب تو، که تنهایى و شریک ند

  ( 1۵۲، ص ۲۲

انسان زمانی که برای رسیدن به خواسته های خویش تلاش میکند و درصدد رسیدن تلاش و تقویت اراده :  -8

ل بهاهداف مهم زندگی خود است بالطبع جایی برای حسادت و کینه توزی ندارد  از دیدگاه روانشناسی یکی از عوام

ایجادحس حسادت ، کمبود اعتماد به نفس و احساس حقارت فرد حسود است.  فرد با اعتماد به نفس نگاهش به مسیر 

پیشرفت خود است و با اراده آهنین تلاش میکند که به اهداف خود برسد و به جای حسادت با توکل به خداوند و اعتماد 

  صحیح قدم برمیدارد امیرالمؤمنین علیه السلام در این زمینهبه طرح و برنامه الهی برای زندگی خود در جهت مسیر 

  میفرمایند: 

   (۴۴ح  :1379)نهج البلاغه، « ارزش هر کس، به مقدار همت اوست.»

: محبت به دیگران یکی از مؤثرترین راهکارها برای درمان حسد است و تأثیرات مثبتی بر روی احسان و محبت-9

فرد به دیگران محبت میکند و برای آنها آرزوی موفقیت و خوشبختی دارد، احساس حسد  روحیه فرد میگذارد. زمانی که

و رقابتهای منفی در او کاهش مییابد. این محبت میتواند حسد را با احساسات مثبت جایگزین کرده و باعث ایجاد همبستگی 

ث کاهش حسادت شود و به تدریج و ارتباط عمیقتری با دیگران شود. همدلی و درک چالشهای دیگران میتواند باع
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رابطههای دوستی و محبتآمیز را تقویت کند. همچنین، محبت به دیگران میتواند اعتماد به نفس فرد را افزایش دهد، زیرا 

او کمتر به مقایسه خود با دیگران میپردازد و بیشتر بر نقاط قوت خود تمرکز میکند. ایجاد یک فضای مثبت از عشق و 

میشود افراد به جای حسادت ،موفقیتهای یکدیگر را جشن بگیرند و به هم کمک کنند. در نهایت، تقویت  محبت نیز باعث

باورهای مثبت و کاهش احساسات منفی به وسیله محبت به دیگران میتواند به فرد این احساس را بدهد که موفقیت دیگران 

نه تنها حس حسادت را کاهش میدهد، بلکه میتواند به به هیچ وجه به او آسیب نمیزند. بدین ترتیب، محبت به دیگران 

  ایجاد روابط مثبتتر و زندگی شادتری نیز منجر شود 

به عنوان قدم ابتدایی و اساسی در درمان این احساس منفی  گاهی و اعتراف به حسد :اگاهی و اعتراف به حسد -10

مطرح میشود. این آگاهی به فرد این امکان را میدهد که واقعاً خود را بررسی کند و با شفافیت به چالشهای درونیاش 

یشود این بپردازد. در بسیاری از مواقع، افراد از حسد خود آگاهی ندارند یا اقدام به سرکوب آن میکنند، که باعث م

احساس به تدریج عمق و شدت بیشتری پیدا کند. به همین دلیل، اعتراف به حسد و پذیرش آن به عنوان یک واقعیت 

  درونی، نیازی ضروری است. پس از شناسایی این احساس، فرد میتواند با استفاده از تکنیکهای مختلفی همچون تفکر 

را مدیریت و در نهایت کاهش دهد                                                    مثبت و تمرکز بر ویژگیها و نعمتهای خود، حسد 

   .  

از افرادی با تجربه یا علماء دینی نیز میتواند تأثیر بسزایی در بهبود وضعیت  مشاوره و راهنماییمشاور و راهنمایی :  _11

ک راهنما عمل کنند تا فرد به منابع معتبر و آموزههای دینی روحی افراد داشته باشد. این مشاورهها میتوانند به عنوان ی

مراجعه کند و از آنها بهرهبرداری کند. مشاوران یا افراد با تجربه، میتوانند به شخص در شکستن چرخه منفی حسد کمک 

مل میتواند بهفرد کنند و با ارائه راهکارهایی عملی و مؤثر، او را در کمال آرامش و رضایت هدایت کنند. مجموع این عوا

این احساس را بدهد که تنها نیست و با کمک دیگران و آموزههای دینی میتواند بر حسد غلبه کند و به سوی یکزندگی 

  رضا و آرامش حرکت کند .

   

   نتیجه گیری 

سد این خداوند در قرآن ویژگی های فطری انسان و علل انحراف و زمینه های تزکیه را به او یادآوری کرده است ح

بیماری روحی را که عامل زایل شدن ایمان است نشانه ها و صفاتی را در فرد حسود ایجاد میکند که از آن جمله مینوان 

به غیبت و عیب جویی که بارز ترین صفات این افراد است اشاره کرد. حسد در لغت به معنای خواهش زوال نعمت از 
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آن نعمت از محسود باشد تبدیل به ام الخبائث و سرچشمه بسیاری از کسی که اگر همراه با اقدام حاسد جهت گرفتن 

گناهان دیگر میگردد.روح حسود با توکل و ایمان بیگانه است. زیرا حاسد به این امر که سلب و کسب هر نعمتی ناشی از 

در قلب آدمی ریشه اراده الهی است و اراده الهی مطابق با حکمت خداوند می باشد  بی توجه است. اگر توکل و ایمان 

دواند حسادت و نارضایتی ، ترس و اضطراب جای خود را به آرامش روانی و آسایش خاطر و طلب خیر برای دیگر 

بندگان خدا میدهد.اولین حسادت در تاریخ بشر،حسد قابیل به هابیل بود که منجر به اولین جنایت تاریخ شد. بعد از در 

ت اتفاق افتاده است و خداوند در قران به چند مورد از حاسدین و آثار زیان بار طول تاریخ جنایات زیادی بر اثر حساد

حسد اشاره کرده است. علل مختلفی در ریشه دواندن حسد در روح آدمی نقش دارد که وسوسه شیطان، جهل نسبت به 

ه داستان حسادت حکت الهی و ضعف ایمان مهم ترین و اساسی ترین علل ابتلا به حسادت است. خداوند در قرآن ب

برادران یوسف اشاره کرده و علت عمل آنان را وسوسه شیطان و غرور و خودبزرگ بینی آنان دانسته است.حسد علاوه 

بر زیان های معنوی و روحی که به دنبال دارد عامل بیماری های جسمانی نیز میگردد زیرا فرد حسود مداوم درگیر 

حسادت همچنین عامل نابهنجاری آسیب های اجتماعی متعددی نیز  احساسات منفی چون خشم و غم و حسرت است.

میگردد همانطور که حسادت یهود و مشرکان به پیامبر باعث بسیاری از آشوب ها و آسیب های اجتماعی در صدر اسلام 

ت در دلی شد. با تفحص در روایات ائمه معصومین علیهم سلام به این نکتعه پی بردیم که حسد مهم ترین آفت ایمان اس

که حسد در آن لانه گزیند، ایمان نگنجد.در منابع دینی برگرفته از آیات قران و روایات ائمه ، برای درمان این بیماری 

روحی راه های درمانی سفارش شده است تقویت ایمان و رضایت به خواست و مشیت الهی از مهم ترین  و اصلی ترین 

این موارد،راهکارهایی عملی که تمرین آنها میتواند موجب رفع حسادت شود  راه های زدودن حسد از دل است. علاوه بر

توصیه شده است از آن جمله جایگزین کردن غطبه به جای حسد است چرا که حسد بار ارزشی مثبت به حسد میدهد و 

،تمرین انجام  درواقع آرزوی داشتن نعمتی بدون تمنای زوال آن نعمت از دیگری است.دومین راهکار عملی درمان حسد

اعمال برخلاف فرمان نفس است که به مرور به عادت رفتاری تبدیل شده و میتواند انسان را از شر حسد نجات دهد.و 

 درآخر، استغفار، دعا و تضرع به درگاه خداوند و کمک خواستن از او آدمی را برای رهایی از این بیماری یاری میدهد.

سلامی و به کار بستن راهکارهای مذکور، میتوان به یک زندگی آرام و شادمانه دست درنهایت، با بهرهگیری از تعالیم ا

یافت. این امر باعث میشود تا انسان به جای تمرکز بر ضعفها و ناراحتیها، بر نقاط قوت و نعمتهای خود تمرکز کند و با 

یابد. در این مسیر، ایمان به خدا و  ایجاد ارتباطات سالم و سازنده با دیگران، به رشد و پیشرفت جمعی و فردی دست

اعتماد به حکمت الهی نقش حیاتی دارد و میتواند به عنوان یک چراغ راهنما در تاریکی حسد و نارضایتی ،مسیر درست 

  را نشان دهد .
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