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 ) ع(  نیرالمومنیحسن ظن به افراد در کلام ام یو چگونگ یی، چرا  یستچی

 صادقی شیما

 : دهیچک

مفهوم در کلام   نیاست. ا گرانینسبت به د نانهیبداشتن نگرش مثبت و خوش  یظن به افراد به معنا حسن

مطرح شده است.   یو اجتماع یروابط انسان نیاد یاز اصول بن یکیعنوان )ع( به  یعل نیرالمؤمنیام

کند و به   جادی ا جامعهرا در  یروان ت یثبات و امن تواندیباور بود که حسن ظن م نی)ع( بر ا نیرالمؤمنیام

منجر به   تواندیم یژگیو نیآن است که ا لیدلبه  شانیحسن ظن در کلام ا ییچرا .دی روابط کمک نما میتحک

اخلاص و   ت یبر اهم دی)ع( با تأک نیرالمؤمنیام ن،یشود. همچن هایریها و درگها، تنش کاهش سوءتفاهم 

عجولانه   یهاقضاوت ای که بر اساس شناخت نادرست افراد  کندیم دیتأک ، یصداقت در ارتباطات انسان

 بود.  اعتمادیب گران یبه د یبه راحت توانیمن

روزمره خود و  یحسن ظن در رفتارها  نیکه با تمر کندی م هی به مسلمانان توص شانیا ،ینظر چگونگ از

رو باشد،  روبه یخاص یهامختلف با چالش  یهاگاه یممکن است در جا یمسئله که هر فرد نیا  یادآوری

  یوت)ع( دع نیرالمؤمنی کلام ام ت،یکنند. در نها جادیرا در جامعه ا یو همکار یاز همدل یشتر یبتوانند جو ب

  یمهم بررس نیمدرن باشد.هدف ا یاجتماع یزندگ یبرا یخوب یالگو تواندیبه صلح و محبت است که م 

  یلیمهم تحل نیروش ا باشدی) ع( م نیرالمومنیحسن ظن به افراد در کلام ام   یو چگونگ یی، چرا یستیچ 

 شده اند . یجمع آور یاست و مطالب به صورت کتابخانه ا  یفیتوص

 ی ، اصول اخلاق ی،اعتماد اجتماع نیالمومن نیرالمؤمنیواژه :حسن ظن ،کلام ام دیکل
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 :  مقدمه

  

ظن،  از صفات نیک و پسندیده اخلاقی،  به معنای خوش بینی و گمان نیک در حق دیگران،  در  حسن

 میاز مفاه  یکیبرابر سوء ظن به معنای بد بینی و بدگمانی به دیگران است.موضوع حسن ظن به افراد 

آمده است.  یثیدمنابع ح  گریالبلاغه و د)ع( است که در نهج  یعل نیرالمؤمنیبرجسته در کلام ام یاخلاق

 کرد:  یبررس یو چگونگ ییچرا ،یستیآن را در سه بخش چ  توانیمسأله، م نیا انیو ب نییتب یبرا

 حسن ظن   یستیچ

مفهوم در مقابل   نیاست. ا یاجتماع یدر برخوردها گرانیبرداشت و نگرش مثبت به د یظن به معنا حسن

مطرح   یاصل در روابط اجتماع  کیعنوان )ع( حسن ظن را به یقرار دارد. امام عل یبدگمان ایسوء ظن 

 . شودی در جامعه منجر م یمحبت و همبستگ شیکه به بهبود روابط و افزا کندیم

 حسن ظن   ییچرا

 ت یافراد با ن ی. وقتشودیها ماز سوءتفاهم زیارتباطات سالم: حسن ظن باعث رشد روابط سالم و پره  جادیا

 . شودی اعتماد بنا م ینگاه کنند، روابط بر مبنا  گریکدیمثبت به 

است. با داشتن حسن  یاز سوء ظن و بدگمان یها و اختلافات ناش از نزاع  یار یاز اختلافات: بس یریشگیپ

 کرد.  یریمشکلات جلوگ نیاز ا ی اریاز بروز بس توانیظن، م

افراد را  یو اجتماع یفرد ت یشخص ،یاخلاق لت یفض کیعنوان : حسن ظن بهیو جمع  یاخلاق فرد ت یتقو

 . کندیم جادیتر اسالم یاو جامعه  دهدیارتقا م

 تحقق حسن ظن   یچگونگ

در مورد   عی سر یاز داور یحسن ظن، خوددار ت ی مهم در تقو یهااز گام یکی از قضاوت عجولانه:  زیپره 

 است.  گرانید  اتیاعمال و ن

 ،یریگم یاز هرگونه تصم شی شخص پ ای ت ی: شناخت کامل و جامع موقعیریگجه یشواهد قبل از نت یبررس

 . کندیحسن ظن کمک م ت یبه تقو
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و سخن   ت یتا ن کندی مناسب به افراد کمک م یارتباط یها: داشتن مهارت یارتباط یهامهارت  توسعه

 شود.   یرینادرست جلوگ یهاکنند و از برداشت  ریتفس یدرسترا به  گرانید

  موردیب یاز بدگمان زیو پره  یمانیبرادران ا نانیاز جمله اطم یالبلاغه به موارد متعدد)ع( در نهج  یعل امام

  یدر روابط انسان ین یاز بدب زیو پره  حی قضاوت صح نیادیبن ت یدهنده اهمها نشان آموزه  نیاند. اکرده  دیتأک

 است. 

مهم است.   اریبس یو اجتماع یاخلاق یهامشابه، از جنبه  میحسن ظن و مفاه  ینهج البلاغه، بحث درباره  در

 کویظن ن ،یو اجتماع یتعاملات انساندر  دیدارند که با دیاصل تأک نی)ع( در سخنان خود بر ا یامام عل

است. به طور  یقابل بررس یتلفمخ یموضوع در نهج البلاغه از منظرها نی. ام یداشته باش گرانینسبت به د

و   هیتجز ریز میدر قالب مفاه  ق،یاثر عم نیحسن ظن را در ا  یو چگونگ ییچرا ،یستیچ  میتوانیم ،یکل

 :  میکن لیتحل

  حسن ظن در نهج البلاغه یستی. چ۱

موضوع در قالب  نیاست. در نهج البلاغه، ا  گرانیخوب و نگاه مثبت به د ت ی داشتن ن یظن به معنا حسن

معناست که انسان نسبت به   نی. حسن ظن به اشود یمطرح م یاسیس یو حت یاجتماع ،یاخلاق یرفتارها

 داشته باشد.   ل به د  یبدگمان ایضاوت کند زود ق  نکهیو نگاه مثبت بنگرد، بدون ا ریخ ت یبا ن گرانید

تلاش کند تا  دی است که انسان با نیاشاره به ا افت،ی توانی که در نهج البلاغه م یاز نکات مهم یکی

بر خلاف  یمبن یلیدلا  نکهیکند و به آنها اعتماد داشته باشد، مگر ا هیرا تا حد ممکن توج  گرانید یهات ین

 امر وجود داشته باشد.  نیا

 حسن ظن در نهج البلاغه  یی. چرا۲

از  زین یو حکومت یاسیبلکه در روابط س ،یو فرد ینهج البلاغه، حسن ظن نه تنها در روابط اجتماع در

خود اشاره دارند که حسن ظن نسبت  یهاها و نامه )ع( در خطبه  یبرخوردار است. امام عل یاژهیو ت یاهم

 ی)ع( برا یکه امام عل لیدلا ی. برخشودیم یهمبستگ جادی و ا یروابط اجتماع ت یباعث تقو گریبه افراد د

 عبارتند از:    آورندیبر حسن ظن م دیتأک

 : ی( حفظ وحدت اجتماع الف
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  ی. امام علشودیاز تفرقه و اختلافات م یریمختلف موجب جلوگ یاجتماع طی در شرا  گرانیظن به د حسن

حفظ اتحاد   یبرا د یشود، بلکه با ب یتخر گریکدیروابط مردم با  ،ینیبا ظن بد و بدب دی )ع( معتقدند که نبا

 حسن ظن داشت.  گرانیجامعه به د

 :  گرانیبه د  یکی( نب

  یاجتماع ت یباعث ارتقاء و رشد شخص مدتیبلکه در طولان  کند،یظن نه تنها به خود فرد کمک م حسن

خواهند  یکین گریکدی به  زیها از حسن ظن برخوردار باشند، آنها نکه انسان  ی. هنگامشودی م زین گریافراد د

 . دیاز هم خواهند رس یکرد و به درک بهتر 

 : از قضاوت زودهنگام ی( دور ج

قضاوت کرد، چرا که ممکن  عیسر  گرانیدر مورد د دی دارند که نبا دینکته تأک نی)ع( همواره بر ا یعل امام

که   یاست، تا زمان یداورشیدر قضاوت و پ ریتاخ یدر ظاهر پنهان باشد. حسن ظن به معنا قت یاست حق

 . دیفرد بدست آ ت یاز وضع یتراطلاعات کامل 

  حسن ظن در نهج البلاغه ی. چگونگ۳

مرتبط است. در  یو تعاملات انسان  یبه شدت با اصول اخلاق تحقق حسن ظن در نهج البلاغه یچگونگ

اند، اشاره  کرده ان ی)ع( در کلمات خود ب یحسن ظن که امام عل یجنبه مهم از چگونگ نیبه چند نجایا

 : میکنیم

 انصاف و عدالت:  ت ی( رعاالف

  گر،یشود. به عبارت د قت یحق گرفتنده یموجب ناد دیدارند که حسن ظن نبا  دی)ع( همواره تأک یعل امام

بر انصاف و  یمبتن دی را کتمان نکند. حسن ظن با قت یبه دنبال عدالت باشد و با حسن ظن، حق دی انسان با

 . مبنایب یالی خباشد، نه بر خوش  قت یحق

 : یباوراز سوء ظن و افراط در خوش  زی( پرهب

  شان،یاند. از نظر ا کرده ینه  گرانینسبت به د ینی)ع( در نهج البلاغه به شدت از سوء ظن و بدب یعل امام

)ع(  یحال، امام عل نی شود. اما در ع هایریتفرقه، نزاع و درگ سازنه یزم تواندیم  گرینسبت به افراد د ینیبدب
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باشد   یبه حد دیکرد. حسن ظن نبا زیپره  زین یباوراز افراط در حسن ظن و خوش دیکه با  دهندیهشدار م

 کند.  ریپذب یآس هاب یها و فرکه فرد را در برابر سوء استفاده

 و رفتار مثبت:  کوی( توجه به اخلاق نج

افراد  یاز آن که به کلمات محدود باشد، در رفتار و عمل اجتماع شتریحسن ظن در نهج البلاغه ب یچگونگ

 :  ندیفرمای)ع( م ی. امام علابدییم یتجل

که حسن  دهدیجمله نشان م نی. ا۱روشن شود”   قت یاز او سؤال کن تا حق ، ی را گمان بد برد یکس “اگر

 است.  هایزنو گمانه  عاتی دادن سخن درست به شا ح یترج  یظن در عمل به معنا

 : یداورشی و دور از پ  کوی( تعامل ند

در تعاملات   ،یمنف ی هایداورش یو پ عی برچسب زدن سر یبه جا دیمعناست که افراد با نیظن به ا حسن

خود   انیکه به وال ییها)ع( در نامه  یداشته باشند. امام عل یخود دقت و بردبار یاسیو س یاجتماع

 ییبرخورد کنند تا فضا یظنک یبا ن دی با زین یاسی در مواجهه با مخالفان س یدارند که حت  دیتاک سند،ینویم

 شود.  جاد یا یتفاهم و همکار یبرا

 :    قی و تحق  ضرورت

 ییداشت و صلح و همگرا میاعتماد نخواه  هیبر پا یاجامعه  ندیای در ن ریبه رشته تحر ییهاقیتحق نیچن اگر

 ت یکه به تقو یاخلاق ت یو با آموزش مستمر و ترب ییهامطالب و مقاله  نیهم وجود ندارد اما با وجود چن

با   نیو همچن شودیم  انجام ینیدر خانواده و مدارس و مراکز د یاخلاق یهاآموزش قیحسن ظن  از طر

بر حسن  یرفتار مبتن یبرا یمناسب یالسلام الگو هیعل یامام عل ژهیبه و ینید ان ی شوایاز رفتار پ یالگوبردار

  نیسازنده و تعامل باز و صادقانه ب یفرهنگ گفتگو جیترو یعنی سازنده  یگفتگو ت یتقو زیو ن باشدیظن م

  دحسن ظن خواهد بو ت یساز تقو نهیافراد زم

  یدارد که در ابعاد فرد یاریو ضرورت بس ت ی)ع( اهم یعل نیرالمؤمنیحسن ظن به افراد در کلام ام موضوع

 :  شودیها پرداخته مجنبه  نیاز ا یبه برخ نجای. در اردیگیمورد توجه قرار م یو اجتماع

 
 2۰۶نهج البلاغه، خطبه  1
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  ایمان یکدیگر به خود  ارتباطات در بتوانند افراد که باشد ایگونه به  باید ظن حسن  ایشان، کلام طبق. دارد

  به زیادی منفی تبعات تواندمی بدگمانی و اعتمادیبی که ایزمانه  در ویژهبه  مفهوم این. کنند اعتماد و داشته

 .است  اهمیت  حائز باشد، داشته همراه

 

 ظن  حسن  چگونگی. ۲

 

 جامعه در ظن حسن کردن نهادینه برای را مختلفی هایشیوه  خود، هاینامه  و هاخطبه  در( ع) علی امام

 انگاریساده  به نباید و  باشد شناخت  و آگاهی پایه  بر باید ظن حسن که کندمی  تأکید ایشان. دهدمی پیشنهاد

  دیگران  منصفانه و دقیق شناخت  جهت  در تلاش  مستلزم ظن حسن به پایبندی ایشان، دیدگاه از. شود تعبیر

 برای( ع) علی امام که است  مؤثری راهکارهای جمله از متقابل، درک و انصاف به دادن اولویت  لذا،. است 

 .کندمی  مطرح جامعه در ظن حسن ایجاد

 

 ظن  حسن چرایی. ۳

 

 هادرگیری  بروز از جلوگیری و انسانی روابط تقویت  در آن نقش به( ع) علی امام منظر از ظن حسن چرایی

  باعث  خود که شود،می  منجر متقابل اعتماد به ظن حسن که است  باور این بر ایشان. گرددبرمی هاتنش و

  نشان عملی، هایحکمت  و هامثال  ارائه با( ع)  علی امام. گرددمی  جامعه در  دوستانه و آرام فضایی ایجاد

  ساززمینه  مجموع، در و کند کمک اجتماعی همبستگی توسعه به تواندمی ظن حسن چگونه که دهدمی

 . باشد اجتماعی و فردی پیشرفت 

 

 اجتماعی زندگی بر ظن حسن تأثیر. 4
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 این بر تأکید با( ع) علی  امام. گرفت  نادیده  نباید را جمعی و اجتماعی زندگی در  ظن حسن تأثیر نهایت، در

 و هابحران  با مواجهه در و دارند اعتماد یکدیگر به آن اعضای آن در که کندمی ترسیم را ایجامعه  اصل،

 و اجتماعی تعارضات مانند متعددی هایچالش  با که امروز دنیای در. دارند متقابل حمایت  ها،چالش 

  راهگشای تواندمی  ظن، حسن زمینه در ویژهبه  اسلامی، هایآموزه  کارگیریبه هستیم، روروبه  سیاسی

 . باشد مسائل از بسیاری

 

 حسن ظن  یستچی .1

)ع(، حسن  یاست. در کلام امام عل گرانید یهات ین یمثبت و باور به خوب ت ی داشتن ن یظن به معنا حسن

با   دی باور است که با نیقرار گرفته است. او بر ا دیمورد تأک یو اجتماع یاصل اخلاق کیظن به عنوان 

کرد. حسن  یخوددار یو بدگمان یمنف یهابرخورد کرد و از قضاوت زیآممثبت و محبت  یدی با د گرانید

 .دهدی م شیافراد افزا نیها، قدرت اعتماد و بهبود روابط را در بظن به انسان 

 حسن ظن  چگونگی .۲

 حسن ظن اشاره دارد: ت یتقو یبرا  ییهاوهیها و ش)ع( در سخنان خود به روش یعل امام

امر به درک متقابل و  نیو معتقد است که ا  کندیم  دیگفتگو و مشورت تأک ت اهمی بر او و مشورت: گفتگو

 .کندیکمک م گرانیاحترام به نظرات د

قضاوت زودهنگام،    یو به جا میریمردم را در نظر بگ یهات ین دیدارد که با  دی)ع( تأک علی :هات یبه ن توجه

 . میها بروبه سمت درک احساسات و مشکلات آن

خود خواسته که  روانیو از پ داندیم یرا ضرور بدگمانی و سوظن با مبارزه او :یاز قضاوت و بدگمان زیپره 

 پاک نگه دارند.  یذهن خود را از افکار منف

 حسن ظن  چرایی .3

 :گرددی برم لیدل نی)ع( بر حسن ظن به چند یامام عل دیتأک ییچرا

و مانع از بروز  کندیدر جامعه کمک م یمبستگه  و روابط بهبود به ظن حسن :یوحدت اجتماع ت یتقو

 . شودی تفرقه و نفاق م
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و آرامش   ت یکه در آن افراد احساس امن شودیم جادیسالم وامن ا  یطی حسن ظن، مح با سالم: ییفضا جادیا

 .کنندیم

  نیرا در ب یمحبت و همکار ،یهمدل هیروح  ،یارزش اخلاق کی عنوان به ظن  حسن :یاخلاق انسان جیترو

 .کندیم ت یافراد تقو

شناخته   یو اجتماع یروابط انسان ادی)ع( به عنوان بن یعل نیرالمؤمنیمجموع، حسن ظن در کلام ام در

 گریکدیجامعه در گرو اعتماد به  شرفت یکه سعادت و پ آموزدی بر حسن ظن، به ما م دی با تأک شانی. اشودیم

ساختن  یبرا یو مکان  مان)ع( بلکه در هر ز  یها نه تنها در زمان علآموزه نیخوب است. ا یهات یو ن

 دارند ت یاهم یسالم و متعهد به اصول اخلاق یاجامعه 

 

 و فردی زندگی تواندمی که است  ضروری و نیکو اصل یک( ع) علی  امام کلام در ظن حسن مجموع، در

  دست  پایدار اعتمادی به توانمی همکاری، روحیه و انصاف شناخت، بر تأکید با. کند متحول را اجتماعی

( ع) علی امام کلام در تأمل. کرد هموار را توسعه  و سازندگی مسیر اسلامی، فلسفه از الهام با و یافت 

 خود جوامع در اعتماد و ظن حسن تقویت  به  نیز حاضر عصر در تا باشد ما برای راهی چراغ تواندمی

 بپردازیم 
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 :  منابع

 قرآن کریم 

 ، بی نا ، بی تا  ۳شرح نهج البلاغه، ج  د،ی الحد یابن اب

 بی تا  ،  هیانتشارات دارالکتب اسلام ،قاموس قران ،اکبر یعل،  یقرش  ۱

   ۱۳۹5 ث یدارالحد  یموسسه فرهنگ، ۲ج، غررالحکم ودررالکلم   ،سید هاشم ،رسولاتی محلاتی  ۲

 تا    یتا  ب یب  _  یرض دیس 5۳نامه نهج البلاغه، طالب ، یابن اب یعل   ۳

مشهد    یروانیجواد ا  ۱ث،جیقرآن و حد یگروه پژوهش  یاسلام یدر آموزه ها یفرهنگ روابط اجتماع  4

   ۱۳۹4  ی رضو یدانشگاه علوم اسلام

  ۱۳۸7 ،حجت  امیپ رضایی ، علی ، حسن ظن ، 5

 ق   ۱407  یتهران  دارالکتب اسلام -  عقوبیمحمدبن  کینی، کل یمحمد باقر کمره ا ،یالکاف  6

   ۱۳۸۳  یانتشارات اسلام ، ۲تکامل در پرتو اخلاق   ،جسلطانی ، غلامرضا،   7

 ، بی نا ،بی تا      ۱،ج بهشت اخلاق  پورمهدی ، یلین  ۸

موسسه   - -   یبیرضا حب دیپور ،محسن آدم زاده ،حم یلی ن یمهد  یاخلاق ایو رضا لیمرز فضا  ۹

   ۱۳۸۸عصر ) عج(  یحضرتول یقاتیتحق

   ۱40۹موسسه الرساله   روتیلبنان ب  ، کنز العمال ،ن یبن حسام الذ یالمتق یعل نیعلاالد   ۱0

   ۱4۱4  ت یال ب، ۸ج، عهیالش لیوسا حر عاملی،   ۱۱

  ۱۳۸۲  یالمعارف فقه اسلام رهیموسسه دا  - - ۳،ج یفرهنگ فقه  موسسه دارالمعارف الفقه الاسلام  ۱۲

   ۱۳6۲  یالمعارف اسلام رهیدا ادیبن _ _ ۱،ج  یدائره المعارف اسلام ادی دانشنامه جهان اسلام  بن  ۱۳

   ۱40۳ - - -  یمقدس سهی نف  ایحسن ظن به خداوند در آ  یمعنا یبررس  ۱4

اصفهان   هیقائم یا انهیرا قاتیمرکز تحق  _  ینیحس یمرتض دیحسن ظن سوظن س یاسلام یداستان ها  ۱5

۱۳۹۹ 



2۶ 

 

 بی نا ، بي تا  ، 1۶تاریخ طبری ، ج محمد حسن،  طبری ، 1۶

 ، بی نا ، بي تا   45بحار الانوار ، ج  محمد باقر،  مجلسی ، 17

 

 


