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 ( س) زهرا حضرت تربیتی شیوه در احترام و محبت محوریت

 1فاطمه رضایی

 چکیده

ای در کنندهروند و نقش تعیینمحبت و احترام از ارکان بنیادین تربیت اسلامی به شمار می

عنوان برترین علیها( بهاللهرشد شخصیت و سلامت روانی کودکان دارند. حضرت فاطمه زهرا )سلام

اند؛ الگوی تربیت فرزند در فرهنگ اسلامی، سبک تربیتی خود را بر محور محبت و احترام بنا نهاده

گیری هویت فردی، اخلاقی و اجتماعی فرزندان ای بر شکلسبکی که آثار تربیتی عمیق و گسترده

محوریت محبت و احترام در شیوه تربیتی حضرت زهرا »برجای گذاشته است. مقاله حاضر با عنوان 

و با استفاده از منابع مکتوب  تحلیلی–توصیفیگیری از روش در پی آن است که با بهره علیها(الله)سلام

هدف این پژوهش،  .ای و مجازی، ابعاد این سبک تربیتی را شناسایی، تبیین و تحلیل نمایدکتابخانه

و ارائه راهکارهای  علیها(الله)سلامهای محبت و احترام در رفتار تربیتی حضرت زهرا تبیین مؤلفه

ن و مربیان معاصر است. نتایج حاصل از این تحقیق گرفته از سیره آن حضرت برای والدیتربیتی الهام

ایجاد امنیت و آرامش با هایی نظیر گیری از روشبا بهره علیها(الله)سلامدهد که حضرت زهرا نشان می

های سازی ارزشنفس با احترام و تکریم، برقراری عدالت در محبت، نهادینهابراز محبت، تقویت عزت

های ز، تقویت پیوندهای عاطفی در خانواده، و آموزش همدلی و مهارتآمیاخلاقی با رفتار محبت

ها بیانگر آن ساز را رقم زدند. این یافته، تربیتی متوازن و انسانآمیزارتباطی از طریق الگوهای محبت

مدار، و دارای ساز رشد نسلی متعهد، اخلاقتواند زمینهاست که الگوگیری از سیره تربیتی ایشان می

 .فس در جامعه امروز باشدنعزت

 واژگان کلیدی

 های تربیتی،، خانواده، شیوهعلیها(الله)سلامزهرا اسلامی، حضرت فاطمهاحترام، تربیت 

 .نفس، محبتعزت
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 مقدمه

ترین اهداف خود دانسته ساز، تربیت صحیح انسان را از مهمعنوان دینی جامع و انساناسلام به

ترین بستر این تربیت معرفی کرده است. در این چارچوب، محبت و بنیادی و نهاد خانواده را نخستین

عنوان دو اصل اساسی تربیت، نقش محوری در پرورش شخصیت فرزندان و استحکام روابط و احترام به

علیها( اللهنظیر در این زمینه، حضرت فاطمه زهرا )سلامکنند. یکی از الگوهای بیخانوادگی ایفا می

ایشان مبتنی بر محبت عمیق، احترام متقابل و شناخت دقیق نیازهای روحی و  ک تربیتیاست که سب

 .عاطفی فرزندان بوده است

، محبت صرفاً یک احساس درونی نیست، بلکه علیها(الله)سلامدر سیره تربیتی حضرت زهرا 

در احساسات  رفتاری آگاهانه و مستمر است که در قالب توجه، تکریم، عدالت در محبت و مشارکت

کننده و یابد. ایشان با رفتارهایی آمیخته به محبت و احترام، فضایی آرام، دلگرمفرزندان نمود می

اند که بستر مناسبی برای رشد عاطفی، اخلاقی و شخصیتی فرزندان بخش در خانه فراهم کردهعزت

نفس، از نتایج ل رأی و عزتنفس، تقویت استقلاگردیده است. توجه به کرامت فرزندان، ایجاد اعتمادبه

مدار تضمین عنوان یک نهاد ایمانی و اخلاقمستقیم این شیوه تربیتی است که انسجام خانواده را به

 .کرده است

تنها در ابعاد فردی و اجتماعی نه علیها(الله)سلامشده در دامان حضرت زهرا فرزندان تربیت

های دینی و با صلابت، وفاداری و تعهد به ارزش ترین شرایط زندگیسرآمد بودند، بلکه در سخت

صورت دهنده آن است که محبت و احترام، اگر بهخانوادگی از اصول خود دفاع کردند. این امر نشان

تنها در زندگی تواند نسلی پرورش دهد که نهعمیق و اصولی در تربیت فرزندان جاری شود، می

 .عی و تاریخی نیز منشأ اثر قرار گیردهای اجتماشخصی موفق باشد، بلکه در عرصه

های های تربیتی عصر حاضر، از جمله ضعف ارتباطات عاطفی و سستی بنیانبا توجه به چالش

و تمرکز بر دو اصل محبت و احترام  علیها(الله)سلامخانوادگی، بازخوانی شیوه تربیتی حضرت زهرا 

ویت انسجام و پایداری روابط خانوادگی باشد. این ها در جهت تقتواند الگویی راهگشا برای خانوادهمی

، به علیها(الله)سلامپژوهش با هدف تبیین نقش کلیدی محبت و احترام در سبک تربیتی حضرت زهرا 

 .دهدها و آثار تربیتی ایشان پرداخته و راهکارهایی کاربردی برای والدین امروز ارائه میبررسی شیوه

ه صورت گرفت منبعی با این عنوان پیدا نشد، اما در ارتباط با علی رغم جستجوهای فراوانی ک

 این موضوع منابعی یافت شد که عبارتند از:
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، به نویسندگی «سیره عملی اهل بیت علیهم السلام: حضرت فاطمه: اسوه زنان»کتاب  .1

که در آن به صورت مختصر به  1395چاپ سوم، تهران: فیض کاشانی،  ،کاظم ارفع

پرداخته ولی در این تحقیق به  علیها(الله)سلامحضرت زهرا  زندگی های مختلفجنبه

مورد  علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی شیوه در احترام و محبت محوریت صورت مفصل،

 بحث و بررسی قرارگرفته شده است.

نوشته شده و به 1397از عبد الکریم پاک نیا درسال« تربیتی والدین سبک زندگی و»کتاب  .2

مادر هستند، تربیت کودک در روایات از همان مرحله  ترین رکن خانواده که پدر ومهم

کودکی و عوامل محیطی وراثتی برای پرورش فرزندان سالم و مجموعه رفتارها وگفتارهای 

پژوهش حاضر به طور خاص به پدر و مادر در شکل گیری شخصیت فرزند پرداخته ولی 

 می پردازد. علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی هشیو در احترام و محبت محوریتبررسی 

حسینی در سال از زهرا امیر «های موثر در ارتباط والدین و فرزنداناصول و شیوه»مقاله  .3

در رابطه با مهم ترین و اصلی ترین نهاد تربیتی و نقش به صورت کلی نوشته شده و  1390

تربیتی، خانواده سالم، مهارت لازم و شیوه و راهکارهای مناسب در برقراری ارتباط والدین با 

در تحقیق پیش رو، به صورت ولی  سخن گفتهفرزندان و ایجاد امنیت روحی و روانی فرزند 

 علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی وهشی در احترام و محبت محوریتجزئی به بررسی 

 پرداخته خواهد شد.

توسط حق  1394در سال « تکریم کودکان راهی برای سلامت روانی جامعه آینده»مقاله  .4

شناس ارائه شده که در این مقاله در خصوص تاثیرات تکریم کودکان در بهبود روانی آنان و 

 محوریتاما مانند تحقیق حاضر ، اثرات آن بر سلامت جامعه مسائلی مطرح شده است

مورد بررسی قرار نگرفته  علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی شیوه در احترام و محبت

 است.

تکریم و احترام گذاشتن به کودکان از دیدگاه » در مقاله  1399حسینی و عرب در سال  .5

تربیت فرزند  های آن دربه اجمال در خصوص تعریف تکریم و روش«  قرآن و ائمه اطهار

اشاراتی دارند و به بیان چند روش بر طبق روایات پرداخته اند اما در پژوهش حاضر به 

 زهرا حضرت تربیتی شیوه در احترام و محبت محوریتشکل دسته بندی شده و تقصیلی 

 واقع شده است. مورد بررسی علیها(الله)سلام
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به تعریف « احترام به کودک تکریم و» در مقاله  1393حیدری و پورشایگان در سال  .6

هایی را بر اساس روایات در تکریم کودک و فواید آن پرداخته و به شکل اجمالی روش

گیری از خصوص تکریم کودک بیان می کنند. در پژوهش پیش رو سعی شده است با بهره

 شیوه در احترام و محبت محوریتبا دقت خاصی  علیها علیها(الله)سلامحضرت زهرا سیره 

 حصا و به تفصیل و با ذکر شاهد روایی تبیین گردد.ا  علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی

گیری شخصیت سالم، محبت و احترام به فرزندان از دوران کودکی، نقشی اساسی در شکل

های والدین، و پیشگیری از گرایش به خطا و گناه نفس، افزایش پذیرش سخنان و آموزشتقویت عزت

دارند هویتی مصون میند. این دو اصل مهم، فرزندان را از احساس حقارت، نفاق، دورویی و بیکایفا می

شوند. از این رو، توجه جدی ساز رشد متوازن و هماهنگ روانی، عاطفی و اخلاقی آنان میو زمینه

ه فراگیری ترین ارتباط عاطفی را با فرزندان دارند ـ بویژه مادران که بیشترین و عمیقوالدین ـ به

 .های صحیح تکریم فرزندان از منابع معتبر دینی و تربیتی، ضرورتی انکارناپذیر استروش

عنوان برترین الگوی مادری و تربیت علیها( بهاللهدر این میان، حضرت فاطمه زهرا )سلام

مد در هایی دقیق و کارآصورت مستقیم و چه غیرمستقیم، روشاسلامی، در سیره نورانی خود، چه به

اند. تأکید ویژه ایشان بر تکریم شخصیت فرزندان، تعامل زمینه محبت و احترام به فرزندان ارائه فرموده

شمار بدیل برای والدین و مربیان در عصر حاضر بهمدارانه با آنان، الگویی بیآمیز و احتراممحبت

 .رودمی

با « علیها(الله)سلامت زهرا محبت و احترام در شیوه تربیتی حضر»پژوهش حاضر با محوریت 

های تربیتی برگرفته از مندان تعلیم و تربیت، به تبیین روشسازی والدین، مربیان و دغدغههدف آگاه

ریزی و تحکیم شخصیت سالم و متعادل در هایی که در ایجاد، پایهپردازد؛ روشسیره فاطمی می

تنها سبب پرورش نسلی این سیره نورانی، نه گیری ازفرزندان نقش بنیادین دارند. بدیهی است بهره

یافته، ای رشدگیری جامعهساز شکلتواند زمینهمدار خواهد شد، بلکه میمتعهد، عزتمند و اخلاق

سوالی که در ادامه به آن پاسخ داده می شود این است که  .های الهی گرددجو و مبتنی بر ارزشتعالی

 چه جایگاهی دارد؟ علیها(الله)سلام زهرا حضرت تربیتی شیوه در احترام و محبت

 ایجاد امنیت و آرامش با ابراز محبت   الف(

محبت و روابط عاطفی سالم در خانواده، نقش بنیادی در جلوگیری از انحرافات اخلاقی و روانی 

ی ای که بر اساس محبت، احترام و تعادل عاطفی بنا شده باشد، محیطکند. خانوادهاعضای آن ایفا می
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سازد؛ محیطی که در آن فرزندان احساس ارزشمندی کرده، از تنهایی و آرام و امن را فراهم می

 .گیردگسست روحی در امان مانده و هویت روانی سالمی در آنها شکل می

تنها یک نیاز عاطفی، بلکه یک راهبرد علیها(، محبت نهاللهدر شیوه تربیتی حضرت زهرا )سلام

ای پر از مهر و آرامش، فرزندانی همچون حسن و آن حضرت در فضای خانهتربیتی اساسی است. 

دهد حسین )علیهماالسلام( را تربیت کرد که هر یک الگوی کمال و فضیلت شدند. این امر نشان می

گیرد؛ فضایی که در آن آمیز خانه شکل میی تربیت دینی و اخلاقی فرزندان، در فضای محبتکه ریشه

از منظر اسلامی،  .دهندو رفتار خود الگویی از عشق، احترام و تعادل عاطفی ارائه می والدین با گفتار

. قرآن کریم در ترسیم رابطه 1ی امنیت روحی و کانون انس در خانواده استمحبت متعادل، ریشه

 :فرمایدهمسران می

 نکمیب جعل هارویال لتسکنوا ازواجا انفسکم من لکم خلق ان اتهیآ من و»

 نکهیا او یهانشانه از و ؛2تفکرونی لقوم اتیلا ذلک یف ان رحمه و موده

 در و دیابی آرامش آنان کنار در تا دیآفر تانیبرا خودتان جنس از یهمسران

 که یگروه یبرا که است ییها نشانه نیا در داد، قرار رحمت و مودت انیم

 . «کنند یم تفکر

شود. خانوادگی، به فرزندان نیز منتقل میعنوان زیرساخت روابط به« مودت و رحمت»این 

کنند، این رفتار الگویی عینی برای فرزندان زمانی که پدر و مادر با عشق و احترام با یکدیگر رفتار می

آموزند که محبت، احترام، صبوری و بخشش، راهکارهایی برای حفظ پیوندهای سازد. آنها میمی

ی همدلی و تفاهم معرفی البلاغه، محبت را پایهسلام( در نهجالهمچنین امام علی )علیه .3انسانی است

در نظام اخلاقی حضرت زهرا . 4«است متقابل فهم و همدلی یریشه محبت،» :فرمایدکند و میمی

های روانی بود، بلکه ابزار ای برای مدیریت هیجانات و بحرانعلیها(، محبت نه تنها وسیلهالله)سلام

ی آن حضرت با گرمای عشق و توجه پرورش یافتند شد. فرزندان در خانهمحسوب میتربیت دینی نیز 

قرآن نیز خانواده را  .5ها آموخت که چگونه با مهر زندگی کنند و مهر بورزندو این فضای عاطفی به آن

ها ، آنای دیگرو در آیه« تا در کنار همسران خود آرامش یابید؛ 6لتسکنوا الیها» :داندجایگاه آرامش می

                                                           
 .46افروز، همسران برتر ، ص .  1

 21:روم.  2

 .391، ص 16تفسیر نمونه، ج  ،مکارم شیرازی ناصر و همکاران.  3

 .31 نامه البلاغه، . نهج 4

 .16ص  ،تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث ،محمدی ری شهری.  5

 21:روم.  6
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 آمیزهای ارتباطی با الگوهای محبتآموزش همدلی و مهارت  و(

خانواده، نخستین و مؤثرترین پایگاه تربیت اخلاقی و عاطفی انسان است. فرزندان، پیش از آنکه 

ها را در آغوش خانواده تجربه یا جامعه بیاموزند، آن رفتارهای اجتماعی و ارتباطی را در مدرسه

هایی ترین مؤلفههای ارتباط مؤثر از مهمکنند. در این میان، آموزش همدلی، مهرورزی و مهارتمی

است که باید از کودکی در روح و جان کودک نهادینه شود. وقتی کودک در محیطی آکنده از محبت و 

ز همین صفات خواهد شد و در تعاملات اجتماعی آینده خود، آن را ای ااحترام پرورش یابد، آینه

 .1بازتاب خواهد داد

وگوی محترمانه با یکدیگر و فرزندان برخورد پدر و مادری که با مهربانی، درک متقابل و گفت

ها در ها از دیدن این خصلتکنند، فرزندانی همدل، فهمیده و اهل تعامل تربیت خواهند کرد. آنمی

 .2آمیز خودشان استها، نتیجه رفتار محبتدانند این ویژگیبرند، چرا که میندشان لذت میفرز

شان، قابلیتی همدلی، یعنی درک احساس دیگران و تلاش برای فهمیدن شرایط عاطفی

تدریج در آموختنی است. کودکان با دیدن، تجربه کردن و الگوبرداری از اطرافیان، این مهارت را به

علیها الگویی درخشان در آموزش اللهدهند. در این راستا، حضرت فاطمه زهرا سلاممیخود رشد 

تنها خود در رفتارهایشان الگوی محبت مهرورزی و ارتباط اخلاقی به فرزندان خویش هستند. ایشان نه

هایی همچون بخشش، کمک به و احترام بودند، بلکه از همین طریق فرزندان خویش را با ارزش

 .کردندن، رعایت ادب در کلام و تقدم مصالح دیگران بر خود آشنا میدیگرا

ها فرزندان، شاهد مهر سرشار از لحظاتی است که در آن علیها(الله)سلامسیره حضرت زهرا 

دهد آن هایی است که نشان میاند. از جمله، روایتدوستانه مادر خود بودهدریغ و رفتارهای انسانبی

. ایشان گردنبند خود را 3خود گرسنه بودند، غذای خود را به نیازمندان بخشیدندحضرت در حالی که 

آله الله علیه و)صلیشان را به دستور پیامبر های خانهبخشیدند تا از پول آن لباس تهیه شود و پرده

اق تنها مصدبرای پوشاندن نیازمندان در اختیار ایشان گذاشتند. رفتارهایی از این دست، نه سلم(و

شود؛ ارتباطی آمیز در عمل محسوب میای از ارتباط محبتدوستی است، بلکه نمونهروشن ایثار و نوع

 .که از مرز کلام گذشته و به فعل رسیده است

                                                           
1.https://farzandportal.ir 10/2/1404یخ بازدید تار. 

 .24، صلله علیها و تربیت. صادق کوهستانی، فاطمه زهرا سلام ا 2

 .34، ص41، جهمانبه نقل از مجلسی،  23، صهمان. صادق کوهستانی، 3
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آفریند که سه بار تمام السلام میای چون امام حسن علیهچنین تربیت عاطفی و ارتباطی، نتیجه

دهد فرزندی که در فضای . این الگوی رفتاری نشان می1رددارایی خود را با نیازمندان تقسیم ک

آمیز، عاطفی، و همدلانه پرورش یابد، در آینده نیز همان صفات را در روابط خود با دیگران محبت

 .گیردکار میبه

های ، آموزش غیرمستقیم مهارتعلیها(الله)سلامهای حضرت زهرا ترین آموزهیکی از مهم

گونه از طریق رفتارهای روزمره بود. ایشان با مقدم داشتن دیگران در دعا، همانارتباطی و اجتماعی 

 :کندروایت می (السلاملیه)عکه فرزندشان امام حسن 

مادرم زهراء)س( را در شب جمعه دیدم که تا سپیده صبح مشغول »

 کرد،مى دعا و بردمى نام یک به عبادت و رکوع و سجود بود و مؤمنان را یک

: مادر جان! چرا براى خودتان دعا کردم عرض. نکرد دعا خود براى اما

 .2«(کنید؟ ایشان فرمود: فرزندم اول همسایه، بعد خانه )خویشنمى

 .آمیز استاین شیوه، خود بهترین آموزش همدلی و احترام به دیگران در چارچوبی کاملاً محبت

نقل شده، نشانگر جایگاه والای  علیها(الله)سلامکه از زبان حضرت زهرا « الجار ثم الدار»عبارت ماندگار 

احترام و توجه به دیگران در تربیت اسلامی است. ایشان با تکرار چنین رفتارهایی در حضور فرزندان، 

هایی که دادند؛ مهارتها آموزش میصورت عملی و اثرگذار به آنهای عاطفی و ارتباطی را بهمهارت

 .3نای رفتار اجتماعی و اخلاقی فرزندان در آینده خواهد بودبسنگ

توانند با الهام گرفتن از این الگوی نورانی، فضای خانه را بر پایه محبت، مادران امروز می

ای برای رشد همدلی و ای، زمینهوگوی مؤثر و احترام متقابل شکل دهند. با چنین شیوهگفت

شود و آنان با قلبی سرشار از محبت، وارد جامعه خواهند اهم میهای ارتباطی در فرزندان فرمهارت

 .مدار نیاز داردهای همدل و اخلاقای که بیش از هر زمان، به انسانشد؛ جامعه

 

 

                                                           
 .25. صادق کوهستانی، همان، ص 1

رَأَیْتُ أُمِّی فَاطِمَةَ ع قاَمَتْ فِی مِحْرَابِهاَ لَیْلَةَ جُمُعَتِهاَ فَلَمْ تَزَلْ رَاکِعَةً سَاجدَِةً » .1۸2، ص1الشرایع، جعلل . ابن بابویه، 2

ءٍ  لَهُمْ وَ لَا تَدعُْو لِنَفْسِهاَ بِشیَْاءَحَتَّى اتَّضَحَ عَمُودُ الصُّبْحِ وَ سَمِعْتُهَا تَدعُْو لِلْمُؤْمِنِینَ وَ الْمُؤْمِناَتِ وَ تُسَمِّیهمِْ وَ تُکْثِرُ الدُّعَ 

حدیثی با مضمون مشابه در  «.الدَّار فَقُلْتُ لَهَا یَا أُمَّاهْ لِمَ لَا تَدْعِینَ لِنَفْسِکِ کَماَ تَدعِْینَ لِغَیْرِکِ فَقَالَتْ یَا بُنَیَّ الْجاَرَ ثُمَ

 .1150، ص4جهمان،  حرعاملی،

3  .https://www.tasnimnews.com/  29/2/1404تاریخ بازدید. 
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 گیرینتیجه

جمله از «ا(علیهاللهمحوریت محبت و احترام در شیوه تربیتی حضرت زهرا )سلام» موضوع

مباحث بنیادین در حوزه تربیت اسلامی است که با تکیه بر سیره علمی و عملی آن بانوی بزرگوار، 

های عاطفی دهد. در زمانی که بنیانراهکارهای مؤثری برای پرورش نسل سالم و باعزت ارائه می

روبروست، هایی ها دچار ضعف شده و روابط میان والدین و فرزندان با چالشبسیاری از خانواده

، ضرورتی علیها(الله)سلامویژه سبک سیره حضرت زهرا بازگشت به الگوهای موفق تربیتی، به

تنها در مقام یک فضیلت در این پژوهش روشن شد که محبت و احترام نه .شودانکارناپذیر تلقی می

 علیها(الله)سلام عنوان راهبردی مؤثر در تربیت دینی و عاطفی، مورد توجه حضرت زهرافردی، بلکه به

 :بوده است. بررسی ابعاد گوناگون سبک تربیتی ایشان نشان داد

 آمیز مادرانه است که سبب ، نخستین اثر رفتاری محبتایجاد امنیت و آرامش با ابراز محبت

 .شودگیری فضای روانی پایدار و امن برای کودک میشکل

 های اساسی آن حضرت برای روش ، ازنفس با احترام و تکریم شخصیت فرزندتقویت عزت

 .رودپرورش استقلال فکری و خودباوری در کودکان به شمار می

 گیری احساس تبعیض، فضای ، ضمن جلوگیری از شکلبرقراری عدالت در محبت به فرزندان

 .کنداعتماد و انسجام میان اعضای خانواده را تقویت می

 موجب انتقال عملی مفاهیم دینی و میزآهای اخلاقی با رفتار محبتسازی ارزشنهادینه ،

 .گرددتربیتی از طریق رفتارهای الگوگونه والدین می

 با استمرار در محبت و احترام، سبب پایداری ارتباط تقویت پیوندهای عاطفی در خانواده ،

 .شودمیان اعضای خانواده در طول زمان می

 دهد که محبت، ، نشان میزآمیهای ارتباطی با الگوهای محبتآموزش همدلی و مهارت

وگوهای مؤثر میان کودک و والدین دادن فعال و گفتبستری برای پرورش فهم متقابل، گوش

 .کندفراهم می

در تربیت فرزندان بر  علیها(الله)سلامدر مجموع، این پژوهش اثبات کرد که سیره حضرت زهرا 

تواند بخش برای والدین امروز است، بلکه میتنها الگویی کاربردی و الهامپایه محبت و احترام، نه
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هایی عنوان راهکاری مؤثر در بازسازی پیوندهای خانوادگی، تقویت اخلاق در جامعه، و تربیت نسلبه

 .پذیر، باعزت و متعهد مورد استفاده قرار گیردمسئولیت
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