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پروری عاطفی و اخلاقی از منظر امام سجاد)ع( در صحیفه  فرزند

 سجادیه

 1فاطمه محمدی

 چکیده

ه ای از معارف عرفانی، اخلاقی و تربیتی امام سجاد)ع(، دربردارندصحیفه سجادیه، گنجینه   

پنجم صحیفه، ونگاهی ژرف و لطیف به جایگاه فرزند در نظام تربیتی اسلامی است. دعای بیست

های والدین در تربیت طور خاص به فرزندان اختصاص دارد، تصویری جامع از مسئولیتکه به

 کی تنها نه پروری رادفرزن یی کهدعا دهد.ارائه می را ، اخلاقی، رفتاری و عاطفی فرزندانایمانی

و به  گذردیکه از دل دعا م یریمس ؛معرفی میکند یدیعاشقانه و توح ریمس کیبلکه  فه،یوظ

رسی ابعاد این پژوهش با روش تحلیل محتوای این دعا، به بر .شودیقلب و جان ختم م تیترب

پذیری اجتماعی و پرورش اخلاقی فرزند تربیتی همچون تقویت ایمان، اصلاح رفتار، مسئولیت

فرزند را واکاوی  پرداخته و در کنار آن، جایگاه عاطفه، مهر پدرانه، و پیوند روحی میان والد و

ای دینی، بلکه تنها وظیفهه امام سجاد)ع( تربیت فرزند را نهدهد کها نشان میکند. یافتهمی

های صحیفه با داند. این مقاله با تطبیق آموزهمسیری برای رشد معنوی والدین و تقرب الهی می

 .دهد.آیات تربیتی قرآن، الگویی کاربردی برای تربیت اسلامی در عصر حاضر ارائه می

 وریپنجم، فرزندپرولاقی، صحیفه سجادیه، دعای بیستتربیت عاطفی، تربیت اخکلیدواژگان: 

 

 

 

 

 

                                                           
 طلبه سطح دو ، حوزه علمیه حضرت خدیجه کبری سام الله علیها ، زنجان 1
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 مقدمه

در  نیوالد فیوظا نیتردارد و از مهم نیادیبن یگاهیاسلام، جا یفرزند در منظومه فکر تیترب   

 یظاهر یتنها به آموزش احکام و رفتارها ت،یترب نی. ارودیشمار مخداوند به یبندگ ریمس

در فرزند  یو عاطفه انسان یاجتماع هیاخلاق، روح مان،یبلکه شامل پرورش ا شود،یمحدود نم

 نییدر تب یمیعظ تیظرف ه،یسجاد فهیصح ژهیو)ع( بهتیباهل ییمتون دعا ان،یم نیا راست. د

 2.قرار گرفته است یتیترب یهادارد که کمتر مورد توجه پژوهش یو عاطف یتیاصول ترب

امام سجاد)ع( درباره فرزندان  یاختصاص یاز جمله دعاها ه،یسجاد فهیصح پنجموستیب یدعا   

 تیترب یو معرفت، از خداوند برا یریپذتیسرشار از مهر، مسئول یبا زبان شانیاست که در آن، ا

اصلاح  مان،یا تیهمچون تقو یتیاصول ترب انیدعا، ضمن ب نی. اطلبدیم یاریفرزندان خود 

 زیفرزند را ن یعاطف گاهیجا ییبایزو سلامت جسم و جان، به یاجتماع یریپذتیاخلاق، مسئول

 3.کندیم میترس یاسلام تیدر منظومه ترب

در  یتیترب یهاپژوهش شتریکه ب دهدینشان م یعلم یهایدعا، بررس نیا تیوجود اهم با   

 هیاند و کمتر به ادعمحدود شده یشناختروان ای یبه منابع فقه ،یو دانشگاه یحوزو یفضا

 یهاعمدتاً بر جنبه یتیترب جیرا یکردهایرو ن،یتوجه شده است. همچن یتیعنوان منبع ترببه

خلأ  نیغفلت شده است. ا یو معنو یروح ،یتمرکز دارند و از ابعاد عاطف یوزشو آم یرفتار

را دوچندان  هیسجاد فهیصح 2۵ یدعا یو عاطف یتیترب لیضرورت پرداختن به تحل ،یپژوهش

 4.سازدیم

 نیشیعات پمطال یپژوهش حاضر، لازم است آن را با برخ یو اعتبار علم یسنجش نوآور یبرا   

 :میکن سهیمقا هیسجاد فهیفرزند از منظر صح تیدر حوزه ترب

                                                           
قم: دارالعرفان، چاپ  ان،یانصار نیترجمه و شرح: حس پنجم،وستیب یدعا ه،یسجاد فهیمام سجاد)ع(، صحا 2

   .هـ.ش 14۰۰پنجم، 

 .ش.هـ 13۸۵ اسراء،: قم سجادیه، صحیفه شرح عبدالله، آملی، جوادی
 13۹۸ ما،یقم: انتشارات صدا و س ه،یسجاد فهیصح یشرح موضوع ما،یصدا و س یاسلام یهامرکز پژوهش 3

   .هـ.ش
، «مطلوب یالگو کیو ارائه  هیسجاد فهیاز منظر صح یعاطف تیترب یمبان لیتحل»نامشخص،  سندهینو 4

   .هـ.ش 14۰2 کا،یلیویو فلسفه، تهران: س یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب
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مقاله که در کنفرانس  نیا، هیسجاد فهیاز منظر صح یعاطف تیترب یمبان لیمقاله تحل   

در  یعاطف تیترب یاجمال یمنتشر شده، به بررس( 14۰2) یتیو علوم ترب یروانشناس یالمللنیب

مانند مهر، شفقت، و آرامش را  یعاطف میتلاش کرده است تا مفاه سندهیپرداخته است. نو هیادع

بوده و  یشناختروان یهاهمقاله بر جنب یامام سجاد)ع( استخراج کند، اما تمرکز اصل یاز دعاها

 ارائه نشده است. 2۵ یساختارمند از دعا یتیترب لیتحل

بلاغ  گاهیمقاله در پا نیا ،2۵ یبر دعا دیامام سجاد)ع( با تأک دگاهیفرزند از د تیترب لهمقا   

 میمفاه یبه برخ سندهیپرداخته است. نو 2۵ یدعا یبه فرازها یفیصورت توصمنتشر شده و به

 اتیبا آ قیتطب ،یعاطف لیاشاره کرده، اما تحل یمانند اطاعت، ادب، و سلامت جسم یتیترب

 .شودینم دهیدر آن د ییمحتوا یبندقرآن، و دسته

 گاهیشده در پا منتشر، هیسجاد فهیدر صح یتیترب یهااصول و روش ،یمقاله مبان   

 یپرداخته و دعاها هیسجاد فهیدر صح تیبه ترب یصورت کلمقاله به نیا ،یاسلام یشناسانسان

نبوده و ابعاد  2۵ یتمرکز مقاله بر دعا ،یکرده است. با وجود ارزش علم یمختلف را بررس

 رنگ است.فرزند در آن کم تیترب یعاطف

و  یتیزمان ابعاد تربهم لیو تحل پنجم،وستیب یبر دعا یپژوهش حاضر با تمرکز اختصاص   

 قیتطب ن،یپوشش دهد. همچن یرا تا حد نیشیتوانسته است خلأ موجود در مطالعات پ ،یعاطف

دعا، از  ییمحتوا یبندو دسته ،یتیو ترب یریقرآن، استفاده از منابع تفس یتیترب اتیبا آ قیدق

 ..رودیشمار ممقاله به نیقوت ا طجمله نقا

جامعه  ازیاست: نخست، ن دیموضوع از دو جهت قابل تأک نیضرورت پرداختن به ا رو،نیا از   

در حوزه  یعلم یهاو عاطفه؛ دوم، کمبود پژوهش تیبر معنو یمبتن یتیترب یامروز به الگوها

 یمحتوا لیآن است که با تحل یمقاله در پ نی. ایو عرفان ییبر منابع دعا هیبا تک ینید تیترب

   .فرزند ارائه دهد یاسلام تیترب یبرا یو عاطف یتیترب ییالگو ه،یسجاد فهیصح 2۵ یدعا

 پنجموستیب یفرزند در دعا یو عاطف یتیترب گاهیجادر این مقاله سعی شده به این سوال که    

در عصر حاضر ارائه  یاسلام تیترب یبرا ییشده و چه الگو نییچگونه تب هیسجاد فهیصح

 فهیفرزند از منظر امام سجاد)ع( در صح یو عاطف یتیاصول ترب شناختبا هدف ، دهدیم

و مهر در  مانیعقل، ا وندیبر پ دیمسلمان با تأک نیوالد یبرا یتیترب ییو ارائه الگو هیسجاد

 ، پاسخ دهد.فرزند تیترب
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 یو مفهوم ینظر یمبان.1

 گاهیو جا فی: تعریاسلام تیترب.1.1

 ریانسان در مس یفطر یآن استعدادها یاست که ط یندیفرآ ،یدر نگاه اسلام تیترب   

و  یرفتار ،یمانیا ،یاخلاق ،یشامل رشد عقلان ت،یترب نی. اشودیخداوند شکوفا م یبندگ

 یاسلام تیترب ۵است. تیو تحقق عبود یآن، قرب اله ییانسان است و هدف نها یعاطف

بلکه به  شود،یها محدود نمآموزش مهارت ایرفتار  صلاح، تنها به ا6سکولار تیبرخلاف ترب

 تینگاه، ترب نی. در اپردازدیم ینفس و اتصال به منبع رحمت اله بیپرورش روح، تهذ

 یاله تیرشد انسان در جهت رضا یبرا یقدس ریمس کیبلکه  ،یاجتماع فهیوظ کیفقط نه

 است.

انسان استوار است.  7یدیفطرت توح هیبر پا تیامام سجاد)ع(، ترب یمنظومه فکر در   

است  یکه انسان موجود کنندیاشاره م قتیحق نیبه ا فه،یمختلف صح یدر دعاها شانیا

 یفطر شیگرا نیا یهمانا شکوفاساز ح،یصح تیاست و ترب تیکه ذاتاً طالب کمال و معنو

و از خداوند  دهدیدل را مخاطب قرار م م،یدستور مستق یاجاست. امام)ع( با زبان دعا، به

دهنده آن نشان وه،یش نی. اردیو رشد متوازن قرار گ یبندگ ریکه فرزند، در مس خواهدیم

 یدرون وندیوابسته باشد، به پ یرونیب یکه به ابزارهااز آن شیب ،یاسلام تیاست که ترب

 دارد. هیوالد، فرزند و خداوند متعال تک انیم

پرورش  یبلکه در پ پردازد،یتنها به ساختن انسان صالح منه یاسلام تیمنظر، ترب نیا از   

 یبندگ ریدر مس یاز عاطفه، محبت، و حضور قلب ت،یعقلان نیاست که در ع یانسان

هم جامعه را از  رساند،یم یهم فرد را به آرامش درون ،یتیترب نیمند باشد. چنبهره

 .داردیمصون م یزارو اب یسطح تیترب یهابیآس

                                                           
، ص 13۹۵)ره(، چاپ دوم، ینیامام خم یو پژوهش یاسلام، قم: مؤسسه آموزش یتینظام ترب ،یمحمدتق ،یزدیمصباح  ۵

 .  1۰2و  22
 ،ینید شهیاند هینشر ،«هیسجاد فهیاسلام از نگاه صح یتیبه نظام ترب یافتیره» د،یحم ،یمقام د؛یحم ،یجعفر رشاهیم 6

  .1۵، شماره 13۸4تابستان 
آموزش و  نیادیبر سند تحول بن دیبا تأک هیسجاد فهیامام سجاد)ع( در صح یتیترب رهیس نییتب»فرامرز،  ا،یپویمحمد 7

   .14۰2 نا،یس یدانشگاه بوعل ،یاسلام تیو ترب می، فصلنامه تعل«پرورش
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 ینید تیعاطفه در ترب گاهیجا. 1.2

 نیادیاصل بن کیبلکه  ،یشناختابزار روان کیتنها اسلام، نه یتیعاطفه، در منظومه ترب   

خشک و  یهاتیبرخلاف ترب ،یاسلام تی. تربشودیم یتلق یانسان تیدر رشد شخص

دارد.  دیتأک تیعنوان عناصر سازنده تربو رحمت به یبر مهر، شفقت، دلسوز محور،یرفتار

 شده است. نییتب ییبایزبه میه و قرآن کریسجاد فهینگاه، در صح نیاکه 

سرشار از مهر پدرانه، از  یامام سجاد)ع( با زبان ه،یسجاد فهیصح پنجموستیب یدعا در   

 شانی. ا۸قرار دهد یکه فرزندانش را اهل طاعت، سلامت، ادب و بندگ خواهدیخداوند م

 هیکه آنان ما خواهدیبلکه از خداوند م کند،یاصلاح رفتار فرزندان دعا م یتنها برانه

فراز،  نیا) ۹«لِي قرََُّةَ عَيْنٍ فِي الدَُّنيْاَ وَالآخرَِةِ وَاجعْلَهْمُْ»باشند:   قلبچشم و آرامش  یروشن

والد و فرزند،  انیم یعاطف وندی)ع(، بدون پتیبدر نگاه اهل تیدهنده آن است که تربنشان

و  یروح یابلکه رابطه ،یاجتماع یافهیفقط وظرا نه تیناقص خواهد بود. امام سجاد)ع( ترب

 .داندیمتصل به خداوند م یهاقلب انیم یمعنو

دارد. در سوره اسراء، ، خداوند  یاژهیو گاهیجا یعاطف تیترب ز،ین میقرآن کر در   

گرچه درباره رفتار فرزند با  ه،یآ نیا  «10لهَُمَا جنَاَحَ الذُّلَِّ منَِ الرََّحمْةَِ  وَاخْفضِْ» :دیفرمایم

 یا: رابطهکندیم میترس زیرا ن نیوالد یرفتار یالگو ،یصورت ضمناست، اما به نیوالد

 و احترام متقابل. یبر رحمت، فروتن یمبتن

 تیروشن از ترب یاپدرانه لقمان به فرزندش، نمونه یهاهیدر سوره لقمان، توص نیهمچن   

و  کندیرا آغاز م زیآممحبت ییوگوگفت ،«بُنيَ   ایَ»است. لقمان با خطاب  مانهیو حک یعاطف

نشان  ب،یترت نیا. 11دینماینماز، اخلاق و تواضع دعوت م د،یسپس فرزندش را به توح

 .شودیآغاز م یمیصم یوگومؤثر، از دل محبت و گفت تیکه ترب دهدیم

                                                           
قم: دارالعرفان، چاپ  ان،یانصار نیترجمه و شرح: حس پنجم،وستیب یدعا ه،یسجاد فهیامام سجاد)ع(، صح ۸

   .14۰۰پنجم، 
 32۹ص  ان،ی، ترجمه انصار2۵ یدعا ه،یسجاد فهیصح ۹

 ؛ 24 هیسوره اسراء، آ م،یقرآن کر 1۰
   .1۹–13 اتیسوره لقمان، آ 11
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و  یاعتقاد یهابیخانواده در برابر آس یو اخلاق یآموزش، بلکه مراقبت از سلامت معنو

 .یرفتار

 در رابطه والد و فرزند یعاطفه متقابل و فروتن.4.1

گر وسل جلوهتوالد نسبت به فرزند، در قالب دعا و  یامام سجاد)ع(، مهر و فروتن یر دعاد   

که در  یارابطه کند؛یمو متواضعانه با فرزند برقرار  یعاطف یارابطه ش،یایاست. امام)ع( با زبان ن

 .زندیفرزند موج م یتیترب یازهایدر برابر ن یو فروتن یریپذتیآن، محبت، مسئول

   41«لهَُماَ جَناَحَ الذُّلِِّ مِنَ الرَِّحْمَةِ وَاخفِْضْ»:  دیفرمایم نیسوره اسراء چن 24 هیآ م،یقرآن کر در

را  یاصل عاطفه و فروتن ،یصورت ضمناست، اما به نیدرباره رفتار فرزند با والد هیآ نیا گرچه   

رفتار  نیبا رحمت و تواضع با والد دیگونه که فرزند باهمان 42.کندیم نییتب یدر روابط خانوادگ

امام  یعااصل، در د نیرا هموار سازد. ا تیترب ریو دعا، مس یبا محبت، فروتن دیبا زیکند، والد ن

از عشق و  یابلکه جلوه فه،یفقط وظنه تیکه ترب ییمنعکس شده است؛ جا ییبایزسجاد)ع( به

 است. یبندگ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .24 هیسوره اسراء، آ م،یقرآن کر  41
 ،یاسلام یشناسانسان یاطلاعات علم گاهیپا ،«هیسجاد فهیاز منظر صح یاسلام تینقش عاطفه در ترب»مقاله  42

14۰1. 
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 یریگجهنتی

 فهیصح پنجموستیب یفرزند در دعا یو عاطف یتیترب گاهیجا یپژوهش حاضر با هدف بررس   

 ییالگو ،یریپذتیسرشار از مهر، معرفت و مسئول ینشان داد که امام سجاد)ع( با زبان ه،یسجاد

و  یتنها در سطح رفتاررا نه تیالگو، ترب نی. ادهدیفرزند ارائه م یاسلام تیجامع از ترب

، 2۵ ی. دعاکندیم فیتعر یو عاطف یاجتماع ،یاخلاق ،یمانیا یهادر ساحت بلکه ،یآموزش

با خداوند  نیوالد یقلب وندیتوکل، دعا، و پ ازمندیاو ن تیکه ترب داندیم یاله یفرزند را امانت

 است.

 ،یاسلام تیکه ترب دهدیکامل دارد و نشان م یخوانبا اهداف پژوهش هم قیتحق یهاافتهی   

را  تیدعا، ترب نیخواهد بود. امام سجاد)ع( در ا یناقص و سطح ت،یبدون توجه به عاطفه و معنو

 یامروز جیرا یهاتیکه در ترب یامر زند؛یم وندیپ یاله تیبه هدا دیبا محبت، شفقت، و ام

 .شودیم دهیکمتر د

کرد: دعا  نییتب یضلعسه یالگو کیدر قالب  توانیارائه شده توسط امام سجاد)ع( را م یالگو   

سه رکن،  نی(. ای)تلاش عمل یریپذتیبا فرزند( + مسئول ی)ارتباط با خدا( + مهر )ارتباط عاطف

 .کندیرا ناقص م تیترب ک،یبوده و فقدان هر  گریکدیمکمل 

و پنجم و  ستیب یتوانست با تمرکز بر دعا قیتحق نیمشابه، ا یهابا پژوهش سهیمقا در   

پوشش  یرا تا حد نیشیخلأ موجود در مطالعات پ ،یو عاطف یتیاز ابعاد ترب یبیترک لیتحل

 یتیترب هیدر حوزه ادع یتخصص یلیهمچون کمبود منابع تحل ییهاتیحال، محدود نیدهد. با ا

حوزه  نیمعاصر، از جمله موانع توسعه ا یتیترب اتیو نظر هیادع انیم یقیتطبو فقدان مطالعات 

 .رودیشمار مبه

 :یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیاساس، پ نیا بر   

 رد؛یقرآن صورت گ یتیترب اتیو آ هیسجاد فهیصح 2۵ یدعا انیم یاسهیمقا -

 شود؛ ی)ع( بررستیباهل هیادع ریفرزند در سا تینقش دعا در ترب -

 گردد. نیامروز تدو یهاخانواده یبرا یعمل یامام سجاد)ع( در قالب راهکارها یتیترب یالگو -
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 یتنها منبعو پنجم، نه ستیب یدعا ژهیوبه ه،یسجاد فهیگفت که صح توانیم ت،ینها در   

 یاخلاق و مهرورز ،یبندگ ریفرزند در مس تیترب یروشن برا یبلکه چراغ ،یو عباد یعرفان

 در عصر حاضر ببخشد. یاسلام تیبه ترب یاجان تازه تواندیکه م ییاست؛ الگو
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