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 بررسی تاثیر فضای مجازی بر سبک زندگی نوجوانان

  سمیه رضایی1

   دهیچک

بر سبک   یاگسترده ریشده و تأث لیتبد یرانینوجوانان ا یزندگ ریناپذییاطلاعات، به بخش جدا یبا رشد فناور یمجاز یفضا

  راتیتأث یبررس»پژوهش با عنوان  نیآنان دارد. ا ینید یو باورها یفرهنگ یهانگرش ،یتعاملات اجتماع ،یابیتیهو ،یزندگ

  یمثبت و منف  یامدها  ی پ لی جامع، به تحل   یکردیتلاش دارد تا با رو  «  یرانیا جوانان نو یبر ابعاد مختلف زندگ   یمجاز  یفضاااا

  ،یابیتیدر روند هو یمجاز ینقش فضااا یبررساا ق،یتحق نیا یبپردازد. هدف اصاال طیمح نیحضااور گسااترده نوجوانان در ا

 .اساات  راتیتأث نیبهتر ا تیریمد یبرا ییراهکارها ائهو ار یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ ،یساالامت روان، تعاملات نانوادگ 

و  یتعاملات اجتماع شیافزا ،یارتباط یهامساااتقل، توساااعه مهارت یریادگیامکان  یمجاز ی، فضاااا دهندینشاااان م هاافتهی

و  تال یجید یمنابع آموزشااا  ،یاجتماع  یها شااابکه  قیمختلف را فراهم کرده اسااات. نوجوانان از طر  یها با فرهنگ   ییآشااانا 

سترده  فیبه ط ،یتعامل یهاپلتفرم س    اتیاطلاعات و تجرب از یاگ ستر شنانت    ید شد  ها کمک آن یو اجتماع یدارند که به ر

ستفاده ب کندیم ضا م  نیاز ا هیروی. اما در مقابل، ا ص  منجر به تواندیف   ت،یبحران هو ،یکاهش تعاملات نانوادگ ،یلیافت تح

ضع  ،یفرهنگ یهادر ارزش رییتغ ستگ  شیو افزا ینید یباورها فیت شار    ،یاجتماع سه یشود. مقا  تالیجید یابه محتواه یواب ف

از جمله   ،یحضاااور یاجتماع  یها تی و کاهش فعال   یفراغت یالگو رییتغ ،یاجتماع  یها از حضاااور در شااابکه   یناشااا  یروان

  ایجادضاارورت  رات،یتأث نیتوجه به ا با ند.هساات یمجاز ینوجوانان به فضااا ادیز یاز وابسااتگ یناشاا یاساااساا  یهاچالش

  کندیم شنهاد یپژوهش پ نی. اشود یوضوح احساس م  به دینسل جد  یازهایمتناسب با ن  یاو رسانه  یفرهنگ ،یتیترب یراهبردها

حضااور نوجوانان در  تیریو مد یتعاملات نانوادگ تیتقو تال،یجید یمصاارف محتوا تیهدا ،یاکه آموزش سااواد رسااانه 

پژوهش با روش   نیا د.کمک کن تالیجید یهااز فرصت  نهیو استفاده به  یاحتمال یهابیبه کنترل آس  تواندیم یمجاز یفضا 

ص  ستناد به مطالعات مل  و یفیتو ضمن مرور تحق    یبا ا ست تا  نوظهور را  یهاها و فرصت شده، چالش انجام قاتیتلاش کرده ا

 .دهدیارائه م تیوضع بهبود یبرا یو عمل یعلم ییکند و راهکارها ییشناسا

 مرجعیت دینی مجازی،بحران هویت، دینداری نوجوانان، سبک زندگی دیجیتال، سواد رسانه ای ، فضای  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

از  یکیعنوان به یمجاز یشااتابان در حال گسااترش اساات و فضااا  یاطلاعات و ارتباطات با ساارعت یمعاصاار، فناور یایدر دن

ستاوردها  نیترمهم سان  یتحولات، ابعاد مختلف زندگ نیا ید ضا      ریها را تحت تأثان ضور در ف ست. ح   ،یمجاز یقرار داده ا

  یعنی د،ینساال جد انیدر م ژهیوبدل شااده اساات. به  یروان یو حت یفرهنگ ،یاجتماع یاب بلکه به ضاارورتانتخ کیتنها به نه

ضا نقش پررنگ  نینوجوانان، ا شدن  افتهی یترف ست. نوجوان امروز    لیروزمره آنان تبد یاز زندگ یو به بخش جدانا  ،یشده ا

  شینو تیاز آنکه به درک کامل از هو شیو پ شااودیآشاانا م تالیجید یبا ابزارها نییپا نیاز ساان ن،یشاایپ یهابرنلاف نساال

  یزودهنگام با جهان    یمواجهه  نی. اردیگیمتنوع قرار م یها و ارزش ریاز اطلاعات، تصااااو  یلیدر معرض سااا ابد، ی دسااات 

 .او دارد یو شنانت یرشد روان ریو مس یسبک زندگ ،یروابط اجتماع ت،یبر شخص قیعم یاثرات دیتردیب تال،یجید

  یهاو پلتفرم یاجتماع یهاهمراه هوشمند، شبکه   یهاتلفن قیاز طر ژهیوبه ران،یدر ا نترنتیبه ا یدسترس   ریگسترش چشمگ   با

  تیاز هو یبخشاا یو حت رندیگیارتباط م آموزند،یم ند،یزیها ماند که نوجوانان در آنشااده لیتبد ییهاطیبه مح رسااانامیپ

  یایدن انیم یسااابب شاااده تا مرزها اند،دهینام« دوم نوجوانان ساااتیز»آن را  یکه برن دهیدپ نی. اکنندیم فینود را بازتعر

بر نوجوانان   یمجاز یفضاااا یرگذاریتأث یک نحوهرمنظر، د نیو مبهم شاااود. از ا رهیشااادت تآنان به یبرا یو مجاز یواقع

  لیفضا، به تحل نیبودن ا یمنف ایمثبت  یانگارانهساده یهااست که فراتر از قضاوت یارشته انیو م یجامع، علم ینگاه ازمندین

ها در معرض فرصت یگریاز هر قشر د شیب ر،یرپذیحساس و تأث یعنوان گروهبه نوجوانان، .بپردازد یواقع یامدهایعوامل و پ

 یریادگی ت،ینلاق تیگسااترده به دانش، تقو یفضااا امکان دسااترساا نیسااو، ا کیقرار دارند. از  یمجاز یفضااا داتیو تهد

به   ادی چون اعت یمخرب یامدها  ی پ گر،ید ی. اما از ساااو آوردیرا فراهم م یو گساااترش تعاملات اجتماع    یارتباط  یها مهارت 

ص  نترنت،یا ضع  ،یانتلال در روابط نانوادگ ،یلیافت عملکرد تح س    فیت   یو اجتماع یانلاق یهابیسلامت روان، و بروز آ

  ییهاضاارورت انجام پژوهش ،یمجاز یفضااا تیدر ماه یدگیچیو پ یدوگانگ نیبسااتر ممکن اساات رد دهد. ا نیدر هم زین

  گذاراناستیها، مدارس و سنانواده ،یتکنولوژ عیبا رشد سر زمانهم .سازدیروشن م شیاز پ شیرا ب نگریجامع و بوم ق،یدق

  یو آموزش نوجوانان تیبا چالش کنترل، هدا نیهسااتند. والد یدچار سااردرگم راتییتغ نیبا ا یاغلب در سااازگار ،یفرهنگ

انجام  یاز فناور یریگبهره یبرا ییهااگرچه تلاش ز،ین ی. نظام آموزش ترندشیها پاز آن یمجاز یاند که اغلب در فضا مواجه

 یانهیابزارگرا یهافضا نبوده و صرفاً به جنبه   نیا یو اجتماع یروان راتیموارد، قادر به درک ژرف تأث شتر یداده است، اما در ب 

موجب شااده تا   ،یدر سااطم مل یاو رسااانه یفرهنگ ،یتیترب یهانلأ موجود در برنامه گر،ید یآن توجه داشااته اساات. از سااو

 .رو شوندروبه یبوم یناسازگار با بافت فرهنگ بعضاً مخرب و یبا محتوا ،یکاف یابدون پشتوانه اناننوجو

  یریتصو ،یرانینوجوانان ا یبر ابعاد مختلف زندگ یمجاز یفضا راتیتأث یجانبههمه یپژوهش تلاش دارد تا با بررس  نیا لذا،

ضع  نانهیبواقع س  نیموجود ارائه دهد. در ا تیاز و شد نقاط    یسع  ن،یش یپ یهاپژوهش یهاافتهیبر  یضمن مرور  ر،یم نواهد 
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ضع  یهاتینوظهور، و ظرف یهامغفول، چالش ضا    یتیو ترب یفرهنگ تیارتقاء و ستر ف سا    یمجاز ینوجوانان در ب شود.    ییشنا

و قابل  یبوم ،یعلم ییراهکارها نیکه بتواند به تدو یلیهاساااتح تحلو فرصااات دهایمتوازن تهد لیپژوهش، بر تحل نیا دیتأک

 .گردد یمنته یازمج ینوجوانان در مواجهه با فضا یو اجتماع یآموزش ،یروان تیبهبود وضع یاجرا برا

ضا  ریدرباره تأث رانیدر ا یمتعدد یهاپژوهش ر،یان یهاسال  در ست که هر     یمجاز یف شده ا از منظر  کیبر نوجوانان انجام 

و  گاهیجا نییتب سااز نهیتا زم شاوند یحوزه مرور م نیشاان  در ا  یبخش، ساه مقاله  نیاند. در اپردانته دهیپد نیبه ا یناصا 

 .پژوهش حاضر باشند ینوآور

 یو مهد یزهرا احمد ینوشااته« با ساالامت روان نوجوانان یمجاز یاجتماع یهارابطه اسااتفاده از شاابکه یبررساا» یمقاله .1

 جینوجوان شهر اصفهان انجام شده است. نتا 3۵۰ انینامه در مو با استفاده از پرسش یصورت کممقاله به نیا( 1398)،  یرینص

نواب در  تیفیو کاهش ک یاضااطراب، افسااردگ شیو افزا یاجتماع یهازمان اسااتفاده از شاابکهمدت انیکه م دهدینشااان م

در  یاز حضااور افراط یناشاا یمنف یشاانانتروان یهابر جنبه قیتحق نیا یمعنادار وجود دارد. تمرکز اصاال ینوجوانان رابطه

 .نوجوانان نپردانته است یتیهو ای یبوده و به ابعاد فرهنگ یمجاز یفضا

در  (1۴۰۰)، یمانیساال یو عل ینرگس جعفر فیتأل« نوجوانان یاجتماع تیهو یریگدر شااکل یمجاز ینقش فضااا» الهمق. ۲

ساابک  شی)نما یمحورشیو نما ،یاجتماع سااهیمقا دهیپد ،یمجاز یهاتیاز شااخصاا یشااده که الگوبردار دیمطالعه، تأک نیا

ها از نود را در آن تینوجوانان شده و احساس رضا کپارچهی تیدر سانت هو ییهاها( موجب بروز شکافدر شبکه یزندگ

 .کاهش داده است

از سابک    یگری، به بُعد د«نوجوانان یفراغت یبر الگوها تالیجید یهارساانه  ریتأث»( با عنوان 1۴۰۰) ،یاکبر اکبریعل قیتحق .3

آموز  دانش ۴۰۰ انیم یانامهپرسش  یبررس  قیپژوهش، از طر نینحوه گذران اوقات فراغت. در ا یعنیپردانته استح   یزندگ

ستان کشور، م     ستفاده مداوم از تلفن همراه، باز    شخ  مقطع متوسطه در چهار ا شبکه  نیآنلا یهایشد که ا   ،یاجتماع یهاو 

را گرفته   یفرهنگ ای یمذهب یهاتیچهره با همسالان و مشارکت در فعال  بهتعامل چهره ،ینوانکتاب ،یجسم  یهاتیفعال یجا

 زیها نآن یو تمرکز ذهن یاجتماع یهاینوجوانان، موجب کاهش توانمند یبر سلامت جسم یرگذارضمن اث ر،ییتغ نیاست. ا

جامع  یامطالعه یرا روشن سازند، اما هنوز جا   تیاز واقع یاند ابعادطور مستقل توانسته  که هر سه پژوهش، به آن با .شده است  

ها بپردازد،  مؤلفه انیروابط م لیکرده و به تحل یزمان بررسااصااورت همرا به یکه ابعاد مختلف ساابک زندگ یارشااتهانیو م

نلأ   نیمند، قصااد دارد او نظام یلیتحل یکردیحال با رو نیو در ع نیشاایپ یهاافتهیاز  یریگاساات. مقاله حاضاار با بهره ینال

 .بخش باشدالهام زین یبعد یهاپژوهش یراارائه دهد که ب یپر کرده و چارچوب یرا تا حد یعلم
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 مفهوم شناسی 

و ساابک   یمجاز یفضااا نیرابطه ب لیدر تحل ینیادیاند که نقش بنقرار گرفته یمورد بررساا یمطالعه، پنج مفهوم اساااساا نیدر ا

و  «تال یجید یها نه ارسااا» ،«یسااابک زندگ  » ،«یمجاز  یفضاااا»، «نوجوان»شاااامل   میمفاه  نی. اکنند یم فا ینوجوانان ا  یزندگ 

  لیتحل یلازم برا هیاصااطلاحات، پا نیا قینواهند شااد. درک دق فیعرطور نلاصااه تبه کیکه هر  شااوندیم «یابیتیهو»

 .سازدیها را فراهم ممتقابل آن راتیتأث

 )نوجوانی(  نوجوان .1

سان است که معمولاً ب      یامرحله ینوجوان دوره   هایبندمیتقس  ی)و در برن ردیگیقرار م یسالگ  18تا  1۲ نیحساس از رشد ان

در سااه  یقیعم یهایو دگرگون شااودیمحسااوب م یبه بزرگسااال یمرحله گذار از کودک نی(. اابدییادامه م زین یسااالگ ۲1تا 

 :کندیم جادیا یاصل نهیزم

 یهورمون یهایها، بلوغ و دگرگوناندام: رشد یجسم راتییتغ_

 به استقلال لیو م یجانینوسانات ه ،ینودآگاه شیافزا ،یتفکر انتزاع شرفتی: پیروان یهایدگرگون -

س    یتحولات اجتماع - سا سترش روابط نارج از نانواده، ح سو  رشیبه پذ تی: گ سالان و آزمون نقش  یاز  گوناگون  یهاهم

 یاجتماع

. انددهینام "نقش یدر برابر آشفتگ  تیچالش هو"روانشناسان آن را    یاست که برن  یفرد تیهو یریگدوره، زمان شکل  نیا

.) شاااودیروبرو م "سااات یمن در جهان چ گاهیجا"و  "ساااتم یمن ک"مانند  یاسااااسااا یهامرحله با پرساااش نینوجوان در ا

 (1397،398سیف،

 یمجاز یفضا .۲

منحصاار به  یهایژگیو و شااودیم جادیا یاانهیرا یهاشاابکه قیاساات که از طر تالیجیو د یچندبعد یطیمح یمجاز یفضااا

 :دارد یفرد

 یزمان ای ییایجغراف تی: امکان ارتباط بدون محدودیو زمان یمکان یریفراگ -

 محتوا دیمشارکت در تول یکاربران برا ییبودن: توانا یتعامل -

 لمیصدا و ف ر،ینوشتار، تصو بیبودن: ترک یاچندرسانه -

 یمتفاوت از نود واقع یهاچهره شی: امکان نمایتیتنوع هو -
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سامانه      نیا شامل  ضا  شبکه  ییهاف  ی. براشود یم یمجاز یهاگفتگو و جهان یبرنط، تالارها یهایباز ،یاجتماع یهامانند 

و  ینترنتیآزار ا تال،یجید یمانند وابسااتگ یو هم نطرات یارتباطات جهان یو برقرار یریادگیمانند  ییهانوجوانان هم فرصاات

 (7۲،ص139۵)فلاحی،.کندیم جادیمواجهه با مطالب نامناسب ا

 یسبک زندگ .3

ها آن یاجتماع تیو موقع قیها، علااز ارزش یروزمره افراد اساات که بازتاب یهارفتارها و انتخاب یکل یالگو یزندگ ساابک

 :آن عبارتند از یاصل یها. بخشرودیبه شمار م

 مورد علاقه یمصرف: نوراک، پوشاک، برندها یالگوها -

 یاانهیرا یهایباز لم،یف یاوقات فراغت: ورزش، تماشا یهاتیفعال -

 ارتباط با نانواده، دوستان و جامعه وهی: شیروابط اجتماع -

 یو هنر ینید ،یاسیس یهادگاهیها: دباورها و نگرش -

سبک زندگ     در ضر،  شدت تحت تأث  یعصر حا سانه  ریبه  ست. برا  رگذاریها و افراد تأثر نمونه، نوجوانان ممکن   یقرار گرفته ا

 (96،ص139۲)فاضلی ،.کنند یمحبوب الگوبردار یمحتوا دکنندگانیگفتار نود را از تول ایپوشش  وهیاست ش

 تالیجید یهارسانه .۴

.  کنندیمصاارف م ایپخش  د،یتول تالیجیهسااتند که محتوا را به شااکل د ییهاشااامل همه ابزارها و سااامانه تالیجید یهارسااانه

 :آنها یدیکل یهایژگیو

 کاربر قهیمحتوا بر اساس سل می: امکان تنظیریپذانعطاف -

 نودکار مطالب بر اساس رفتار کاربر می: تنظیسازیشخص -

 نینو یهایبا فناور یسنت یهاها: ادغام رسانهرسانه بیترک -

 :تالیجید یهارسانه انواع

 یاجتماع یهاشبکه -

 هامانند وبلاگ ینودانتشار یهارسانه -



14 
  

 زین یاجتماع یهایریگمیو در تصاام دهندیاز نود نشااان م یشااتریب یمشااارکت یرفتارها ادیبه احتمال ز ندهیدر آ شااوند،یم

سان  یدگاهید شت. ا ان سن  یبا کاهش رفتارها نیروند، همچن نیمدارتر نواهند دا   یرابطه معنادار ینوجوان نینودمحورانه در 

 (۵3ص: 1۴۰1 ،ی)جعفر.دارد 

 تالیجید یمحتوا قیاز طر یاخلاق یررسمیغ یهاآموزش یارتقا .۲

نطابه،   رنظی –آموزش  یسنت  یهاوهیمعاصر، ش   یایبوده، اما در دن یتیترب یهانظام یهااز دغدغه یکیانلاق همواره  آموزش

  یاچندرسانه  ییندارند. نوجوانان امروز، در فضا  دینسل جد  یسابق را برا  یکارآمد گردی – میمستق  حتینص  ای ،یکتاب درس 

ها به آن ینو، جذاب، و تعامل ییهادر قالب هاامیپ نیکه ا کنندیم یدرون یرا زمان یقانلا یهاامیو پ کنندیرشد م  یریو تصو 

  ی. صفحات اجتماع ست ین اسیقابل ق یدارد که با آموزش رسم  یزیانگشگفت  تیظرف نهیزم نیدر ا یمجاز یارائه شود. فضا  

  یو حت ،یانلاق لیدرباره فضا یشنانتروان یهابخش، پادکستالهام یهاتیبا تمرکز بر روا وبیوتی یهامحور، کانالانلاق

 .کنندیکمک م یانلاق یررسمیغ یهابه بسط آموزش ی، همگتوسط نوجوانان دشدهیتول یمحتوا

  ،یتجربه واقع ییبازنما ای یپندارطنز، همذات ،یپردازداسااتان قیهسااتند، بلکه از طر یمحتواها معمولاً فاقد لحن دسااتور نیا

از  ییهاداساتان  ایاند، وکار موفق شاده که با صاداقت در کساب   یاز جوانان ییهاتیمثال، روا ی. براکنندیم رینوجوان را درگ

  شااودیدوچندان م یزمان ریتأث نینوجوان بگذارند. ا یبر نگرش انلاق یقیعم ریتأث توانندیم ،یبحران یهاتیبخشااش در موقع

و  ندهیکه در آن گو ،یرا ارائه دهد. برنلاف آموزش سنت  امیپ نای –محبوب  نفلوئنسر یا کی مثلاً –و زنده  یواقع ییکه الگو

ضا  یهاشنونده نقش  شارکت و انتخاب آزادانه    یمبتن ش،یهاشبا وجود چال ،یمجاز یمنفعل دارند، آموزش در ف بر تعامل، م

جذاب،    یانلاق یساااال، اگر با محتوا  18تا   13 نیب نیدر سااان ژهیواند که نوجوانان، به    نشاااان داده دی جد  مطالعات  .اسااات

شوند، به تدر    شونده، و از منابع قابل اعتماد مواجه  شان م  یانلاق یبه رفتارها داریپا شیگرا ینوع جیتکرار   ریتأث نی. ادهندین

کنترل نشم و صداقت    ،یمانند انصاف، همدرد  یشخص   لیفضا  تیموجب تثب دتاما در بلندم ست، ین یو فور میاگرچه مستق 

 (81ص: 1۴۰۰ ،ی)نعمت .ودشیم

 یاجتماع یریپذتیمسئول تیتقو .3

نوجوانان   انیدر م یاجتماع یریپذتیمسااالول جینقش آن در ترو ،یمجاز یمثبت و کمتر مورد توجه فضاااا یامدهایاز پ یکی

  یهاو چالش واناتیحقوق ح ست،یز طیمانند فقر، مح یها را با مسائلآن ،یاجتماع یهااست. حضور فعال نوجوانان در پلتفرم

شنا م  یاجتماع سلولانه  یرفتارها بروزنود به  ،یآگاه نی. اکندیآ س  ی. براشود یمنجر م یواقع یدر زندگ یترم  یاریمثال، ب

شااارکت    هاتی فعال  گونهنیصاااورت داوطلبانه در ا به عت،یطب یساااازمربوط به پاک یدئوهای از نوجوانان پس از مشااااهده و

اند که نوجوانان با حس  کرده مفراه یمناطق محروم، بستر یکمک برا یآورمانند جمع یمجاز یکارزارها نیهمچن. کنندیم

  ،یفرهنگ ینفلوئنساارهایا یرگذاریسااالان و تأثهم یالگوها قیاز طر ژهیوبه یمجاز یآشاانا شااوند. فضااا یمشااارکت اجتماع
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به    یمجاز  یکه در فضااااها   ینوجوانان .کند یم یساااازیو درون تر منتقل کرده را به زبان سااااده   یاجتماع  تی مسااالول میمفاه 

مساائل   لیتحل ییو توانا شاوند یبرنوردار م یشاتر یب یتیاغلب از رشاد شاخصا    وندند،یپیداوطلبانه م ای رنواهانهین یهاگروه

از جامعه و مساااائل آن  یترقیتنها درک عمنه ،یرشاااد اجتماع نی. اآورندیدسااات مرا به گرانید تیو درک موقع یاجتماع

 ییانزوا و فردگرا هی که در جهان امروز، در ساااا   یامر کندح یم تی تقو زینوجوان را ن یکند، بلکه حس تعلق اجتماع   یم جاد یا

همراه باشااد، به  میصااح تیاگر با هدا تواندیم یمجاز یفضااا ،یپژوهشاا یهاافتهیدارد. بر اساااس  یدوچندان تیاهم نده،یفزا

 (97ص: 1399 ،ینی)ام .شود لیتبد جوارکتمسلول، آگاه و مش ییهاپرورش انسان یبرا یبستر

 وگو و مداراگفت تیارتقاء ظرف .۴

 یبرا رینظکم یفرصاات یمجاز یاند، فضااامواجه یو اعتقاد ینساال ،یفرهنگ یهااز جوامع با شااکاف یاریکه بساا یطیشاارا در

مذهب،    ت،ی با افراد مختلف از نظر قوم  یمجاز  یها که در گروه  ی. نوجوانان کند یوگو و مدارا فراهم م گفت  تی آموزش ظرف

. تجربه مواجهه با    شاااوند یآشااانا م  یگریبا مفهوم تفاوت و احترام به د    گرانیاز د شیاند، ب در تعامل   یسااابک زندگ   ای زبان  

. برنلاف تصور   شود یشنوا و اهل تعامل منجر م  ر،یپذانعطاف یهاتیشخص   یریگمتنوع، در طول زمان به شکل  یهادگاهید

ضا  جیرا شونت م  ایرا فقط منبع تنش  یمجاز یکه ف صح  توانیم داند،ین تحمل   تیتقو یبرا یابزار هب م،یآن را با آموزش 

و  ینید ،یآزاد و مباحثه درباره مسااائل فرهنگ یوگوگفت یبرا ییفضاااها یها، حتپلتفرم یبرن در .کرد لیوگو تبدو گفت

  نیباشااند. ا زیکنند و همزمان، شاانونده نظر مخالف ن انینود را ب دگاهید کندیم قیفراهم شااده که نوجوانان را تشااو یاجتماع

شارکت، نه  یهاوهیش  شد فکر م سانه    یگفتار یهاهبود مهارتبه ب کهبل کند،یها کمک مآن یتنها به ر سواد ر  زین یاو ارتقاء 

ست گاه    نی. اگرچه اشود یمنجر م ضاها ممکن ا ستفاده     یف سوءا سب و      ایمحل  صورت نظارت منا شند، اما در  تعارض هم با

 (1۲3ص: 1۴۰۰)دهقان،  .کنند فایا یتوجهگفتگوگرا، نقش قابل یشهروندان تیدر ترب توانندیهدفمند، م یطراح

 ینید یهاو توجه به ارزش تیرشد معنو .۵

  نیوجود دارد که ا یاریاما شواهد بس شود،یدر نظر گرفته م ینید یهاارزش یبرا یدیعنوان تهدگاه به یمجاز یفضا اگرچه

  یواقع یکه در زندگ یفراهم کند. نوجوانان ینید یهاآموزه جیو ترو تیمعنو قیتعم یبرا دیجد ییهافرصااات تواندیفضاااا م

  یفهم دسترس  متنوع، ساده و قابل  ینید یبه محتوا یمجاز یدارند، در بستر فضا   یرس دست  یمنابع سنت  ای یکمتر به محافل مذهب

هستند    ییابزارها ،یمعنو یهاو پادکست  ینیوپاسخ د جلسات پرسش   ون،یصفحات روحان  ،یآموزش  یها. کانالکنندیم دایپ

س  نیهمچن .ارتباط برقرار کنند ینید میبا مفاه توانندیها مآن قیکه نوجوانان از طر شده که نوجوانان    دهیاز موارد د یاریدر ب

از نود   یمشارکت فعال  ،یمذهب یمناسبت  یهاشیپو ایماه رمضان   یهاهمچون نتم قرآن، کمک ،یمذهب یهانیکمپ قیاز طر

  یحبا طرا تواندیم یمجاز یفضااا گر،ید انی. به بکندیها کمک مآن ینید تیهو تیمشااارکت به تقو نیو ا دهندینشااان م

سب و به  یمحتوا سم  ینیآموزش د یهاضعف  یبرن ینال یروز، جامنا شان داده که    نهیزم نیدر ا یارا پر کند. مطالعه یر ن
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 آورندیم یرو یانلاق فرد تیو تقو یبه تأمل معنو شااتریب ،یمجاز یدر فضااا ینید یدنبال کردن محتوا قینوجوانان از طر

 (81ص: 1398 فرجام،کی)ن

 

  یریگجهینت

ضا  سترده  ریتأث یمجاز یف  یسبک زندگ  ،یتعاملات اجتماع ،یابیتیدارد و ابعاد مختلف هو یرانینوجوانان ا یبر زندگ یاگ

ست.    آن یمذهب یو باورها شکل داده ا شان م  نیا یهاافتهیها را  سانه    کیکه از  دهدیپژوهش ن صت  تالیجید یهاسو، ر   یفر

شد مهارت    یریادگی یبرا ستقل، ر سترده فراهم م  یطارتبا یهام سو  کنند،یو تعاملات گ همچون   ییهاچالش گر،ید یاما از 

در  زیرا ن یمذهب یباورها فیو تضااع یحضااور یهاتیکاهش مشااارکت در فعال ،یفرهنگ یهادر ارزش رییتغ ت،یبحران هو

  یمحتواها قیاز طر تیمعنو تیتقو یبرا یانهیهم زم کندحیم فایا یانقش دوگانه یمجاز یفضا ،ینداریحوزه د در .دارند یپ

سات آنلا  ،ینید شبهات، کاهش ارتباط نوجوانان با   یگسترده به منابع مذهب  یو دسترس   نیجل فراهم کرده، و هم موجب بروز 

ستند یو نفوذ تفکرات غ ،یسنت  ینید ینهادها ست. عدم تفک   یمذهب یاورهادر ب رم شده ا منابع معتبر و اطلاعات   انیم کیآنان 

ست، تأث  سترش نگرش  یمحتواها جیدر ترو یاجتماع یهاشبکه  یهاتمیالگور یرگذارینادر سب  یهاناص، و گ از  انهیگراین

   .اندقرار داده رینوجوانان را تحت تأث ینید یابیتیهستند که روند هو یجمله عوامل

  یو نهادها یها، نظام آموزشاااساات. نانواده یضاارور یامر یو فرهنگ یتیترب یراهکارها نیتدو رات،یتأث نیا تیریمد یبرا

و  ،ینساالنیب یوگوگفت تیتقو د،ینساال جد یازهایمتناسااب با ن ینید یارائه محتوا ،یابا آموزش سااواد رسااانه دیبا یمذهب

از  یریگبهره انیتعادل م جادیکنند. ا یهمراه نید قیو عم میصااح شاانانت رینوجوانان را در مساا ،یامصاارف رسااانه تیهدا

نوجوانان کمک کند و از بروز     یمذهب  تی هو تی به تقو  تواند یم ،یو حفظ ارتباط با منابع سااانت     یمجاز  یامکانات فضاااا   

   د.کن یریجلوگ یو اعتقاد یفکر یهابحران

 تیریفرصااات بدون مخاطره اسااات. مد کیمطلق و نه  دیتهد کینه  یمجاز یدارد که فضاااا دیپژوهش تأک نیا ت،ینها در

از  یبردارو نود نوجوانان اساات تا ضاامن بهره  یفرهنگ ینهادها ان،یمرب ن،یوالد انیتعامل هوشاامندانه م ازمندیآن ن میصااح

 فراهم شود. دینسل جد یرشد متوازن برا ریو مس ابدیآن کاهش  یاحتمال یهابیفضا، آس نیمثبت ا یهاتیظرف
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   .مدرس تیانتشارات دانشگاه ترب. «یانلاق یررسمیغ یهادر آموزش یمجاز ینقش فضا(. »1۴۰۰) دیسع ،ینعمت۲۰.

   .یفرهنگ یهاانتشارات موسسه پژوهش. «تینوجوانان به معنو شیو گرا ینید یرابطه محتوا(. »1398) میمر فرجام،کین۲1.

 .یبهشت دیانتشارات دانشگاه شه«. و مواجهه نوجوانان با اطلاعات نادرست یارابطه سواد رسانه(. »1۴۰۰) دیمج ،یزدانی 22. 


