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 میزنان اسوه از منظر قرآن کر قیمصاد

 یمهر میمر

 چکیده

و...  یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یمختلف علم یجامعه هستند که در عرصه ها رگذاریقشر تأث زنان

انسان  ریسا یخاص به عنوان اسوه و نمونه برا یها یژگیو و ازاتیامت لیزنان به دل یکنند. برخ ینقش م یفایا

زنان را به عنوان الگو و  یبرنامه دارد، برخ لفتکامل  انسان ها در ابعاد مخت یبرا میشده اند. قرآن کر یها معرف

تحلیلی و با مراجعه به منابع کتابخانه ای و -.پژوهش حاضر به روش توصیفیکرده است یهمه معرف یاسوه برا

زنان  ر پایان به این موارد رسیده است:با هدف معرفی مصادیق زنان اسوه از منظر قرآن کریم انجام گرفته ود

اسوه در عرصه فرهنگی:حضرت حنه)علیهاالسلام(،حضرت مریم)علیهاالسلام(،حضرت آسیه)علیهاالسلام(،زنان 

اسوه در عرصه سیاسی اجتماعی:مادر حضرت موسی)علیه السلام(،خواهر حضرت موسی)علیه السلام(و ملکه 

 ان حضرت شعیب)علیه السلام(.سبأ و زنان اسوه در عرصه اقتصادی:دختر
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 مقدمه

و...  یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یمختلف علم یجامعه هستند که در عرصه ها رگذاریقشر تأث زنان

انسان  ریسا یخاص به عنوان اسوه و نمونه برا یها یژگیو و ازاتیامت لیزنان به دل یکنند. برخ ینقش م یفایا

زنان را به عنوان الگو و  یبرنامه دارد، برخ لفتکامل  انسان ها در ابعاد مخت یبرا میشده اند. قرآن کر یها معرف

چه  میپرسش مطرح است که مصادیق زنان اسوه از منظر قرآن کر نیا حال .کرده است یهمه معرف یاسوه برا

  .دینما یمصادیق زنان اسوه را معرف میقرآن کر اتیآ یحقق در نظر دارد با بررسهستند؟ م یکسان

از   یتیو شخص یرفتار ،یاخلاق یها یژگیاز و  یعمل یزنان را به الگوبردار ریزنان اسوه، سا قیمصاد شناخت

که عدم شناخت  یخواهد نمود. درحال یاری یزنان ترغیب نموده و آنان را در جهت تکامل جامعه انسان نیا

و  یو آنان در جهت سقوط و تباه هکرد میرا در جامعه از زنان ترس یغلط یمصادیق زنان اسوه چه بسا الگو

قرار داده و آنان را از  سمیفمن بندهیفر یاز زنان با شعارها یقرار گرفتن در معرض خطر سوءاستفاده ابزار

  .دور خواهد نمود یانسان یوالا تیشخص

 یدرآمده است که به ذکر چند مورد از آن ها بسنده م ریبه رشته تحر یکتاب ها و مقالات ،اسوه زنان نهیزم در

در قرآن دارند  یدرخشنده ا یمایکه س ی(، زنان١٣۵٩زنان در قرآن()  یمایدر کتاب )س انیلیخل لیدخلیس :شود

و  یتیترب ،یخینکات تار نیهمچن. داده استقرار  یمورد بررس راوصف شده اند رتیس یکه به زشت یزنان ایو 

زنان عصر خود ارائه  یبرا ییالگو ن،از زنان در قرآ ییشده است و با ارائه نمونه ها انیمربوط به زن ب یاخلاق

 .کند تا راه و روش درست را بشناسند یم

و  اتیو روا اتی(، با استناد به آ ١۴٠٠( )هایدر مقاله)اسوه بودن حضرت زهرا )سلام الله عل ینیحس فاطمه

اسوه  نیرا به عنوان انسان کامل و شاخص تر شانیا هاالسلامیشاخص حضرت زهرا عل یها یژگیبرشمردن و

  .کرده است یاز جانب خداوند معرف یتمام جوامع بشر یبرا

و همسران  یقرآن یاز اسوه ها یهمسران با الگوبردار مانهیآل رسول در مقاله)اصول موثر در روابط صم سوسن

قرآن، به دنبال استخراج عوامل مثبت و  دگاهیارتباط سالم در خانواده از د تیبر اهم دی( با تأک١٣٩٠( )یبهشت

 یقرآن یها همسران  که در داستان روابطاست واصول موثر در  یموثر بر روابط همسران از متون قرآن یمنف
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 ،یمختلف فرهنگ یشده است. در مقاله حاضر مصادیق زنان اسوه در  عرصه ها یکنند، بررس یم داینمود پ

 .قرار خواهد گرفت یمورد بررس میاز منظر قرآن کر یو نظام یو اقتصاد یاسیس ،یاجتماع

 مفاهیم

 اسوه یو اصطلاح یلغو مفهوم

 ید.آ یراهنما، شاخص و... به دست م ،ییشوایقصد، توجه، پ میواژگان اسوه و امام، مفاه یلغو یبا بررس

 ،مثال ،قهرمان ،نمونه ،مدل ،الگو یآن واژه ها یاست که در ترجمان فارس یقرآن یاسوه واژه ا :یلغو یمعنا

 ف(نامه دهخدا، حرف ال لغت) شود. یاستفاده م یمقتد و قدوه ،روبه سرمشق رو

. و هر چند در (١۴6،صفحه2١)صافی،جشود یم دهیاز آن فهم یمصدر یمجرد است که معنا یاسم ثلاث ،اسوه

 ریتفس .)کنند یآن استفاده م یگرفته اند؛ اما مترجمان معاصر از ترجمه اسم یمصدر یآن را به معنا ریتفاس

، ص ١٩ج  ،یهمدان یمحمد باقر موسو دیترجمه س زانیالم ن،یمحمد حس ییطباطبا ؛2۴٣، ص١۷نمونه، ج 

۴٣2) 

ابن فارسی،معجم مقاییس )مداوا، اصلاح یبه معنا« اسا»و( و  -س -١) شهیکلمه از ر نیا 

 ١۴6،ص١)ابن منظور،لسان العرب،ج.آمده است جراحت و صبر  یمداوا ،اندوه،(١٠۵،ص١اللغه،ج

 ستهیکه شا یحالت و روش ابدی یتسل نیآنچه بدان شخص اندوهگ شوایسرمشق پ یدر لغت به معنا« اسوه» واژه

گفت  توان یکرده اند م انیب« اسوه» یکه واژه شناسان لغت برا ییجه به معناها. با توباشد یاست م یرویپ

 :باشد ریز یکل تیخصوص یدارا دیکند با یم صدق که واژه اسوه بر او یانسان

 ییبایاستقامت و شک.١

 تیو درا یاریهوش.2

 و توجه به خدا اخلاص.٣
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 بر حوادث تسلط.۴

 ریناپذ یخستگ یا هیروح.۵

 ها یبرابر سختزانو نزدن در .6

 نگاه مردم بود پناه.۷

 در قرآن «اسوه»

 ت:اسوه در قرآن سه بار آمده اس واژه

 امبری: خطاب به پالف

 

 (2١)سوره احزاب،آیه؛ «کان لکم فی رسول الله أسوة حسنة لمن کان یرجوا الله والیوم الآخر وذکر الله کثیراً لقد»

 نیآن کس از شما که به خداوند و به روز باز پس یبرا کوستین یشما نمونه ا یگمان فرستاده خداوند برا یب

 کند یم ادی اریو خداوند را بس دواریام

 الله میخطاب به حضرت ابراه (ب

و همراهان  میابراه شما یگمان برا ی: ب(۴سوره ممتحنه،آیه)فقد کانت لکم أسوة حسنة فی إبراهیم والذین معه

 د.نیکوین ینمونه ا یو

 و یارانشج(حضرت ابراهیم  

)سوره لقد کان لکم فیهم أسوة حسنة لمن کان یرجو الله و الْیَوْمَ الآخِرَ وَمنَ یَتَوَلَّ فَإِنَّ الله هو الغنى الحمید

و  دیورز دیام نیهر کس که به خدا و روز باز پس یبرا ندیکوین یشما آنان نمونه ا یگمان برا ی: ب(6ممتحنه،آیه

 .ستوده است ازین ید است که ببداند خداون ،بگرداند یهر که رو

 همرتبط با اسو یها واژه
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المعارف قرآن کریم مرکز فرهنگ و معارف قرآن  دایرة )«امام»، «لثَمَ»، «شهدا»، «اقتدا»واژه ها عبارتند از:  نیا

 (٣2٣، ص ٣ج  م،یکر

سوره «)أولئك الذین هدى الله فبهداهم اقتده قل لا أسألکم علیه أجراً إن هو إلا ذکرى للعالمین »:اقتدا.١

کن بگو من  یرویشان کرده است پس از رهنمود آنان پ ییهستند که خداوند راهنما یآنان کسان (٩٠انعام،آیه

 ستین انیجهان یکردن برا ادیجز  ،خواهم یاز شما پاداش نم ،یامبریآن پ یبرا

 یآنان به رسول گرام یها یژگیصفات و و یو برشمار امبریپس از نام بردن از چند پ هیآ نیدر ا خداوند

 .آنان اقتدا کن تیبه هدا :دیفرما یم شیخو

 .اشاره دارد آنها بودن شوایبه کار رفته و به پ ایالله و انب میواژه در مورد حضرت ابراه نیا امام.2

و إذ ابتلى إبراهیم ربه بکلماتٍ فَأتََمهُنَّ قَالَ إلى جاَعِلُكَ لِلنَّاسِ إِماَماً قَالَ وَ من ذریتی قال لا ینال عهدی  (»الف

آزمود و او آنها را به انجام  یاو را با کلمات میکن آنگاه را که پروردگار ابراه ادیو (؛ ١2۴سوره بقره،آیه«) نیالظالم

 مانیفرمود: پ «(؟را یچه کس)و از فرزندانم  :»( گفتمی)ابراه ،گمارم یمردم م یواشیفرمود من تو را پ دیرسان

 .رسد ینم ستمکاران من به

 ؛«نیوَ جَعَلْنَاهُمْ أَیمْة یهدون بأمرنا و أوحینا إلیهم فعل الخیرات و إقام الصلاة و إیتاء الزکاة و کانوا لنا عابد (»ب

و بر پاداشتن نماز و  كین یکردند و به آنها انجام کارها یم یکه به فرمان ما راهبر میکرد یانیشوایو آنان را پ

 .و آنان پرستندگان ما بودند میکرد یدادن زکات را وح

 ت.آن گواه اس گرید یبر الگو اطلاق شده است چنان که معنا یمعن كیبه  دیشه.٣

گونه  نیو بد «و کذلك جعلناکم أمة وسطاً لتکونوا شهداء على الناس و یکون الرسول علیکم شهیداً و...  (»الف

 شد.بر شما گواه با امبریپ دویتا گواه بر مردم باش میکرده ا انهیم یشما را امت

را که  یکن روز ادیو  «؛ شهیداًء هؤلا ینا بك علئو یوم تبعث فی کل أمة شهیداً علیهم ممن أنفسهم و ج (»ب

که  میکتاب را فرو فرستاد نیو بر تو ا میگواه آور نانیتو را بر ا میزیاز خودشان بر آنان برانگ یگواه یهر امت

 ت.مسلمانان اس یبخش برا دیو نو شیو بخشا رهنمود و زیهر چ انگریب
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 هیو توسعه جامعه سرما یتعال یاصل هیچرا که پا ؛در گرو صلاح و فساد زنهاست ،فساد جامعهاست. صلاح و 

 .را دارند یاساس نقش، هستند هیکنندگان سرما تیکنندگان و هدا دیاست و زنان که تول هآن جامع یانسان یها

 (۴8و  ۴۷،ص١٣8۷)جمعی از مولفان،

   عرصه سیاسی اجتماعی،حضرت بلقیس است.بنابراین یکی از مصادیق بارز زنان اسوه در 

 میاز منظر قرآن کر یزنان اسوه در عرصه اقتصاد مصادیق

و  لتی( در فضجایتوقع ب )و آرزو؛ (٣2سوره نساء،آیه«)نمما اکتسب لِلرِّجَالِ نَصِیبٌ مِّمَّا اکْتَسَبُوا وَلِلنِّسَاءِ نَصِیبٌ»

که هر که از مرد و زن از آنچه اکتساب کنند بهره مند  دیداده مکن یبرتر یرا بر بعض یکه خدا به آن بعض یتیمز

دانا  زینه از خلق تا به شما اعطا کند که خدا به همه چ دیاز فضل خدا درخواست کن دیشوند و هر چه خواه

 .است

او را  یاقتصاد یتهایفعال یمانع برا جادیاز زن و ا تیکس حق سلب مالک چیمقدس اسلام، ه میاساس تعال بر

 .برخوردار خواهند بود زین یحق اله نیبهره مند هستند از ا یحقوق اجتماع ریندارد و زنان همان گونه که از سا

 دختران حضرت شعیب

 ، دختران حضرت شعیب)علیه السلام(است.از منظر قرآن کریم از جمله مصادیق زنان اسوه در عرصه اقتصادی

لاَ  دَ علََیْهِ أُمَّةً مِّنَ النَّاسِ یَسْقُونَ ووََجَدَ مِنْ دُونِهِمْ أَمْرَأتََیْنِ تَذُوداَنِ قَالَ مَا خَطْبُکمَُا قَالتََاوَلمََّا وَرَدَ مَاءَ مَدْیَنَ وجََ»

 (2٣سوره قصص،آیه«)بوُنَا شیَْخٌ کَبِیرٌاَتَسْقیِ حَتَّى یُصْدِرَ الرِّعَاءُ وَ

 انیکردن چهار پا رابیکه به س دیاز مردم را در اطراف آن د یگروه دیرس نیبه چاه آب مد یو چون موس

مخلوط  گریمشغولند و در کنار آنان به دو زن برخورد که مراقب بودند تا گوسفندانشان با گوسفندان د شیخو

از  زیپره یگفتند: ما برا ست؟یچ یریکناره گ نیجلو رفته و به آنان گفت: منظور شما از ا ینشوند. پس موس

 نجایچوپانان خارج شوند و حضور ما در ا یهمه  نکهیتا ا میدهیبا مردان گوسفندان خود را آب نم اختلاط

 .کهنسال است یمرد ریآن است که پدر ما پ یبرا
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دو مرتبه تکرار شده « وجد»کلمه  هیآ نیا در.کردن است یریمنع کردن و جلوگ یبه معنا« خود»از ماده  «تذودان

 .شدند یم دهینگاه د كیکه اگر مردان و زنان در کنار هم بودند با  یدو نگاه جداگانه است در حال یکه نشانه 

 «ى مِنْ خَیْرٍ فَقِیرٌإِلَ أَنزَلتَْ لمَِا إِنِّی رَبِّ فَقَالَ الظُّلُ إِلىَفَسَقىَ لَهُمَا ثُمَّ تَوَلَّى » (2۴)سوره قصص،آیه

آورد و گفت: پروردگارا همانا من به  هیسا یآنان آب داد. سپس رو به سو ی( گوسفندانشان را برای)موس پس

 .ازمندمین یبفرست میکه برا یریهر خ

 به نکاتی درباره این آیه اشاره می شود:

 «ن... الناس یسقومدینماء .»یهستند، نه اموال شخص یآبها از منابع مل.١

از مردان حقوق زنان  یاریدر کار نباشد، بس یتیقانون و حما. اگر شودو ضعف زنان، سوء استفاده  ایاز ح.نباید 2

 «من دونهم امرأتین وجدامة ... یسقون و ».رندیگ یم دهیرا ناد

و وجد من دونهم  .»کردند یآن را مراعات م بیارزش است که دختران شع كیزن و مرد  انیم میحر.٣

 «نامرأتی

از  یول ،بودند امیپ بیدختران شع ،دو زن نیا «)وجد من دونهم امرأتین ».میخود سوء استفاده نکن تیموقع از.۴

 (آنان باز کنند یراه را برا ،مردم نخواستند تا بخاطر پدرشان

 نیامرأت »دهند. ینم ییتن به ذلت و گدا رگزه یکنند ول یم یخدا چوپان امبریختران پ.د۵

 (۴٠،ص١٣2۴)قرائتی،«تذودان

 یم یخودش چوپان ،نبود ریاگر پدر ما پ «ریو أبونا شیخ کب». استه دوب یاله یایاز انب یاریشغل بس ،یچوپان.6

 د.کر

که جانش در خطر و در حال فرار  یموس «)ما خطبکما»باز ندارد.  گرانید تیما را از حما یشخص مشکلات.۷

 .(دست برنداشت گرانید تیبود از کمك و حما

 «اخطبکمام »است. یارزش انسان كیاز زنان  تیحما.8
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 «خطبکما ما.»ندارد یمرد با زن در صورت لزوم مانع یگفتگو.٩

 ما خطبکما». گفته شوددر حرف زدن با نامحرم خلاصه سخن  .١٠ «

 «ماما خطبک ».میتفاوت نباش یب گذردینسبت به آنچه در اطراف ما م.١١

 :ندارد، به شرط آنکه یکار زن در خارج از منزل اشکال.١2

حتى یصدر  ینسق لا، من دونهم »نداشته باشد. یبا مردان اختلاطو  «نامرأتی »کار، تنها نباشد. طیزن در مح

 «رأبونا شیخ کبی ».نباشد که توان کار داشته باشد، در خانواده یمرد «عاءرال

 .١٣ (۴١همان،ص«)أبونا شیخ کبیر». میاز خود دفع شبهه کن میقرار دار یعاد ریغ یاگر در موضع

أبونا شیخ  »مسئول هستند. زیدختران ن یفرزندان حت یهمه  ،افتد یپدر و نان آور خانواده از کار م یوقت.١۴

 «کبیر

 «الهم یفسق». میاقدام کن عیسر میقرار نده یشرط گرانیدر کمك به د.١۵

درنگ به رفع  یب یگونه پرسش و درخواست چیبدون ه دیآن دو زن را شن یمنطق لیکه دل نیهم یموس حضرت

 .خواسته آنان پرداخت

 «یرب ان -لها یفسق »ست.و حل مشکلات خود را از خداوند بخوا ادخالصانه انجام د بایدخدمت به مردم را.١6

استمداد از آنان از خدا  یخود به جا یرفع گرسنگ یبرا یکرد ول رابیگوسفندان آن دو دختر را س ی)موس

 (.دیکمك طلب

 «انی لما انزلت الى من خیر فقیر رب»کرد.را از خداوند درخواست  زیهمه چ.باید١۷

 نکهیبا ا ی)حضرت موس «لما انزلت الى من خیر فقیر». کردخداوند تکلیف ومصداق معین  یدر دعا برا.نباید١8

 (۴2،ص١٣2۴قرائتی، (.)از خدا، نان و غذا طلب نکرد یگرسنه بود ول

 .هستندمصادیق زنان اسوه در عرصه اقتصادی، دختران حضرت شعیب)علیه السلام( یکی از بنابراین
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 یریگ جهینت

نقش برخی زنان به زنان در عرصه های مختلف فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی نقشی تأثیرگذار دارند اما 

مردان باایمان برشمرده حدی برجسته و بارز است که از منظر قرآن کریم به عنوان اسوه و نمونه برای زنان و 

 شده اند.پژوهش حاضر،مصادیق زنان اسوه را از منظر قرآن کریم بررسی کرده و به این موارد رسیده است:

 زنان اسوه در عرصه فرهنگی:

 حضرت حنه)علیهاالسلام(

 حضرت مریم)علیهاالسلام(

 حضرت آسیه)علیهاالسلام(

 زنان اسوه در عرصه سیاسی اجتماعی:

 موسی)علیه السلام(مادر حضرت 

 خواهر حضرت موسی)علیه السلام(

 بلقیس

 زنان اسوه در عرصه اقتصادی:

 دختران حضرت شعیب)علیه السلام(
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