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 الرحمن الرحیم اللهبسم 

 تأثیر نگاه موحدانه در تصمیمات زندگی بر اساس آثار شهید مطهری 

     1زهرا خناری نژاد                                                                                                         

 چکیده

انتخاب  اتیانسان در طول ح با  برخشودمی رو  روبه   ی فراوان  یهاخود  ا  ی.  و    یها جزئانتخاب  نیاز 

  رد، یبگ   میانسان چگونه تصم  کند ی م  نیی. آنچه تعکنندهنییساز و تعسرنوشت  یروزمره هستند و برخ

 گاهیو جا  یستاو از ه  ی درون  ر یو تصو  یاو نبوده، بلکه نظام فکر  یعقل عمل  ا ی  ی رونیتنها اطلاعات ب

  ی و سردرگم  د ی دچار اضطراب، ترد  ی اتیح  یهای ریگم یاز افراد در تصم  یاریدارد. بس  یخود نقش مهم

  بحران  ن یمقابله با ا ی نداشته و در پ ی روشن از هدف زندگ ی ر یمطمئن و تصو گاه ه یتک را ی، زشوند می 

توانست    یمعاصر اسلام  شمندانیاند   نیتراز برجسته   ی کیعنوان  به   یمطهر  ی مرتض   د ی. آثار شههستند 

  ، یمطهر  د یشه  یهاآموزه   بره ی باتکپژوهش،    نیانسان باشد. در ا  ی مطمئن برا  یگاهه ی راهگشا و تک

کند و فرد    تی هدا  ین یو د  ی اخلاق  ،یانسان را از منظر عقلان   یر یگمیتا نگاه موحدانه، تصم  ه تلاش شد 

درست، متعادل و معنادار    یهاانتخاب   ،یزندگ   یهاو بحران   های دگیچی را قادر سازد در مواجهه با پ

  د یکوش   ،یری گم یتصم  ی عمل  یهابا عرصه   ی د یتوح  یهاه ی نظر  ق یتلف  باهدفپژوهش    نیداشته باشد. ا

  ی زندگ  یهانسل امروز در مواجهه با چالش   یتی و هو  ی معنو  یازهایمؤثر در جهت پاسخ به ن  یگام

 روزمره بردارد. 

 

 ری شهید مطهتوحید، سبک زندگی اسلامی،    ،گیریتصمیم  ژه:کلیدوا
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 مقدمه .1

  ر یی را تغ   تانی زندگ  ر یمس  توانند ی شما تا چه اندازه م  روزمره  یهامیکه تصم  د یافکر کرده   حالتابه   ایآ

اند و  و روزمره   یجزئ   یروست که برخروبه   یشماری ب  یهاخود با انتخاب  اتیدهند؟ انسان در طول ح

کسرنوشت  یبرخ عقل    هام یتصم  نیا  ت یفیساز.  به  ب  ایتنها  بلکه    یگ بست  یرونیاطلاعات  ندارد، 

از   یکی.  قرار دارد ز ین نده یخدا و آ ، یانسان از هست ی درون ر یو تصو  ینظام فکر ،ینیبجهان  ری تأثتحت

علاوه بر باور به وجود خدا،    ، ید ینگاه موحدانه است. نگاه توح  ها،ی نیبجهان  نیو اثرگذارتر   نیترقیعم

و    کند ی م  نیی و رابطه او با خداوند را تب  ی انسان، معنا و هدف زندگ  گاهیجامع است که جا  ینشیب

  « ید ی»حرکت توح  کیبه    ،یاحساس   ای  ی صرفاً عقلان   ند یفرا  کیانسان را از    یریگم یتصم  تواند ی م

  انه، یگرای ماد  یهادگاه یو سلطه د  یاخلاق  ییگرای نسب  ،یاجتماع  عیتحولات سر  . باوجودکند   لیتبد 

نقش    یمواجه است. بررس   روشن  یارهایو فقدان مع  ی خود با سرگشتگ   یهاانسان معاصر در انتخاب 

  مات یتصم  تیهدا  یبرا  ییراهنما  تواند ی م  ،یمطهر   یمرتض   د یآثار شه  بره ی باتک  ژهیوبه نگاه موحدانه،  

را وارد عرصه عمل    ی د یتوح  نیادیبن  میتلاش کرده است مفاه  ی مطهر  د یباشد. شه  یو اجتماع  ی فرد

  ی مدار برا و اخلاق  ی راهبرد   ار یمع  تواند ی خداوند م  یگانگ یانسان کند و نشان دهد که باور به    ی و زندگ

  ی مطهر  د یآثار شه  ی مند به بازخواننظام   به طور  ی ، تاکنون کمتر پژوهشحالنی. بااباشد   ی ریگم یتصم

رو ا  یر یگم یتصم  کرد یبا  پژوهش حاضر تلاش دارد  نشان دهد    ن یپرداخته است.  و  پر کند  را  خلأ 

  ن یا  یاصل  هدف.  و معنادار سازد  ی انسان را هدفمند، عقلان  یهاانتخاب  تواند ی م  ی د یچگونه نگاه توح

بر اساس   یو اجتماع  یفرد  یهای ریگمیتصم  ند یفرانقش و کارکرد نگاه موحدانه در    ن ییمطالعه، تب

شه بن  یمطهر  د یآثار  سؤال  ا  نیادیاست.  توح  نیپژوهش  به  باور  چگونه    ر یمس  تواند یم   د یاست: 

ادامه    در؟  بخشد   ییرها  ییمعنای اضطراب و ب   د،یکرده و او را از ترد  تیانسان را هدا  یریگم یتصم

مبان ابتدا  سپس چارچوب    شود، ی م  ی بررس   ی از منظر مطهر  ی ریگم یو تصم  د یتوح   ی نظر   ی مقاله، 

نها  یمعرف   ق یتحق  ی مفهوم و در  انتخاب  یبرا  ییشنهادهایپ  ت،یشده  نگاه موحدانه در    ی هاکاربرد 

 ارائه خواهد شد. یروزمره و اجتماع
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 مفهوم شناسی .۲      

 توحید در لغت 

یُوَحِّدُ« است، به معنای یکتا    1. و یگانه دانستن چیزی  قراردادنتوحید در لغت، مصدر فعل »وَحَّدَ 

تنها    یعنید  ی ن معنا، توحیهم  بهباتوجه و    ۲.  شود که جزء نداردی اطلاق م  ی زی»واحد« به چ  رونیازا

خدا، تنها و بدون    یگانگ ی،  یکتاپرستی  ید به معنای، توحیدر مباحث خداشناس   3. زیک چی  قراردادن 

ن معناست  یبه ا   "واحد "ان اسمای خدا، اسم  ید: در میگومی  ریاث  ابنکه  ک بودن خداست؛ چنان یشر

   .با او نبوده است زیچچ یه است که همواره تنها و واحد بوده و یکه خدا فرد 

 .تأثیر نگاه موحدانه بر روابط اجتماعی از دیدگاه شهید مطهّری۳  

 توحید اجتماعی؛ بنیاد تعاملات انسانی -۳-۱

 کند: معتقد است که اسلام هم توحید درونی و هم توحید اجتماعی را متوازن دنبال می   یمطهر  د یشه 

در پرتو جهاد و مبارزه با    ی د اجتماعیتوح  اد یدادوفررا   ی و درون ی د روانی توح  ی ندا  واحد درآن »اسلام  

  4.   رد«کها را بلند  یناهموار

پرستی و...( و  پرستی، جاه توحید اجتماعی، یعنی نفی تبعیض، ظلم و پرستش غیر خدا )شامل پول 

 5.  عدالت و وحدت در پرستش حق  هیبر پاای تحقق جامعه 

 بنده شدن؛ دوری از تبعیض اجتماعی -  نفی ارباب-۳-۲

کند که در آن افراد بر اساس طبیعی انسانی« توصیف می   جامعةشهید مطهری جامعه اسلامی را »

. گری و تبعیض اجتماعیای حمایتی و تعاملی، نه سلطه نیازها و استعدادها با هم رابطه دارند؛ رابطه 

 
 343، ص1یعقوب، قاموس المحیط، جالدین، لسان العرب، ماده وحد؛ فیروزآبادی، محمد بنمنظور، جمالابن 1
 551راغب، حسین، مفردات، ص ۲
 ۲98، ص5محمد، تاج العروس، جمرتضی زبیدی، محمد بن 3
 6خ   8ص  مقاله مروری بر آرای اندیشمندان مسلمان 4
 10خ  5ص   مقاله توحید و شرک از دیدگاه شهید مطهری و سید قطب 5
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خدا رَبّ است. بداند؛ بلکه فقط  را »ربّ« خود  کند که انسان نباید دیگران  شهید مطهّری تصریح می 

 ها را ارباب و برده کند از اسلام فاصله دارد: اجتماعی که انسان 

های اجتماعی غلطی که منجر به تبعیض شود را قطع  »نباید دیگران را »ربّ« خود قرار دهیم... رابطه 

 . کنیم«

 1. ر روابط اجتماعی استای با ساختارهای استبدادی و نابرابر داین رویکرد مقابله 

 روابط در یک جامعه توحیدی مبتنی بر ایمان-۳-۳

در این نگاه، ایمان نقش موتور حرکت اجتماعی را دارد. ایمان، اساس وحدت، دوستی و ولاء مؤمنان   

 است: 

است اسلامی  جامعه  رکن شخصیت  و  وحدت  دوستی   …»ایمان ملاک  اساس  ولاء    ایمان  و  وداد  و 

 . مؤمنان است«

روابط اجتماعی صحیح باید بر پایه ایمان مشترک شکل گیرد، نه منافع مادی یا تعلقات    ن،یبنابرا

 ۲  ای.فرقه 

 ها در چارچوب وحدت وحدت در کثرت: پذیرش تفاوت -۳-۴

کننده نیستند، بلکه ساختاری طبیعی هستند و  ها تخریب کند که اختلاف شهید مطهّری تأکید می 

 :تیریمد قابلدرون وحدت اسلامی  

ها را کنار بگذارد؛ بلکه فضای تفاهم و رقابت شایسته فراهم  های فرقه »اسلام قرار نیست همه ویژگی

 .اختلاف مختصات هر فرقه بخشی از اسلام است« …کند 

 3.  گیرد، نه در حذف اجتماعی صحیح در ایمان متحد شکل می  یستیزهم

 

 
 4خ 7ص  مقاله توحید و شرک از دیدگاه شهید مطهری و سید قطب 1
 14خ 6ص از دیدگاه شهید مطهری  ایرانی  -  یمقاله استخراج الگوی پیشرفت اسلام ۲
 9خ 5ص  مقاله شهید مطهّری و اهتمام به مسائل اجتماعی در احیای تفکر دینی 3
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 یافته از فرد و کل توأم جامعه اسلامی ساخت-۳-۵

معتقد است انسان دو »من« دارد: فردی و جمعی. زندگی جامع یعنی تعاملی سازنده میان    مطهّری

 این دو: 

اجتماعی    و دو »من«    …جزءِ یک »کل« هستند   …هاانسان»اجتماع  دو حیات و دو روح  با  انسان 

 . کند: فردی و جمعی«زندگی می 

هماهنگ اساس نیبرا و  سالم  فردی  پرورش  از  سالم  اجتماعی  روابط  برآورده جمعی    باهدفی  ،    سر 

 1 شود.می 

 عدالت اجتماعی؛ مقدم برای قرب الهی نه هدف نهایی -۳-۶

 داند:ی برای تحقق توحید می ارا مقدمه بلکه آن  داند؛ی نممطهّری عدالت را ارزش ذاتی 

های اجتماعی مانند عدالت و آزادی مقدمه  ارزش …به اقامه عدل و نفی تبعیض پرداختند   »پیامبران  

 .«شانی ذاتاند، نه هدف  قرب الهی 

فراهم    باخداروابط انسانی در جامعه توحیدی، باید در خدمت عدالت باشند تا شرایط عبادت و ارتباط  

 ۲  شود.

 تأثیر نگاه موحدانه بر پوشش از دیدگاه شهید مطهّری  .۴    

 پوشش  فلسفة. ۱

کند که حجاب اسلامی از یک  تأکید می   یمطهر   د ی، شهمصونیت، آرامش، کرامت و استواری اجتماع 

آوردن آرامش روانی  فراهم:  داند چهارگانه می پوشش را    فلسفةخیزد. او  برنامه اجتماعی توحیدی برمی

 
 ۲5صفحه .1388. و دوم ستیب مرتضی مطهری، جامعه و تاریخ. انتشارات صدرا. چاپ  1
 11خ  1۲ص  آثار شهید مطهری برهیباتک  یانسان علومدر معرفت و  و شرک مقاله توحید  ۲
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 عنوان نماد وحدت در نگاه توحیدی همسری به خانواده تک -۹-۵

همسری و وحدت  در کتاب مباحث »تعدد زوجات«، شهید مطهری تأکید دارد که اصل در خانواده، تک 

مراتب با نگاه توحیدی و نقش تربیتی خانواده سازگارتر است. تعدد زوجات  همسری به است، و تک 

 1  .  کامل مجاز است؛ نه انتخاب دلخواه یا هوسرانی باعدالتنایی و تنها در شرایط استث

 .تأثیر نگاه موحدانه بر تربیت فرزند در اندیشه شهید مطهّری ۱۰   

 هماهنگی تربیت با فطرت توحیدی - ۱۰-۱

به خداست. تربیت باید این فطرت   داده شده معتقد است فطرت انسان پاک و گرایش  شهید مطهّری

شهید  طور که را تقویت کند و اگر رفتار یا گفتاری مخالف فطرت باشد، باید آن را اصلاح نمود. همان 

 فرماید:مطهری می 

ومند و  »فطرت به درختی شباهت دارد که باید از همان ابتدای رویش مراقبت شود تا به درختی تن

 تبدیل گردد.«    باطراوت

های  بنابراین، تربیت کودک باید از همان دوران ابتدایی همراه با مراقبت هوشمندانه باشد تا ریشه 

 ۲  فطرت در مسیر توحید تثبیت شود.

 زندگی بدون دین نیازآفرینی دینی: فهم عدم امکان -۱۰-۲

 کند:شهید مطهّری تأکید می 

توانند »اگر به بشر باید فهماند که به دین اسلام نیاز دارد، باید به کودکان نیز فهماند که بدون دین نمی 

 زندگی کنند؛ حذف دین از زندگی به معنای گرفتن روح از بدن است.«   

 
 ۲خ  15ص  مقاله فلسفه و شرایط تعدد زوجات از دیدگاه شهید مطهری 1

 9خ 7ص  اسلامی در اندیشه شهید مطهری  تیوترب میتعلمقاله  ۲
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می  نشان  اصل  دراین  در  را  ایمان  انگیزه  باید  تربیت  القای  دهد  صرفاً  نه  کند،  ایجاد  کودک  ون 

 1  دستورهای ظاهری. 

 جانبه: عقل، اخلاق، ایمان و ارادهتربیت همه -۱۰-۳

 گوید:شهید مطهّری می 

 »تربیت، پرورش استعدادهای درونی و به فعلیت رساندن آنهاست.«  

 .تربیت اسلامی باید شامل رشد عقل، اخلاق، ایمان، قوه فهم و اراده باشد و نیز 

 ۲خدا حرکت کند. یسوبه فرزند در نگاه توحیدی باید آماده شود تا برای عمل صالح و رشد معنوی 

 نقش عقل و تعقل در تربیت نه حفظ صرف  -۱۰-۴

 گذارد:شهید مطهّری میان »تعلیم« و »تعقل« فرق می 

در ذهن   معلومات  و  زدیری فروم»تعلیم یک سلسله  فکری  نیروی  که  است  این  تربیت  ولی هدف   ،

 استقلال ذهنی متربی پرورش یابد.«   

 3  مستقل گردد. ساز رشد تفکر انتقادی و تحلیل بنابراین، آموزش باید زمینه 

 تربیت همراه با عبادت، معنویت و نیایش   -۱۰-۵

 کند که:  شهید مطهّری تأکید می 

دهنده  خدا باشد؛ دعا و نیایش جهت  یسوبهها  »در تمام اجزا و عناصر تربیتی، باید جهت فعالیت

 تربیت است.« 

 4 همراه باشد. باخدایعنی تربیت مؤمنانه فرزند باید با فضای معنوی و ارتباط مستمر 

 
 6خ   10ص  اسلامی از دیدگاه شهید مطهری ت یوترب میتعل نگاهی مقاله  1

 از دیدگاه شهید مطهری  ت یوترب میتعلمقاله اصول  ۲  4خ  16ص
 اسلامی از دیدگاه شهید مطهری   تیوترب میتعلمقاله نگاهی به  9خ  11ص 3
 9خ  19ص  نیروی انسانی از دیدگاه شهید مطهری  تیوترب میتعل یهااستیسمقاله  4
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 محبت، جذبه، احترام و الگوهای تربیتی مؤثر: روش  -۱۰-۶

بیان می  ارزش شهید مطهّری  باید  مربی  به روشی  کند که  را  بیان کند که عقل،    یداشتندوست ها 

تربیت مؤمنانه هنگامی مؤثر است که کودک ارتباط عاطفی    . احساس و عاطفه کودک را درگیر سازد

 1  های تربیتی داشته باشد.و احترام درونی با آموزه 

 

 .نتیجه گیری ۱۱   

تصمیم  باهدف حاضر    ٔ  مقاله  بر  موحدانه  نگاه  تأثیر  زندگی،  گیری بررسی  شهید    بره یباتکهای  آثار 

عوامل اجتماعی، فرهنگی و    ریتأثتحت   تنهانه ها  دهد که تصمیمات انسانمرتضی مطهری، نشان می 

تر و مؤثرتر  توانند به شکلی صحیحشناختی قرار دارند، بلکه در بستر نگاه توحیدی و ایمانی می روان 

شناسی اسلامی و اخلاق  ویژه در مباحث مربوط به انسان اتخاذ شوند. شهید مطهری در آثار خود، به 

ند باید نقشی  های زندگی، فطرت الهی و ایمان به خداوگیری کند که در تصمیم اسلامی، تأکید می 

کند  ایفا  برای  .  محوری  الهی  معیارهای  از  باید  فرد  هر  زندگی،  در  که  است  معتقد  مطهری  شهید 

کند.   استفاده  تصمیمات خود  و  مسیرها  تنگناهای  گریدعبارتبه سنجش  از  را  فرد  موحدانه،  نگاه   ،

ر و هدفمندتر سوق  یک زندگی معنادارت  یسوبه فردگرایی و وابستگی به معیارهای دنیوی رها کرده و  

های اجتماعی و سیاسی نیز  تنها در مسائل فردی و شخصی، بلکه در حوزه دهد. این نوع نگاه نه می 

 تر و پایدارتر گردد. تر، اخلاقی تواند منجر به اتخاذ تصمیمات عادلانهمی 

  کند، ضرورت توازن و گیری مطرح می ای که شهید مطهری در مورد تصمیمیکی از نکات برجسته 

اعتدال است. در نگاه توحیدی، تصمیمات باید مبتنی بر علم، اخلاق و ایمان باشند، نه احساسات 

های دینی و الهی، باید موجب  آموزه   ر یتأثتحت، تصمیمات افراد،  رونیازازودگذر یا فشارهای اجتماعی.  

ویژه  آثار خود به شهید مطهری در  .  رشد فردی و اجتماعی، آرامش روانی و تقویت روابط انسانی شوند 

های  گیری در کتاب نظام حقوق زن در اسلام و آینده انقلاب اسلامی به این نکته تأکید دارد که تصمیم

ها ها در مواجهه با چالش فداکاری و اخلاص قرار گیرد و انسان   ةی روحصحیح باید بر پایه شجاعت الهی،  
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ها استفاده کنند. در این راستا، انتخاب بهترین گزینه   های زندگی باید از معیارهای الهی برایو بحران 

های عقلانی و اخلاقی افزوده و از اشتباهات و انحرافات  گیری تواند بر قدرت تصمیم نگاه موحدانه می 

 جلوگیری نماید.

می  فرد کمک  به  توحیدی  خیر  نگاه  و  عدالت  به جستجوی حقیقت،  زندگی  تصمیمات  در  تا  کند 

 عمومی باشد.

نگ  الهی و آموزه گیری اه شهید مطهری، تصمیمدر  با فطرت  باید متناسب  های دینی و  های زندگی 

 اخلاقی باشد تا موجب تعالی انسان در هر بُعدی شود. 

می  اسلامی  اصول  اساس  بر  تصمیمات  اتخاذ  در  اعتدال  و  نادرستیتوازن  از  را  فرد  ها،  تواند 

شتابوتفریط افراط تصمیمات  و  اصلی  .  دارد  دورنگهزده  ها  ارکان  از  خداوند  به  توکل  و  ایمان 

توانند به آرامش روانی  ها می گیری در زندگی هستند که در صورت پیروی از این اصول، انسانتصمیم 

 و رضایت درونی دست یابند.

کند، بلکه باعث  تر کمک می های درست گیریبه تصمیم   تنهانه در مجموع، نگاه موحدانه به زندگی  

های روزمره، به تصمیماتی صحیح و مبتنی بر عقلانیت  ها و بحران شود فرد در مواجهه با پیچیدگیمی 

 و شریعت دست یابد.
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