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 چکیده 

ه از روش تحلیل پردازد. با استفاد کریم و تحلیل ارتباط آن با روابط خانوادگی میام و تعالی نهاد خانواده در قرآنپژوهش حاضر به بررسی کارکرد صبر در استحک

طور  که به آیاتی روابط خانوادگی است. در این تحقیق،کریم، هدف این تحقیق استخراج و تحلیل آیات مرتبط با مفهوم صبر و چگونگی تأثیر آن بر محتوای آیات قرآن

ها، مشکلات اقتصادی، فراق، اختلافات زناشویی و تربیت فرزندان مرتبط  مستقیم یا غیرمستقیم با صبر و ابعاد مختلف روابط خانوادگی نظیر صبر در مقابل بحران

عنوان ابزاری اساسی در مدیریت و تقویت روابط  عنوان یک فضیلت فردی، بلکه به تنها به هندهند که صبر نتایج تحقیق نشان میهستند، استخراج و بررسی شدند. 

ها و تربیت  ت بحرانخانوادگی و جلوگیری از فروپاشی نهاد خانواده در قرآن کریم مطرح شده است. آیات قرآن بر اهمیت صبر در تقویت استقامت خانوادگی، مدیری

آوری خانوادگی و افزایش استحکام نهاد خانواده  های قرآنی در ارتقای تاب دارند. در نهایت، این پژوهش بر ضرورت توجه به آموزه های دینی تأکید فرزندان با ارزش

 .کند در جوامع مختلف تأکید می

 واژگان کلیدی

 .نهاد خانواده و تعالی روابط خانوادگی، تربیت فرزندان، استحکامصبر، قرآن کریم، آیات 

 مقدمه -1

شناسی و علوم  های حقوقی، روان ترین سلول اجتماعی، همواره موضوع توجه ادیان، نظام ترین، اما بنیادی عنوان کوچک خانواده بهنهاد 

های متعددی را در راستای  عنوان کتاب هدایت بشر، جایگاه خاصی برای خانواده قائل شده و آموزه اجتماعی بوده است. قرآن کریم نیز به
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گیری، تداوم و رشد روابط  ها، فضیلت صبر جایگاه منحصر به فردی در شکل لی آن ارائه داده است. از میان این آموزهحفظ، تقویت و تعا

ها، و حتی  ها، ناکامی ها، بحران داری منفعل نیست، بلکه راهبردی فعال در مواجهه با تنش خانوادگی دارد. صبر در قرآن تنها یک خویشتن

باشد؛ صبر از فضایل مورد تأکید در اسلام می .کند ست که به شکلی خاص در محیط خانواده بروز پیدا میهای روزمره زندگی ا موقعیت

 ـاخلاقی، مورد توجه قرار گرفته است؛ در حالی که صبر از سهم و جایگاه بالایی در تربیت افراد برای زندگی که بیش تر از زاویة فردی 

های شخصیتی، جنسیتی، روانی و  خانواده، محیطی است که در آن افراد با تفاوت .(174: 1395)رمضانی، اجتماعی برخوردار است

توانند  ها، در کنار عوامل بیرونی همچون فشارهای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، می کنند. این تفاوت عاطفی در کنار یکدیگر زندگی می

ین بستری، مفاهیمی همچون تحمل، بردباری، خودکنترلی، مدارا و ساز اختلاف، تعارض یا ناکامی در روابط خانوادگی شوند. در چن زمینه

(. قرآن کریم بارها ۶5: 1397کنند )شجاعی زند،  گذشت که همگی از مصادیق صبر هستند، نقشی کلیدی در حفظ انسجام خانواده ایفا می

اند، و این فراخوان در بسیاری موارد در بستر خانواده خو ها فرا می ها و حتی لذت ها، ضعف ها، ظلم و بارها انسان را به صبر در برابر سختی

(، صبر در فراق یا بیماری اعضای خانواده 19–13(، صبر در تربیت فرزند )لقمان: 19یابد: صبر در برابر بدخلقی همسر )نساء:  معنا می

تنها یک صفت اخلاقی، بلکه نوعی  نه صبر ؛دهد که مطالعه دقیق آیات قرآن نشان می (. 2(، و حتی صبر در طلاق )طلاق: ۸3)یوسف: 

ویژه روابط  های گوناگون، به پایداری روابط انسانی به که در مواجهه با موقعیت(13۸7)نوری، است« شناختی ـ اجتماعی سازوکار روان»

وگو و  تحل تعارض، مهارت گف شناسی نوین به مدیریت خشم، که بخش زیادی از منابع روان در حالی. شود خانوادگی منجر می

عنوان نقطه تعادل میان عقل، احساس و مسئولیت معرفی  قرآن صبر را به پردازند خانوادگی می در روابطی همدل

زدگی و  دهد و نه با هیجان ای که در آن فرد با وقار و آرامش، واکنش نشان می ؛ نقطه(Sepehrianazar&Chitsaz,2025)کند می

اغلب  ؛ویژه در روابط انسانی، باید اذعان داشت که اهمیت فراگیر صبر در تربیت قرآنی، بهبا وجود . (1391ثابت، )حسینزدگی شتاب

ای اخلاقی مورد  اند. در این تحقیقات، صبر بیشتر به عنوان ویژگی شخصیتی یا مولفه هایی از منظر فردی یا عرفانی بررسی کرده پژوهش

عنوان صبر به، (13۸۶ثابت)حسینسازد. برای نمونه، در پژوهش  لاها مقاوم میتحلیل قرار گرفته است که انسان را در برابر مصائب و ب

نقش صبر در تربیت دینی  (139۸پژوهش سامی و همکاران)راهبردی در مقابله با استرس مورد توجه قرار گرفته است. همچنین در 

ر زمینه روابط خانوادگی تحلیل کرده باشند، بسیار صورت مستقیم و د نوجوانان بررسی شده است. با این حال، مطالعاتی که صبر را به

اند، و در اغلب موارد نیز فاقد تحلیل مستقیم از آیات قرآنی در بافت خانوادگی هستند. این خلأ علمی، ضرورت انجام پژوهشی را  اندک

در این میان،  .ط خانوادگی بپردازدصورت اختصاصی و با تکیه بر متن قرآن، به بررسی ابعاد مختلف صبر در رواب سازد که به مطرح می

در محیط خانواده « صبر منفعل»و « صبر فعال»یکی از ابعاد کلیدی که در ادبیات دینی و تربیتی کمتر مورد واکاوی قرار گرفته، تمایز میان 

تنش به فرصت رشد وگو و تبدیل  ها، تعلیق خشم، مدیریت گفت است. صبر فعال، رویکردی راهبردی و آگاهانه برای کنترل هیجان
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تبیین این تمایز در بافت  (.139۶)سپهری، هاست عدالتی بیها و تفاوتی در برابر آسیب و بی که صبر منفعل به معنای سکوت است، در حالی

ع( با تواند به درک بهتر از ماهیت صبر در خانواده و کاربرد عملی آن منجر شود. برای مثال، در داستان حضرت یعقوب ) آیات قرآنی، می

(؛ صبری که توأم با شکایت نکردن، توکل به خدا و حفظ عقلانیت است. 1۸شود )یوسف:  همراه می« جمیل»فرزندانش، صبر با صفت 

موُهنََُّ و عاَشرِوهنََُّ باِلمعَرْوُفِ، فإَنِْ کرَهِتُْ»... خواند:  در روابط زناشویی نیز قرآن، مرد را به مدارا با همسر حتی در شرایط ناخوشایند فرا می

افزون بر این، در تربیت فرزند نیز صبر نقشی دوگانه دارد: از سویی والد (.  19)نساء: « شیَئْاً ویَجَعْلََ اللهُ فیِهِ خیَرْاً کثَیِراً تکَرْهَوُا أنَْ -فعَسَىَ

های قدرت و خشونت کنترل کند.  باید در برابر نافرمانی و ناپختگی فرزند صبور باشد، و از سوی دیگر، باید خود را در برابر وسوسه

یاَ بنُیَََّ أقَمِِ الصََّلاَةَ وأَمْرُْ باِلمْعَرْوُفِ واَنهَْ عنَِ المْنُکْرَِ واَصبْرِْ علَىَ »های لقمان به پسرش قابل مشاهده است:  ای از این رویکرد در توصیه نمونه

رو،  از این .شود ای از حکمت است و به فرزند نیز آموخته می . این صبر تربیتی، جلوه(17: لقمان) «الأْمُوُرِ عزَمِْ منِْ لکَِاذَ إنََِّ  أصَاَبکََ ماَ

ویژه  هدف اصلی پژوهش حاضر، تبیین و تحلیل جایگاه صبر در پایداری، انسجام و رشد نهاد خانواده با تکیه بر آیات قرآن کریم است؛ به

کوشد تا با  رزندان و سایر ابعاد زندگی خانوادگی هستند. این پژوهش میطور مستقیم ناظر به روابط زوجین، والدین و ف آیاتی که به

ها و نمودهای صبر در محیط خانواده را شناسایی کرده  مؤلفه، «نور»و  «نمونه»معتبر همچون  تفاسیردر گیری از روش تحلیل مضمون بهره

 :فرضیات پژوهش به شرح زیر است .کندبندی  شناختی، اخلاقی و اجتماعی دسته و کارکردهای آن را از منظر روان

 ـروانی برای تعالی روابط خانوادگی است صبر در قرآن کریم، صرفاً واکنشی در برابر سختی .1  .ها نیست، بلکه راهبردی اخلاقی 

 .هاست صبر در آیات خانوادگی، دارای تجلیات متفاوتی مانند صبر در مدارا، صبر در تربیت، صبر در طلاق، و صبر در بحران .2

 .میزان استقرار صبر در روابط خانوادگی، با پایداری و دوام این روابط رابطه مستقیم دارد .3

 :این مقاله در پنج بخش اصلی تنظیم شده است

 ها در قرآن تعریف  بخش نخست به کلیات و مبانی نظری اختصاص دارد و مفاهیم کلیدی مانند صبر، خانواده و رابطه آن

 .شود می

 گردد ی بر پیشینه مطالعاتی انجام خواهد شد و جایگاه پژوهش حاضر در میان سایر تحقیقات روشن میدر بخش دوم، مرور. 

 پردازد بخش سوم به روش تحقیق، جامعه مطالعه، منابع تفسیری و چگونگی تحلیل آیات می. 

 بندی کارکردهای  و دستهبر اساس روش تحلیل مضمون خوهد پرداخت های آیات منتخب  بخش چهارم شامل تحلیل یافته

 .پذیردانجام میصبر در روابط خانوادگی 

 برای مطالعه آینده. گیری و ارائه پیشنهادهایی  سرانجام، بخش پنجم به بحث، نتیجه 
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های دینی با مسائل واقعی  ، راهی نو برای تلفیق آموزهگیری از تفاسیر کریم و بهرهکوشد تا ضمن وفاداری به متن قرآن  پژوهش حاضر می

ارائه دهد. امید است این مطالعه بتواند سهمی هرچند اندک در شناخت بهتر ابعاد تربیتی قرآن و تقویت بنیان خانواده در جامعه  ها خانواده

 .اسلامی ایفا کند

 چارچوب نظری تحقیق -2

فکری و بنیان   مان نقشهعلمی یک پدیده بدون تبیین چارچوب نظری، شبیه به پیمودن راه در تاریکی است؛ چارچوب نظری ه  مطالعه

کند. در موضوع حاضر، یعنی بررسی کارکرد صبر در پایداری و  گیری، حدود و بستر تحلیل پژوهش را تعیین می معرفتی است که جهت

، «ایداریپ»، «خانواده»، «صبر»مند از مفاهیم کلیدی چون  تعالی نهاد خانواده بر اساس آیات قرآنی، نیاز به تبیینی عمیق، مفهومی و نظام

وگو میان  وجود دارد تا بتوان بر اساس آن، انسجام نظری لازم برای تحلیل آیات فراهم آورد و امکان گفت« روابط خانوادگی»و « تعالی»

قی مثابه یکی از مفاهیم بنیادین اخلاقی و معنوی در قرآن کریم تل ، صبر بهمطالعهدر این  .های قرآنی و نظریات علمی روز فراهم شود داده

تنها در مواجهه با مصائب، بلکه در تنظیم روابط فردی و اجتماعی نیز نقش محوری دارد. خانواده  که نه (.1390)شمشیری و شیروانی، شده

های روانی، اخلاقی و  به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، بستر اصلی تجلی، تمرین و انتقال صبر است. به تعبیر قرآن، بسیاری از آسیب

(. لذا پرداختن به مفهوم صبر و تحلیل کارکردهای 21، روم: 19شود )نساء:  دار می گیرد یا در آن ریشه درون خانواده نشأت می اجتماعی از

با توجه به  .شناختی نیز واجد اهمیت است شناختی و روان آن در پایداری و تعالی نهاد خانواده، نه فقط از منظر دینی بلکه از منظر جامعه

اند،  ساز نگریسته عنوان فضیلتی تمدن اند و به صبر به ساز به مسائل خانوادگی پرداخته ویژه قرآن کریم، با نگاهی انسان لامی، بهآنکه منابع اس

ضروری است چارچوب نظری این پژوهش ضمن وفاداری به مبانی قرآنی، قابلیت تطبیق با نظریات علمی معاصر را نیز داشته باشد. این 

 .سازد تری از موضوع را فراهم می تی و مدرن، امکان تحلیل جامعنشینی مفاهیم سن هم

 :شود در ادامه، چارچوب نظری این پژوهش بر سه محور اصلی بنا می

 مبانی قرآنی و تفسیری مفهوم صبر و پیوند آن با خانواده .1

 شناختی به پایداری خانواده شناختی و انسان شناختی، جامعه رویکردهای روان .2

 بخش روابط خانوادگی مثابه سازوکار تعالی بر بهتبیین کارکرد ص .3

 مبانی قرآنی و تفسیری صبر و جایگاه آن در ساختار خانواده -1-2

ها مورد دیگر  صورت مستقیم و در ده آیه به 90ترین مفاهیم اخلاقی و اعتقادی است که در بیش از  در قرآن کریم، صبر یکی از کلیدی

مثابه راهبردی فعال در تنظیم  شده است. صبر در قرآن نه صرفاً به معنای تحمل رنج و سختی، بلکه به صورت غیرمستقیم به آن پرداخته به
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از (. 1394دوست و همکاران، )رضویشود رفتار، کنترل هیجانات، استمرار در مسیر حق و ساختن یک زیست مؤمنانه و پایدار معرفی می

 :تقسیم کردی اصلی  توان به سه دسته منظر قرآنی، صبر را می

 .مانند پایبندی به وظایف دینی و خانوادگی در شرایط دشوار :صبر بر طاعت خدا .1

 .آمیز یا ناسازگارانه در روابط خانوادگی های خشونت مانند خودداری از واکنش :صبر بر معصیت .2

 (. 13۸5شیرازی،  )مکارماند مانند فقدان، بیماری، اختلافات یا فقر که در زندگی خانوادگی محتمل :صبر بر مصیبت .3

ی مودت و  ای از آیات خود دانسته و آرامش )سکَینةَ( را نتیجه ، خداوند تشکیل خانواده را نشانه21ی روم، آیه  ی مشهور سوره در آیه

شود.  ای و هیجانی حاصل نمی های لحظه العمل داند. این سکینه جز با صبر و بردباری و اجتناب از عکس رحمت بین زن و شوهر می

علامه طباطبایی در تفسیر المیزان، ذیل  .ی رحمت و پایداری در مناسبات زناشویی تلقی کرد کننده توان سازوکار درونی نابراین، صبر را میب

تفسیر « پایداری مستمر در راه خیر»معنای  داند و آن را به عمران، صبر را شرط پیروزی در زندگی فردی و اجتماعی می سوره آل 200آیه 

ای دارد؛ زیرا بسیاری از  ویژه در نهاد خانواده، جایگاه ویژه این نگاه، به (3۸2، ص3: ج1374، نه فقط تحمل منفعلانه )طباطبایی، کند می

ی الگوی قرآنی صبر در نهاد  از دیگر آیاتی که دربردارنده .اند ها نیازمند واکنش فعال، صبورانه و مبتنی بر درک متقابل مسائل و تنش

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ، میاند خانواده

 .ها، بخشی از صبر در روابط زناشویی است ها و سختی ؛ زندگی نیکو و تحمل تفاوت«وَ عاشرِوهنَُّ باِلمعَرْوُفِ......» :19نساء، آیه 

 .ستداند که محصول رفتار مؤمنانه و صبر در تربیت فرزند ا را کانون آرامش و رشد می  خانواده :74فرقان، آیه 

 .های خانوادگی نیز تلقی شود تواند به معنای پذیرفتن تقدیر الهی در سختی ؛ که می«فاَصبرِْ لحِکُمِ ربَِّکَ» :24انسان، آیه 

مثابه ابزار راهبردی برای مدیریت بحران، حل تعارض، تعمیق  عنوان یک فضیلت اخلاقی، بلکه به تنها صبر را به بنابراین، قرآن کریم نه

کند. این نگاه، از یک سو مبنای نظری پژوهش ما در تحلیل آیات خانوادگی قرآن است  ی و تضمین بقای خانواده معرفی میروابط عاطف

 .سازد های علوم انسانی را فراهم می و از سوی دیگر، امکان گسترش آن به نظریه

 و پایداری خانوادهشناختی در باب صبر  شناختی و روان های جامعه پیوند مفاهیم قرآنی با نظریه -2-2

توانش »، «داری خویشتن»، (1399، احمدی)«آوری تاب»شناسی خانواده با مفاهیمی مانند  شناسی و جامعه مفهوم صبر در حوزه روان

شود، اما عناصر  به صورت مستقیم استفاده می گره خورده است. اگرچه در منابع غربی کمتر از واژه صبر« پایداری زناشویی»و « هیجانی

الف( صبر و  .اند آوری اجتماعی مطرح شده های تاب شناسی خانواده، و نظریه شناسی مثبت، روان ی آن در نظریات متعدد روان سازنده

هایی چون  گذاران آن هستند، فضیلت که مارتین سلیگمن و کریستوفر پترسون از بنیان  نگر شناسی مثبت در روان: نگر شناسی مثبت روان

عنوان منابع حیاتی برای رشد روانی و سلامت روابط  به (patience) ، و شکیبایی(compassion) ، شفقت(self-regulation) داری خویشتن
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عنوان ابزاری  در حقیقت، درک صبر به .(Pargament, 2001) شود توضیح داده می "آوری معنوی خانواده تاب"و  "پایایی معنوی"مفاهیم 

ها، نقشی کلیدی در توسعه استحکام و توانمندی اعضای خانواده در مقابله با مشکلات  آوری خانوادگی در برابر بحران برای ارتقای تاب

مدیریت »نشان داد که صبر یعقوب نه فقط واکنشی فردی به غم فرزند بود، بلکه نوعی  ۸3گر، تحلیل آیه یوسف/از سوی دی .کند ایفا می

های  شود. این تحلیل با یافته برای حفظ توازن عاطفی خانواده و جلوگیری از فروپاشی روانی سایر فرزندان محسوب می« هیجانی جمعی

 استاست که بر تأثیر خلق و منش والدین بر ساختار هیجانی کل خانواده تأکید دارندر درمانی سیستماتیک هم های خانواده نظریه

(Minuchin, 1974). های خانوادگی، نه تنها  دهد که صبر در مدیریت بحران عنوان یک الگو برای والدین، نشان می در این زمینه، یعقوب به

تحلیل آیات قرآن کریم  .گردد انواده در برابر فشارهای خارجی نیز میشود، بلکه منجر به انسجام و همبستگی خ موجب تسکین فردی می

دهد که صبر در ابعاد مختلف روابط خانوادگی مانند صبر در برابر نافرمانی فرزندان، صبر در برابر مشکلات  نیز به وضوح نشان می

عنوان یک عامل حیاتی برای حفظ ارتباطات  واند بهت اقتصادی، صبر در برابر مشکلات زناشویی و صبر در برابر فوت اعضای خانواده می

عنوان یک ابزار تربیتی و همچنین یک  ، صبر به۶و سوره تحریم/ 200عمران/ پایدار و عاطفی عمل کند. در بسیاری از آیات، مانند آیه آل

آوری خانوادگی و  ری برای افزایش تابعنوان ابزا های خانوادگی مطرح شده است. در این آیات، صبر به عامل اساسی در مواجهه با بحران

 شود مقابله با مشکلات شناخته می

 نتیجه گیری: -7

منظور تبیین جایگاه صبر در استحکام و تعالی نهاد خانواده در قرآن کریم و تحلیل ارتباط آن با روابط خانوادگی  گیری این پژوهش به نتیجه

کارکردهای مختلف صبر در مدیریت روابط خانوادگی و تداوم خانواده پرداخته است. از منظر آیات قرآن کریم، از ابعاد مختلف به بررسی 

ای از آیات قرآن کریم که مرتبط با مفهوم صبر و روابط خانوادگی بودند، استخراج و تحلیل شدند. این آیات نشان  در این راستا، مجموعه

عنوان یک استراتژی حیاتی در تقویت و پایداری نهاد خانواده در  ه بهعنوان یک ویژگی فردی و اخلاقی، بلک فقط به دهند که صبر نه می

 .شود هایی کلی از فرآیند تحقیق پرداخته می گیری قرآن کریم تأکید شده است. در این بخش، به ارائه نتیجه

حوری در قرآن است که در دهد که صبر یکی از مفاهیم م های این پژوهش نشان می یافته: تأثیر صبر در استحکام نهاد خانواده -الف

دهند که صبر در  وضوح نشان می به 200عمران/ و آل ۸3، یوسف/132زندگی خانوادگی نقش اساسی دارد. آیات قرآن کریم مانند طه/

تنها یک ضرورت  گویی و اختلافات خانوادگی، نه های زندگی، همچون مشکلات اقتصادی، فراق و مرگ، ظلم، دروغ مواجهه با بحران

عنوان یک ویژگی مرکزی در قرآن، به فرد و خانواده  ی، بلکه یک نیاز حیاتی برای حفظ ساختار و هویت خانواده است. صبر بهاخلاق

 .ها مقاومت کنند و از فروپاشی جلوگیری نمایند دهد تا در برابر سختی امکان می
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عنوان یک  شود، به ها ایجاد می ها و تنش هایی که بحران ویژه در دوران در روابط زوجین، صبر به: صبر و پایداری در روابط زوجین -ب

، بر اهمیت صبر در مواجهه با ۶ی تحریم/ کند. قرآن کریم، در آیه راهبرد بنیادی برای تداوم ازدواج و حفظ انسجام خانواده عمل می

هایی که  ویژه در زمان گی مشترک بهفرماید که در روابط زناشویی، تحمل مشکلات و ادامه زند کند و می مشکلات زناشویی تأکید می

 .شود عنوان عامل مهمی در ایجاد ثبات و دوام خانواده دیده می رسد، به اختلافات به اوج می

طور خاص، این  ها همخوانی دارد. به آوری و حل تعارض در خانواده شناختی مرتبط با تاب شناختی و جامعه ها با مفاهیم روان این یافته

کند تا بر مشکلات  آوری، به فرد و خانواده کمک می شناسی در رابطه با تاب هد که صبر در قرآن، همانند نظریات رواند پژوهش نشان می

 .(Luthans et al., 2007) هایی برای رشد و تکامل تبدیل کنند ها را به فرصت خانوادگی فائق آیند و آن

و  ۶تنها در روابط زوجین، بلکه در تربیت فرزندان نیز نقشی اساسی دارد. آیه یوسف/ صبر در قرآن کریم نه: صبر و تربیت فرزندان  -ج

ویژه در مواجهه با رفتارهای  های دینی تأکید دارند. والدین، به ویژه بر نقش صبر در تربیت فرزندان و انتقال آموزه به 200عمران/ آیه آل

عنوان ابزاری برای کنترل هیجانات منفی،  ها بپردازند. صبر به طور مؤثر به تربیت آن ستقامت هستند تا بهناپسند فرزندان، نیازمند صبر و ا

 .طور خاص مورد تأکید قرار دارد های مسلمان به ویژه در خانواده جلوگیری از عصبانیت و اتخاذ رویکردهای تربیتی صحیح به

سازد تا از طریق تحمل  های قرآنی، والدین را قادر می ی است که با توجه به آموزهاین امر به معنای ارتقاء فرهنگ صبر در تربیت دین

 .ها باشند های اخلاقی مستحکم و توانایی غلبه بر چالش ها، فرزندانی تربیت کنند که دارای ارزش سختی

وی خانواده است. در قرآن کریم، یکی دیگر از کارکردهای صبر در قرآن، حفظ هویت دینی و معن: صبر و حفظ هویت دینی خانوادهد( 

شود که خود و خانواده خود را بر نماز و اطاعت از خداوند ثابت نگه دارند و در این مسیر صابر  ، به والدین توصیه می132در آیه طه/

هایی که در مسیر  خانواده ها در نظر گرفته شده است. عنوان ابزاری برای تثبیت هویت دینی و اخلاقی در خانواده باشند. در این آیه، صبر به

ها و مشکلات زندگی، هویت دینی خود را حفظ کرده و آن را به  توانند با غلبه بر چالش کنند، می عبادی و دینی خود صبر پیشه می

وان نهادهایی عن ها به دهند خانواده راستاست که نشان می شناسی دین هم های نظری در جامعه این مفهوم با مدل .های آینده منتقل کنند نسل

 .(Bengtson & Biblarz, 2002) های دینی و حفظ هویت فرهنگی ایفا کنند توانند نقش مهمی در انتقال ارزش دینی می

 های آینده پیشنهادهای پژوهشی و گام

عنوان یکی  دهد که صبر به میکند و نشان  ها تأکید می های پیشین، بر اهمیت و تأثیر صبر در خانواده راستا با بررسی نتایج این پژوهش، هم

سو چارچوب جدیدی از کارکرد صبر در  ترین ابعاد دینی، نقشی حیاتی در تقویت روابط خانوادگی دارد. این پژوهش از یک از اصلی
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بر و های پیشین در زمینه رابطه میان ص هایی در پژوهش دهد و از سوی دیگر، شکاف ویژه در ایران ارائه می های اسلامی به خانواده

 .سازد ها را نمایان می آوری خانوادگی و نیز مدیریت بحران در خانواده تاب

ویژه  های ایرانی پرداخته شود. به تر و بررسی تجربی نقش صبر در خانواد های آینده به تحلیل عمیق شود که در پژوهش پیشنهاد می

های  های بهتری در رابطه با روش گیری توانند به نتیجه واده میشناسی خان های دینی مختلف و علم روان های تطبیقی میان آموزه پژوهش

های آموزشی مبتنی  هایی با هدف طراحی برنامه همچنین، پژوهش .مؤثر در تثبیت نهاد خانواده و کاهش مشکلات خانوادگی منتهی شوند

حل کارآمد برای ارتقای کیفیت  عنوان یک راه بهتواند  ها می ویژه در آموزش و پرورش خانواده ها و به آوری در خانواده بر صبر و تاب

استخراج شد که  مهمیشده، نکات  های انجام ز تحلیلا .زندگی خانوادگی و جلوگیری از فروپاشی نهاد خانواده، مورد استفاده قرار گیرد

عنوان یک ابزار ساختاری و  باشد، بهاولین نکته این است که صبر در قرآن بیش از آنکه یک ویژگی فردی  - :ها اشاره کرد توان به آن می

ای که صبر در  گونه آوری است؛ به نکته دوم، گسترش معنای صبر به غیر از تاب - .شود جمعی در تقویت روابط خانوادگی مطرح می

سب کامل مفهوم سومین نکته، تنا - .ها مرتبط است طور مستقیم با مفاهیمی همچون محبت، وفاداری و هماهنگی در خانواده قرآن کریم به

پردازی جدید در  است که پتانسیل نظریه emotional regulation و coping ،resilience شناختی همچون صبر در قرآن با مفاهیم روان

نهایت، این پژوهش بر این نکته تأکید دارد که صبر نه تنها یک ارزش اخلاقی است، بلکه دارای در  .کند های مختلف را باز می حوزه

عنوان  دهای مهمی در حفظ و ارتقای روابط خانوادگی است. قرآن کریم با معرفی مفهومی جامع و چندبعدی از صبر، آن را بهکارکر

کند. این کارکردها شامل پایداری روانی، ثبات ساختاری،  ها معرفی می ها و چالش ابزاری کلیدی در تثبیت نهاد خانواده در مقابل بحران

تر در برابر مشکلات زندگی  هایی با کیفیت زندگی بالاتر و مقاوم تواند در ایجاد خانواده ارزشی است که می انتقال تربیتی و مقاومت

این مقاله به روشن شدن ارتباط میان صبر و روابط خانوادگی از منظر قرآن کریم کمک کرده و به  .اجتماعی و خانوادگی مؤثر باشد

دهد که در راستای ارتقای کیفیت زندگی  گذاران فرهنگی پیشنهاد می و سیاست پژوهشگران، متخصصان علوم اجتماعی و دینی،

 .های قرآنی صبر بهره ببرند ها، از آموزه آوری در خانواده خانوادگی و تقویت تاب

 :منابع

 قرآن کریم

 . 1۸7-1۶3(، ص: 27)14، اسلام و روانشناسی، سازی کاربردی صبر برای شرایط بحرانی آوری است؟ مفهوم آیا صبر همان تاب(، 1399احمدی، خدابخش، )

 (113-95(، ص: 2)۸، سرلاج منیر، با تکیه بر آیات قرآن کریم« صبر»شناختی مبانی دینی و تحلیل روان، 1391حسین ثابت، 

نامه سلامت  )ویژه (، 25)7مجله تاریخ پزشکی، ، ن از نگاه قرآن و روایات اسلامینقش صبر در آرامش و سلامت معنوی انسا (.1394، )مرضیه، اکاتیصدیقه،  فنودی،حسین،  خاکپور، غلامرضا، دوست، رضوی

 1۶0–129 ص:معنوی(، 

 174-159(، ص: 110)22. صبر اجتماعی در قران کریم، پژوهشهای اجتماعی اسلامی، 1395رمضانی، فاطمه، 

 .شناسی صبر و تحمل، نشر دانژه روان .(139۶سپهری، سارا )
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 تفسیر المیزان، جلد سوم چاپ اول انتشارات اسلامی، قم(. 1374طباطبائی، سید محمدحسین، )

 (، تفسیرنمونه، جلدیک، دارالکتب السلامیه.13۸5مکارم شیرازی، ناصر، )

 1۶۸-143ص:  4روانشناسی و دین،  بررسی پایه های روان شناختی و نشانگان صبر در قرآن(. 13۸7، )نوری
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