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یک مطالعه تحلیل  :  زان ی الم ر یتفسمحوریت قرآن با  یهابر آموزه مبتنی تعامل خردورزانه همسران  ی الگو یطراح
 محتوای کیفی 

   مشاور ارشد خانواده، مؤسسه آموزش عالی و تخصصی عبدالعظیم حسنی )ع(، تهران، ایران. / سمیرا قربانخانی 

 
 چکیده 

پژوهش  ی قرآن  یالگو   یبا هدف طراح  تفس  ی مبتن   یتعامل خردورزانه همسران،  تحل  زانیالم  ری بر  با    ل ی انجام شد. 
بهره   یینها  ه یآ  ۱۰۰  یف یک  یمحتوا با  و  اصل   ۱۴مند،  نظام  یاز کدگذار   ی ریگقرآن،  شد:    یبنددر سه سطح طبقه   یمؤلفه 
ن   م یتنظ  ،یعاطف   وندی پ)شامل    یاهسته   ی هامؤلفه    ت یریمد   ،ی فراشناخت  یبازنگر  ،ی مشارکت  ی ریگم یتصم  ها،قش منصفانه 

( و  نگرنده ی آ  ر یو تدب  ی اقتصاد  تیامن  ،یارابطه   ی آگاهخود آگاهی و    ، یم ی)خودتنظ  یانه یتعارض و تعهد مسئولانه(، عوامل زم
  ی علّ  طی شرا  امل ها، شمؤلفه   ن یعلاوه بر ا  یی نها   ی(. الگو یدرون   ت یبخشش و رضا  ،ی آورتاب  ،ی)اعتماد اله   گرل ی عوامل تعد

  ی معنو   ی)تعال   ی الگو اجرا  یامدها ی( و پین یو نگرش د  ینهاد  تیاز ازدواج، حما  شیآموزش پ  ، یروان-ی شناخت  یآمادگ  ری)نظ
رابطه  عدالت  استقرار  تاب   ی اخلاق-ی عاطف   ییهمگرا  ،یاخانواده،  اعتبارسنج  ی مبتن   یآورو  است.  توکل(  توسط    ی بر  الگو 

  ی سنجش، طراح   یتوسعه ابزارها  ی برا  یاه یپا  ، یچارچوب مفهوم  ن یشد. ا  دیی تأ  CVRو   CVI  ی هامتخصصان با شاخص 
 را داراست.  ی بسط در مطالعات آت تیو قابل کندی در مشاوره خانواده فراهم م   یآموزش   یهاو برنامه  ی شناختمداخلات روان 

 کریم، تفسیر المیزان، الگوی مفهومی. تعامل خردورزانه، خرِد، قرآن  : ها دواژه ی کل 
 

 مقدمه 
  ی خود به برقرار  یتداوم و غنا   یبرا  ، یانسان  وند یپ  نی باتریحال ز  ن یو در ع  نیتردهیچ یبه عنوان پ  ییرابطه زناشو

  ی رابطه در گرو تعاملات   نیا  ی آورو تاب   تیفیکه ک  دهندیها به وضوح نشان ممؤثر و سالم وابسته است. پژوهش   یارتباط
  ی هاحل که غالباً فاقد راه   شود ی روبرو م   یر یناپذی نیبش یو پ  یمنف   ی دادهایرو   ا مشترک همواره ب  یحال، زندگ   ن ی سازنده است. با ا

ساختار متشکل از   ک یبه عنوان ۱« تعامل خردورزانه» ز، یبرانگبستر چالش  ن ی. در ا ( 9۰- 75، صص2۰۱۴)لیندن،   روشن هستند 
  ن ی . ا(  ۱99۴)استادینگر،    کندی م   فا یخود را ا   ینقش محور   ، یزندگ   ق یمسائل عم  ی عقلان  تی ریو مد   ح یدانش، قضاوت صح

تعارضات منجر گردد، در نقطه مقابل، با    شی و افزا  یکاهش همدل   ،یبه فاصله عاطف  تواندی شکل از تعامل، که فقدان آن م 
و ثبات به شدت ارتقا    ی سازگار  ت، یرضا  ی هاطه یرا در ح  نی نگرش آگاهانه نسبت به افکار و احساسات، عملکرد زوج  ت یتقو

دارد، اما ورود آن به عرصه    انی در فلسفه و اد  نهیر ید  یانهیشی پاست که اگرچه    2« خرد »مفهوم    کرد،یرو   نی. پشتوانه ابخشدیم
از    یمتعدد  ی هاآغاز شد و امروزه با شاخص   ونگی و    کسون ی از جمله ار  ییبا کارها  د،یسازه مف  کیبه عنوان    یشناسروان 

 
1.Wisdom Interaction. 

2. Wisdom. 
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مرتبط  (،  2۰۱۱،  7و وبستر  6، بیتس 5)تیلر   یستیو بهز  (،  2۰۱7و دیگران،   ۴؛ توماس 2۰۱3،  3و جست  2، میکس ۱)بنجن  سلامت
مانند   ی نظر یبر مبان  ه یظهور کرده که با تک ی ختشنامداخله روان  ک یبه عنوان  «ی خرددرمان» اساس،  ن ی. بر ا شود ی دانسته م

دست    یشتریب  یگذشته، به خودآگاه   ات یتجرب  لی و تحل  قیتفکر عم   ق یتا از طر   کندی ، به افراد کمک م8« یتجرب  یر یادگی»

که    ، یدی کل  ی به عنوان مهارت  ی زندگ   ی هاتیواقع  « رش یپذ »  کرد، یرو  ن ی . در ا(8۴8-822، صص2۰۰3،  10و رایان   9)براون   ابند ی

کمک به افراد    ، یی . هدف نها (۱99۰،  12)کابات زین   رد یگی قرار م  د ی دارد، مورد تأک   ۱۱ی ه آگابر ذهن  ی مبتن   یهادر درمان   شهیر

  ک یموجود در باب خرد،  یمفهوم یغنا رغمی وجود، عل نیاست. با ا بخشتیمعنادار و رضا  یبه زندگ  یاب یدست ی برا نیو زوج
که پر کردن    ی خلئ   شود، ی احساس م   ن یزوج  ی بر خرد برا  ی و مبتن  ی ات یعمل  ی تعامل   ی الگو  کی در ارائه    یاساس   ی خلأ پژوهش 

 . خانواده هموار سازد   ان ی بن میدر جهت تحک ی کاربرد  یبه راهبردها ینظر م یمفاه نی ا  لی تبد یراه را برا  تواندی آن م
  ت یر یو مد  ر یناپذی نیبش ی پ  ی هات یقضاوت در موقع  یی متشکل از دانش، توانا  ی تعامل خردورزانه به عنوان ساختار

  ن ی. ا(۱99۴)استادینگر،    شودی محسوب م  یی ارتباط مؤثر در روابط زناشو   یاز ارکان اساس   یکی   ، یزندگ  دهیچی مسائل پ  ی عقلان
از تعامل که در رفتارها ارتقا  گردد،ی م  ی متجل  نی روزمره زوج  ی شکل    ، یتمندیرضا   ی هاطه یعملکرد آنان در ح  ی منجر به 

زندگ   یسازگار ثبات  نگرش  یو  و  شده  ا  ی مشترک  رفتارها  و  احساسات  افکار،  به  نسبت  تحقکندی م  جاد ی آگاهانه    قاتی . 
  ی ست یدر بهز  تواندی و مثبت نم  ح یبه اندازه تعاملات صح  ی عامل  چ یکه ه  دهدی نشان م(،  2۰۰8)  ۱۴وس ی و لا  ۱3ی رسک یوبومیل

  ، ( 2۰۰۱)  15کس یهندر  ی هاافتهیتعامل بر اساس    نی فقدان ا  ،باشد. در مقابل   رگذار یافراد تأث  یکارکردها   ت یفیو ک  یشناختروان 

پ  تواندی م  ( 2۰۰5)   و گلاسر  (2۰۱5)   سیمور   ،(2۰۰5)  لگمنی ، س(۱99۴)  گاتمن قب  یناگوار  یامدهایبه  فاصله    جادیا  لیاز 
اضطراب و    دمانن  یشناختبروز مشکلات روان   یو حت   ییزناشو  تیتعارضات، کاهش رضا   شی افزا  ،یکاهش همدل   ،یعاطف 

ها  خانواده  نی ، فرزندان ا(2۰۰۱) محدود نمانده و بر اساس پژوهش آماتو ن یتنها به زوج  یمنف  رات ی تأث ن ی. ا انجامدیب یافسردگ 
و    یموضوع، مفهوم خرد اگرچه در متون فلسف   ن یا  تی. با وجود اهم رندیگی قرار م   ی و رفتار  ی در معرض مشکلات عاطف   زین
  ی کپارچگی ن یتعارض ب  جهیبه عنوان نت   ( ۱96۴)  کسون یچون ار  یشمندان یاست و توسط اند  ربرخوردا   یانه یری از سابقه د  ین ید

مورد توجه قرار گرفته، و در    ی و کشف وجود درون  تیفرد  ندیدر قالب فرآ (  ۱96۴)  ونگی رشد، و    ییدر مرحله نها  یدیو ناام
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شده است،   فیتعر یو عاطف  یتأمل  ،یابعاد شناخت  بیتا ترک یاز نظام دانش تخصص  یمختلف  ی هامعاصر در قالب یشناسروان 
حال    ن ی ، اما با ا(۴6- 27، صص۱۴۰۱)بیات،    دارد   ی خوانهم   رت یچون عقل، حکمت و بص   ی م یبا مفاه  ز ین  ی و در منابع اسلام 

کمبود،    نی. اشودی احساس م  یپژوهش  اتیبه وضوح در ادب  ن یزوج   یبر خرد برا  یمبتن   یاتیعمل   یتعامل  یالگو  کیخلأ ارائه  
 . سازدی م   انی نما  ییمؤثر در تعاملات زناشو  یخرد به راهبردها  ی نظر  میمفاه  لیتبد   یرا برا  یکاربرد   یضرورت توسعه چارچوب

  ن ی. در ا گردد ی م  سریمستدل و متقن م  ر یجاودان، تنها با رجوع به تفاس  یابه عنوان معجزه  ی معارف قرآن  ق یدرک عم
  ، ی قرآن  قی عم  ی اثر، واجد مبان  ن یدوره معاصر دارد. ا  یع یش  ر یتفاس  ان یو جامع در م  ل یبدی ب  ی گاه ی جا  زان یالم  ر ی تفس  ان، یم

به رشته    محوری پژوهش   یکردینوآورانه و رو   یاست که با روش  یو اجتماع  یخ یتار  ،یاخلاق  ،ی ادب  ،ی عرفان  ، یفلسف  ،یث یحد
روشمند    کیتفک  ر،ی تفس  حیاصول صح  تیرعا   ، یو معنو  یصور  یهااز جنبه   ریتفس  نیدرآمده است. بداعت و دقت ا  ریتحر

  ر ی تفس  خ یدر تار  رینظی ب  ی اثر  ه مشابه، آن را ب  ازاتیامت  گر یمفسران و د  ی آرا  ل ی نقد و تحل  ،ی و علم  ییروا  ، یری مباحث تفس
از    ی دیکل  میو در گستره مفاه  زان ی الم  ر یاساس، پژوهش حاضر بر آن است تا با اتکا به تفس  ن یکرده است. بر ا  ل یقرآن تبد

  ز ی»علم«، »قلب«، »فکر«، »نظر«، »حِجر«، »حکمت«، »فهم« و »حلِم« و ن  رت«، ی»بص  «، ی»عقل«، »لُب«، »نُه   لیقب
  م یمفاه  گریو د  «ی»زوجه«، »نساء«، »امرأة«، »رجل«، »بَعل«، »اهل«، »ذکَرَ« و »أُنث   ن«،ی»زوج  ج«،چون »زو  یواژگان

 بپردازد.  نی تعامل خردورزانه زوج ی الگو نیمرتبط با تعامل همسران، به تدو
 

   روش پژوهش 
و اجرا شده است.    ی طراح   یی استقرا  ی ف یک  ی محتوا ل ی به روش تحل  ، ی فی ک  یکرد یو رو  ی ادیبن  ی پژوهش با هدف   ن یا

ها و  در متون، گفتمان  قیامکان کاوش عم  ، یو اجتماع  یمند در حوزه علوم انساننظام   یبه عنوان روش  یف یک  یمحتوا  لیتحل
  ی ار یها  نهفته در داده   ی و معان  هاه یماالگوها، درون   یی را در شناسا  ق و محق  سازد ی را فراهم م  ی ف یک  ی هاداده  ی هاقالب   گر ید
  ی هاآموزه   هیتعامل خردورزانه همسران بر پا  یالگو  یپژوهش که طراح  ی با توجه به هدف اصل(.  2۰۱۱  ن،ی )بارد  رساندیم

استفاده  (  2۰۰5و شانون )  هی س  یی استقرا  یمحتوا   ل ی تحل  ی شناختاست، از چارچوب روش   زان ی الم  ر یتفس  ت یقرآن و با محور
داده آ  ی هاشده است.  زناشو   نه یدر زم  میقرآن کر  ات ی پژوهش شامل    ر یمرتبط تفس  ی هابخش   زیو ن  یو خانوادگ   یی روابط 

  نی تضم ی اند. براقرار گرفته  ل ی مورد تحل یو انتخاب  ی باز، محور ی مند در سه مرحله کدگذارنظام ی کردیبوده که با رو زان یالم
  ی ریگو بهره   یمضمون درون   یها سه یانجام مقا  ، یعلم   انیتوسط همتا  ی نیبازب  ر ینظ  یمتنوع   یاز راهبردها  ها،افته ی  ییایاعتبار و پا 

  ی بستر مناسب  ،ی شناختچارچوب روش نی استفاده شده است. ا ل یتحل ندیدر طول فرآ زانیالم ر یاز تفس میمستق یهاقولاز نقل 
 فراهم آورده است.  زان ی الم ر یبر تفس ه یبا تعاملات همسران با تک رتبط م یقرآن  یها مند مؤلفه استخراج نظام یبرا

 
  ی سازاده ی و پ یطراح یمند و در قالب مراحل متوالصورت نظامپژوهش به   نیا یاجرا ندیفرآ  مراحل اجرای پژوهش: 
»زوج«، »زوجه«، »ازواج«،    ریمرتبط نظ  ی هادواژهی و با استفاده از کل  م یمند در قرآن کرنظام   یشد. در گام اول، با انجام جستجو 

،  شد  ییشناسا  یمرتبط با رابطه همسر  ن یمضام  ی حاو  ات یآ   «، ی»نساء«، »امرأة«، »رجل«، »بَعل«، »اهل«، »ذَکَر« و »أُنث
»علم«، »قلب«، »فکر«، »نظر«، »حِجر«، »حکمت«،    رت«، ی »بص   «، ی »عقل«، »لُب«، »نُهسپس آیات مرتبط با واژه خرد نظیر

  ی . در مرحله دوم، غربالگر دی استخراج گرد  هیاول  ی عنوان جامعه آماربه   هیآ  3۰۰  ت یکه در نها    استخراج گردید»فهم« و »حِلم«  
  ن ی انجام گرفت. ا یبا موضوع پژوهش و حذف موارد تکرار میشامل ارتباط مستق  شدهنییتعش ی ازپ یارهای بر اساس مع ی قیدق
عنوان نمونه  به   هیآ   ۱۰۰  تیتعامل همسران شد و در نها  ی با محورها  میفاقد ارتباط مستق  ا ی  یتکرار   اتیحذف آ  بهمنجر    ندیفرآ
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  ی و بر اساس الگو  یف یک  یمحتوا   لی روش تحل  یریکارگها با بهداده   لی . در مرحله سوم، تحلدیپژوهش انتخاب گرد   یی نها
استخراج شد که در    ه یکد اول  56۰باز، تعداد    ی . در مرحله کدگذار۱رفتیانجام پذ   ی و انتخاب  یباز، محور   یکدگذار  یامرحلهسه

  ن یا   ،انتخابی  ی. سرانجام در کدگذارافتند ی  لی و تقل  یبنددسته  یمقوله فرع   ۱۰۰در قالب    ،یمحور  یکدگذار  ندی ادامه و در فرآ
  ییاعتبار محتوا  نیی. جهت تعشدند حاکم بر تعامل همسران همگرا    ییمعنا   یهاعنوان هسته به  یمضمون اصل ۱۴ها حول  مقوله 
اعتبارسنجاستخراج   ی هامؤلفه  چارچوب  از  و  ی شده،  ز  ی تن یشولتز،  طر(  2۰۱۴)  کار یو  از  از    ق ی و  متشکل  خبرگان  قضاوت 

کار  محتوا به  ییمحتوا و نسبت روا ییدو شاخص روا  ، ییروا ی سنجش کمّ  یمتخصصان علوم قرآن و خانواده استفاده شد. برا
  ی قرآن   ن یانطباق و ضرورت هر مؤلفه با مضام  زان یها توسط داوران متخصص و بر اساس مشاخص  ن یا   حاسبهگرفته شد که م
 . رفتیانجام پذزیر استاندارد مربوطه  یهاو طبق فرمول 

CVI = NE
N

2    /     CVR = NE−𝑁/2
N/2

    
 

 ها یافته 
روش    یبر مبنا  یفیک  ی محتوا  لی تحل  ندیفرا  زان، یالم  ریتفس  تیمرتبط با همسران با محور  اتیآ  یکدگذار  یدر راستا 

در قالب    میمفاه  ن ی استخراج شدند؛ سپس ا  ات ی از متن آ  هی اول  میابتدا مفاه  ند، یفرآ  ن ی صورت گرفت. در ا  ی نظر  یکدگذار 
مند  نظام   ل ی تحل  ب، یترتن ی. بد دندیادغام گرد   گر ای و تعدیل ، زمینهیاهسته   مقوله سه  در    ت یو در نها  ی بنددسته   ی فرع   ی هامقوله 

 ت. را فراهم ساخ ن یزوج ان یتعامل مؤثر م نی ادی بن یهامؤلفه  ییامکان شناسا ییمربوط به تعاملات زناشو  اتیآ
  زان، ی الم ر یتفسمحوریت با  میقرآن کر  یهاآموزه  هی تعامل خردورزانه همسران بر پا  ی الگو که  دهد ی نشان م  ها افتهی

از شرا  شودی را شامل م   وستهیپ همبه   یهااز مؤلفه   یامجموعه  از عوامل زم  یعلّ   طیکه  با عبور  و    ط ی شرا  ،یانه یآغاز شده 
  م یصورت مستقکه به   شود یاطلاق م  ی به عوامل  ی علّ  طی . شراگرددی مورد انتظار ختم م  یامدها ی به پ  ،یاگر و مقوله هسته مداخله 

نگرش    پشتیبانی نهادی،   از ازدواج،  ش ی پ  یهاشامل آموزش   ط ی شرا  ن ی . اشوندی تعامل خردورزانه م  ت یتقو  ا ی   ی ریگموجب شکل 
کارآمد  ی فرهنگ   ی الگوها  ،ین ید به  یو  است که  پامشاوران خانواده  رفتارها  بستر  ، یاساس  یهاه یعنوان  همدلانه،    یظهور 

  ن ی و تداوم ا  تیف یبر ک  رگذاری تأث  ی طیمح  ی عنوان بسترهابه  یانه ی. در مقابل، عوامل زمکنندی مسئولانه و متعادل را فراهم م
اشاره  نگری  خود تنظیمی، رابطه آگاهی، امنیت اقتصادی و تدبیر و آینده به    توانی ها م که از جمله آن   کنندی تعامل عمل م 

.  کنندی م  فا ی ا  یی آن نقش بسزا  میاما در استمرار و تحک  ستند،یتعامل خردورزانه ن  ش ی دایپ  میعوامل اگرچه منشأ مستق  نی نمود. ا
  ط یو مح  دهی دهنده پدشکل   ی هاشه یر  ن یب  ز یامکان تما  ، یلیچارچوب تحل   نی در ا  یانه یو عوامل زم  ی علّ  طی شرا  انیم  کیتفک

     . (۱۰۰-9۰، صص۱99۰، ۴ن یو کورب 3اشتراوس) سازد ی تحقق آن را فراهم م

 

  کرد یبا رو  ی فیک  یمحتوا  لیتحل  یمند براروش   یعنوان چارچوبمرتبط است، به   ادیبنداده   ه یکه معمولاً با نظر  یکدگذار  ی مطالعه از الگو  نیا  .1

 یابیساخت   و  نیادیبن  میمدل در کشف مفاه  نیدارند که ا  دیاز جمله محمدپور، تأک  ،ی فیک  یشناساستفاده کرده است. کارشناسان روش   یی استقرا
 (. ۴29ص، ۱398محمدپور، ) مجاز است.  زین یفیک یهاروش ریدر سا یمتن یهامند دادهنظام

2 .NE :کردند.  یابیارز ی انطباق مناسب با منابع قرآن یکه مؤلفه را دارا یتعداد کارشناسان     
Nتعداد کل کارشناسان : 

3. Strauss, A. 

4. Corbin, J. 
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تعامل    ن یبر مفهوم »تعامل خردورزانه« استوار است. ا  شود، ی آن محسوب م  ی الگو، که نقطه کانون  ن یا  یامقوله هسته 
پ  یبیترک نقش   ،یعاطف   وندیاز  منصفانه  فراشناختی،   ،یمشارکت   گیریتصمیم،  هاتنظیم  و    تعارض   تیری مد  بازنگری 

ا رد یگی را دربرممتعهدانه    ی ریپذت یمسئول   ی هاآموزه   ی نیع  یو تجل   دهند ی م  ل یرا تشک  املتع  ی ات یها ساختار عملمؤلفه   ن ی. 
گر  مداخله   طی اند. شراقرار گرفته   دیمورد تأک  زانی الم  ریمشورت، و تعهد هستند که در تفس عدالت،  همچون مودت، رحمت،    یقرآن

عوامل    نی . از جمله اکنندی م   فای ا  هتعامل خردورزان  ی هادر تحقق مؤلفه   کنندهت یهستند که نقش تقو  ی عوامل  ز ین  گرل ی تعد  ای
  ش ی تعامل، از فرسا  یرفتار  یهاان یبن  تیاشاره کرد که با تقو  یدرون رضایت  و    آوریتاب   ،به توکل فعالانه، بخشش  توانیم
 .  رسانندی کمک م  نیزوج ی هاکنش  ی و اخلاق یروان می نموده و به تنظ یری ها جلوگروابط در مواجهه با تعارض  ی جانیه

خانواده و    یمعنو  یقابل مشاهده است که از تعال   یحاصل از تعامل خردورزانه همسران در سطوح مختلف   یامدها یپ 
بر کرامت، تعهد    ی مبتن  ی وندی پ  م یتحک  ت یو در نها  یی زناشو   ی آورتاب   ،ی عاطف  -   ی اخلاق  یی عدالت در روابط گرفته تا همگرا 

  یبرا  یاژه یو   یها توانمندبه زوج  ،یزندگ   یهاو بحران   هایبا دشوار   هالگو در مواجه  نی . اردیگی و رشد مشترک را در بر م 
تنش  با  خردمندانه  م مقابله  به  یاگونه به  بخشد؛ی ها  تک  ،یانفعال   ای   یجان یه  یهاواکنش  یجاکه  فعال،    هیبا  صبر  بر 

ماندگار از    ی عنوان منبع به   دبستر، توکل به خداون   ن ی. در ا پردازندی به حل مسائل م  ی مشارکت  ی وگوو گفت   ی ریپذت یمسئول
که    توکل   ن ی . اسازدی فراهم م   ی جان یه  ی داری حفظ پا  ی برا  یانه یو زم  کندی م   فا یا   یاکنندهتینقش تقو   ، ی روان  ی رویآرامش و ن

  رشد به    یابی دست  ری و مس  سازدی مقاوم م  ماتیدارد، خانواده را در برابر ناملا  شهیر   تیو عقلان  مان ی ا  انیم  یدرون  یوند یدر پ
 . کندی را هموار م  ی متعال

  ی مثابه قراردادو ازدواج نه به  شودی مستحکم م   یو اله  یاخلاق   یدر چارچوب  ییزناشو  وندی پ  ،ی تعامل  نیپرتو چن  در
و تعهد متقابل بنا شده    یکرامت انسان  ،ی وفادار  ه یکه بر پا  گردد ی م  ر یتفس  یمقدس و معنو   یثاق یمنزله مبلکه به   ، یصرفاً عرف

سالم، متعهد   ی نسل  تیاعضا و ترب ی و اجتماع  ی روان ت یامن نی خانواده، بلکه تأم انسجام فقط ثبات و نه ند، یفرآ ن یا جه یاست. نت
  ی لی تکم  ییهاعنوان حلقه بلکه خود به  ستند، ین  ری مس  کی  ان ی صرفاً پا  امدها یپ  نی در برابر جامعه خواهد بود. ا  ری پذت یو مسئول
  ی و اجتماع  ی فرد  ییشکوفا  یبرا  ای پو  یرا به بستر  وادهمستمر تعامل خردورزانه، خان  تیو تقو  دیکه با بازتول  کنندی عمل م 

  ی برا  یعمل   ییراهبردها   أتی بلکه در ه  ،یعنوان پشتوانه نظرنه فقط به   یقرآن  یهاآموزه   ،ییالگو  نی . در چنند ینمای م  لی تبد
 . بخشندی حضور دارند و به تعاملات روزمره جهت و معنا م   ییبه روابط زناشو یبخشسامان 

  ن ینظرات خبرگان استفاده شد. در ا  یف یو ک  یکم  ی ابی، از روش ارز های استخراج شدهسنجش اعتبار مؤلفه   یبرا
و    یری تفس-ی شده با مستندات قرآناستخراج   ی هاانطباق مؤلفه   زانیم  ی ساخته تحت عنوان »بررسمحقق   یاراستا، پرسشنامه 

و    CVI  یی محتوا  یی ابزار با هدف سنجش دو شاخص روا   نی . اد یگرد  ی طراح   « یشنهادیپ یها در الگو ضرورت گنجاندن آن 
  ، یشناسروان   یهاش ی با گرا  ی علوم انسان  یهانفر از متخصصان حوزه   9  اری و در اخت  افتیتوسعه    CVRمحتوا    یینسبت روا

از قرآن    خردورزانه همسران   تعامل  یهااستخراج مؤلفه   ندیپرسشنامه، فرآ  ی بخش مقدمات  در قرار گرفت.  علوم قرآنی  و    ریتفس
بر اساس    یفی ک  یمحتوا  لیبر روش تحل  یمبتن   ندیفرآ   نی شد. ا  حیمند تشر صورت جامع و نظامبه  زانیالم  ریبا اتکا به تفس  میکر
از    ک یدر ادامه، هر  .  رفتیانجام پذ   ی نتخابو ا  ی باز، محور   ی و در سه مرحله کدگذار  (، ۱998)   ن یاشتراوس و کورب  کرد یرو

  ی ابی ارز  نهیپژوهشگر ارائه شد تا زم  یاستنباط   یهال ی مرتبط و تحل  ریتفاس  ، یهمراه مستندات قرآنبه  شدهیی شناسا  یهامؤلفه 
بُ  ستیبای ممتخصصان  فراهم گردد.    گانهر مؤلفه توسط خبر  یو ضرورت ساختار  یانطباق مفهوم   ترِق یدق عد را مورد  دو 

 :   دادندی قضاوت قرار م 
    . (کرتیل یادرجه  ۴ اس یبا مق CVI)بر اساس شاخص  یری تفس-ی با مستندات قرآن هاانطباق مؤلفه  زانی . م۱
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صابران    یوالا گاهیجا 2عمران آل   ۱۴6 هی. آشمارندی م  یخانوادگ  یهاخردمندانه در بحران  یصبر و تقوا را راهبرد  ۱طلاق  ۴و 
  شود ی م  ادآور ی  ۴نساء   ۱9  هی. آ دهد ی م   نشانرا    طی شرا  رش یتوکل و پذ  ،ی آورتاب   ان ی م  وندی پ  ،3م یابراه  ۱2  ه یو آ  کندی م  ن ییرا تب

  د یی تأ  ی پس از سخت   ی را با وعده آسان  ی سنت اله  نی ا  5شرح  6  هینهفته است، و آ   ر یخ  ، یظاهر  ی های ندی که در پس ناخوشا
  اه را پناهگ  مان ی، ا7همان سوره   ۱۰7  هیدارد و آ   د یتأک  یخانوادگ   یهام یدر تصم  ی بر اعتماد به حکمت اله  6بقره   232  هی. آ کندیم

.  داندی م  یی رفتار زناشو   ت یرا غا  ی با عبارت »لَعَلَّکُمْ تَعْقِلُونَ« خردورز  8بقره   2۴2  ه یآ  ت،ی. در نها کندی م  ی در فشارها معرف  یروان
و اعتماد به    مانهی محور، درک حکتوکل عقل   دار،یحلم پا  ،یاخلاق  یاز صبر فعال، تقوا  یبیترک  ی آورتاب   زان، یالم  ریتفس  هیبر پا 
- 37۴، صص۱2)طباطبایی، ج  سازدی رابطه رهنمون م  ی و تعال  ی متعادل، رشد درون  ی دهاست که انسان را به پاسخ   ی اله   تیولا

  ی شناسروان   ی ها. پژوهش (3۱6، ص2۰جو    239، ص 2؛ ج ۱9۴، ص ۱5؛ ج 257و ص   ۴۱، ص۴؛ ج 3۱5- 3۱3، صص۱9؛ ج375
  ی آورتاب   شی در افزا  ییو معناجو  ین یباور د  ،( 2۰۱۴)گاتمن،    یجانیه  یم یرا با نقش خودتنظ  ی نگرش قرآن  نی ا  ییسوهم   زین

 . (2۰۰8، 9)لاوِ  کنندی م د یی تأ ی خانوادگ 

  شه یاست که ر  یی زناشو  یهاتنش   تیری مد  یبرا  یعقلان   یبلکه راهبرد   ،یاخلاق   یلت یبخشش در قرآن، نه صرفاً فض
و گذشت    سازد ی آگاهانه و خردمندانه بدل م  ی م یرا به تصم یجانیه  ی هامفهوم، واکنش   ن یدارد. ا  ی تقوا و خودآگاه   مان، یدر ا

صلح و گذشت    ۱۱نساء   ۱28  هیو آ  کندی م   یرا نشانه تقوا معرف  ی گذشت از حق مال  ۱۰بقره   237  ه ی. آداندی م   یرا نشانه بلوغ عاطف
برتر    ی، گذشت با کرامت انسان۱2بقره   263  هی. در آداندی حفظ انسجام خانواده م  یبرا  ی عقلان  یرا انتخاب  یدر بحران خانوادگ 

  ۱9  ه ی. آشوندی م   یمعرف  تی شخص  ی صبر و بخشش نشانه استوار  ،۱3ی شور   ۴3  ه یاز احسان همراه با منت دانسته شده و در آ
  ی بخشش زمان  زان،ی الم  ری دارد. بر اساس تفس  دیتأک  یبر »معاشرت به معروف« و گذشت در چارچوب حکمت اله  زین  ۱۴نساء

 
 .«اللَّهَ یَجْعَل لَّهُ مِنْ أمَْرِهِ یُسْرًا قِ»وَمَن یَتَّ؛ »وَمَن یَتَّقِ اللَّهَ یَجْعَل لَّهُ مَخْرَجًا« . ۱

 . ینَ«»إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ الصَّابِرِ. 2

 «.لَّهِ فلَْیَتَوکََّلِ الْمُتَوکَِّلُونَوَ مَا لنََا ألََّا نَتَوکََّلَ علََى اللَّهِ وَ قَدْ هَداَنَا سُبلُنََا وَ لَنصَْبِرَنَّ عَلَى مَا آذَیتُْمُونَا وَ علََى ال». 3

 . «کَثِیرًا خَیْرًا فِیهِ اللَّهُ وَیَجْعَلَ شَیئًْا  تَکْرَهُوا  أَن»فَإِن کَرِهْتمُُوهُنَّ فَعسََى  .۴

 . ا«»فَإِنَّ مَعَ العُْسْرِ یسُْرً. 5

یْنَهمُْ بِالمَْعْرُوفِ ذلَکَِ یُوعَظُ بِهِ منَْ کَانَ مِنکمُْ یُؤْمِنُ بِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ وَ إِذَا طَلَّقْتمُُ النِّساَءَ فَبلََغْنَ أَجلََهُنَّ فلََا تعَْضلُُوهُنَّ أَنْ یَنکِحْنَ أَزْوَاجَهُنَّ إِذَا تَرَاضَوْا بَ».  6

 .«أَطْهَرُ وَ اللَّهُ یَعْلمَُ وَ أَنتمُْ لَا تَعلَْمُونَالآْخِرِ ذلَِکمُْ أَزکَْى لَکمُْ وَ 

 «. صِیرٍأَ لمَْ تَعلْمَْ أَنَّ اللَّهَ لَهُ ملُکُْ السَّماَوَاتِ وَ الْأَرْضِ وَ مَا لَکمُْ مِنْ دُونِ اللَّهِ مِنْ ولَِیٍّ وَ لَا نَ». 7

 «. کَذلَِکَ یبَُیِّنُ اللَّهُ لَکمُْ آیَاتِهِ لَعلََّکمُْ تَعْقلُِونَ».8

9. Lavee, Y. 

أَنْ یَعْفُونَ أَوْ یَعْفُوَ الَّذیِ بِیدَِهِ عُقدَْةُ النِّکاَحِ وَ أَنْ تَعفُْوا أَقْربَُ  وَ إِنْ طَلَّقْتمُُوهُنَّ مِنْ قَبْلِ أَنْ تَمسَُّوهُنَّ وَ قَدْ فَرضَْتمُْ لَهُنَّ فَرِیضَةً فَنصِْفُ مَا فَرضَْتمُْ إلَِّا  ».  ۱۰
 «. یْنَکمُْ إنَِّ اللَّهَ بمَِا تعَْملَُونَ بصَِیرٌللِتَّقْوىَ وَ لَا تَنسَوُا الْفضَْلَ بَ

ا وَ الصُّلْحُ خَیْرٌ وَ أحُْضِرَتِ الْأَنفسُُ الشُّحَّ وَ إنِْ تُحسِْنُوا وَ  وَ إِنِ امْرأََةٌ خاَفَتْ مِنْ بَعلِْهَا نشُُوزًا أَوْ إِعْرَاضًا فلََا جُناَحَ علََیْهمَِا أَنْ یُصلِْحَا بَیْنَهمَُا صلُْحً».  ۱۱
 «. یرًاتَتَّقُوا فَإِنَّ اللَّهَ کَانَ بمَِا تعَْملَُونَ خَبِ

 «. قَولٌْ مَعْرُوفٌ وَ مَغفِْرَةٌ خَیْرٌ مِنْ صَدَقَةٍ یَتْبَعُهَا أَذىً وَ اللَّهُ غَنِیٌّ حلَِیمٌ». ۱2

 «. وَ لمََنْ صَبَرَ وَ غَفرََ إنَِّ ذلَکَِ لمَِنْ عَزْمِ الْأُمُورِ». ۱3

 مَا آتَیْتمُُوهُنَّ إلَِّا أَنْ یَأْتِینَ بِفاَحِشَةٍ مُبَیِّنَةٍ وَ عَاشِروُهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا لَا یَحِلُّ لَکمُْ أَنْ تَرثُِوا النِّساَءَ کَرهًْا وَ لَا تعَْضلُُوهُنَّ لِتذَْهَبُوا بِبَعْضِ».۱۴
 «. أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئاً وَ یَجْعَلَ اللَّهُ فِیهِ خَیْرًا کَثِیرًا فَإِنْ کَرِهْتمُُوهُنَّ فَعسََى
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از   یبیبخشش ترک ،ی . در نگاه قرآن(65، ص۱8ج  ،۱۴۱7  )طباطبایی، و توکل باشد تیپاک، عقلان تین هیاست که بر پا لیاص
مودت    م یو تحک  ی رشد اخلاق  سازنه یها و هم زمتنش   کنندهل ی تعد  ماست که ه  یاله   رت یو بص  یصبر شناخت   ، یاخلاق  تیعقلان

  ی وگوگفت   تیتقو ،یمنف  یختگ یبخششِ آگاهانه با کاهش برانگ ز،یمعاصر ن یشناسروان  دگاهی و رحمت در خانواده است. از د
  رت قد  ینه نشانه ضعف بلکه تجل   یبخشش واقع  جه،ی. در نت(۱998)مک کالت،    مرتبط است  ییزناشو  تیرضا  شی سازنده و افزا

 . دهد ی سوق م  یرا از تعارض به تعادل و تعال  یاست که روابط خانوادگ  ی و خردورز
   مانه ی درک حک  ه یاست که بر پا  ی و معنو  یشناخت   یند یبلکه فرآ   ست، یزودگذر ن  ی حالت  ،ی در نگرش قرآن  یدرون   تیرضا

  ی به لباس، نماد   نیزوج  هی، تشب۱بقره   ۱87  هیاستوار است. در آ  یاله   ری از تقد  یو خشنود  هاتیآگاهانه مسئول   رش یها، پذ از نقش 
  ۱3۱  اتی. آ کندی م   لیو رشددهنده تبد   یوجود  یوندیو درک متقابل است که رابطه را به پ  ی روان  انتیص  ،یعاطف   تیاز حما

  ض، ینه نشانه تبع  زانیالم  ریکه در تفس   ییهادارند؛ تفاوت   دیتأک  ینقش  یهاتفاوت   رشی و پذ  سهیاز مقا  زیبر پره  3نساء   32و    2طه
  ن یدر ا  یی زناشو  ی تمندی. رضا( 338-336، صص۴)طباطبایی، ج  شود ی و تکامل متقابل دانسته م  مانهیاز نظم حک  یابلکه جلوه 

  ات ی زن است. آ  ی و سازنده از سو  ی عقلان  رشیمرد و پذ  یو مشورت از سو   ی عدالت، مهرورز  ان یچارچوب، حاصل تعادل م
  تیاز رضا   یعدبُسه   ییالگو  نش،یب  نیو قرآن با ا  دانندی م  ی قلب   نهیو سک  یرا ثمره صبر عقلان   تی، رضا5رعد   28و    ۴نساء   ۱9

  یی و انطباق مستمر(. علامه طباطبا  یش ی)بازاند  ی( و رفتاری)آرامش درون   یها(، عاطف تفاوت   رشی )پذ  ی: شناخت دهدیارائه م
)همان،    کنی م   نیرا تضم   یو تعادل اخلاق  یکه کرامت انسان  داندی در ساختار خانواده م  یاله  تیعقلان  ینگرش را تجل   نیا

ج  257- 25۴، صص۴ج ن  ی شناسروان   دگاه ی د  از   (. 35۴، ص۱۱و  توانا  یی زناشو  تیرضا   ز، یمعاصر    ی شناخت   م یبازتنظ  یی به 
ها و حفظ  دارند، در حل تعارض   ی شتریب  ی شناخت  یری پذو انعطاف   انهی گراکه انتظارات واقع  یی هاانتظارات وابسته است؛ زوج 

  ی در منظومه قرآن ی درون  تی . در مجموع، رضا(6،2۰2۰نس ستوِ؛ اسمیت و ا2۰۱8)جانسون،    ترندموفق   یو اقتصاد   ی ثبات روان

 . دهد ی ارتقا م  ی و متعال ی معنو ی به ساحت ی را از سطح ماد یی است که رابطه زناشو  ییگراو واقع مانیاز عقل، ا  ی قی لفت
 

 گیری نهایی نتیجه 
احکام    ا ی  یاخلاق   یها ه یتوص  انیصرفاً به ب  ،یی روابط زناشو  ن ییدر تب  م یپژوهش نشان داد که قرآن کر  نی ا  ی هاافتهی

به روابط    یساختارده   یبرا  ندمحوریمند و فرآنظام  ی منسجم از تعامل خردمندانه، بُعد  ییاکتفا ننموده، بلکه با ارائه الگو  ی حقوق
  ک یاز آن است که هر  یها حاکمؤلفه  ن ی ا ل یتحل. استوار است نی ادیمؤلفه بن سه بر  الگو  ن یکرده است. ا میهمسران ترس نیب

پ  یصورت مستقل بخش به زناشو   ازلاز  پو  کنیل  دهند، ی م   ل یرا تشک  یی تعامل  تعامل  و    کپارچهی  یاچرخه   گر، ی کدیبا    ا یدر 
 است. ی پردازقابل مفهوم « الگوی تعامل خردورزانه همسرانکه تحت عنوان » کنندی م  جادیمند انظام

 
 .»هُنَّ لِبَاسٌ لَّکمُْ وأََنتمُْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ« .۱

 . «فِیه.. لِنَفْتِنَهمُْ االَدُّنْی اةِزهَْرَةَ الَْحَی أَزوَْاجًا مِّنْهمُْ بِهِ مَتَّعنَْا مَا»ولََا تمَُدَّنَّ عیَْنَیکَْ إِلَى . 2

صِیبٌ ممَِّا اکْتسََبْنَ وَ اسْألَُوا اللَّهَ مِنْ فضَْلِهِ إِنَّ اللَّهَ کَانَ بِکُلِّ  وَ لَا تَتمََنَّوْا مَا فضََّلَ اللَّهُ بِهِ بعَْضَکمُْ علََى بَعْضٍ للِرِّجَالِ نصَِیبٌ ممَِّا اکْتسََبُوا وَ للِنِّساَءِ نَ».  3
 .«شَیْءٍ علَِیمًا

 مَا آتَیْتمُُوهُنَّ إلَِّا أَنْ یَأْتِینَ بفِاَحِشَةٍ مُبَیِّنَةٍ وَ عَاشِروُهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ  یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا لَا یَحِلُّ لَکمُْ أَنْ تَرثُِوا النِّساَءَ کَرهًْا وَ لَا تعَْضلُُوهُنَّ لتَِذْهَبُوا بِبَعْضِ».  ۴
 . «أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئاً وَ یَجْعَلَ اللَّهُ فِیهِ خَیْرًا کَثِیرًا فَإِنْ کَرِهْتمُُوهُنَّ فَعسََى

 .«الَّذیِنَ آمَنُوا وَ تَطمَْئِنُّ قلُُوبُهمُْ بِذکِْرِ اللَّهِ ألََا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ». 5

6. Smith, T. L., & Stevens, J.  
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 ت: برخوردار اس ی دی کل یژگ ی از چند و یاچرخه هسته  نیا
  ثاق ی»م  و  »معروف«، »احسان«  ر ینظ  یم یتوأمان بر مفاه  دیبا تأک  م یقرآن کر  : ی مدار و اخلاق   ت ی عقلان   ب ی ترک   - الف 

 د. سازی برقرار م  ی اخلاق  یهاو ارزش تعاملات  نی ب ی تعادل ساختار ی نوع  ظ«یغل
  ی بلکه به عنوان فرصت   زا،بیآس  دهی پد  کیمثابه  تعارض نه به  ،یمنظومه فکر   ن یدر ا  تعاملات:   ی تکامل   ند ی فرآ   - ب 

  ن یطرف  یت یرابطه و تکامل شخص  قی خردمندانه، به تعم  تیری که در صورت مد  شودی رابطه درنظر گرفته م  ی رشد و تعال  یبرا
 د. انجامیم

زن و مرد، آن را در چارچوب    یهانقش   زاتیشناختن تما  تیضمن به رسم  ی قرآن  کردیرو  ها: و توازن نقش   یی ا ی پو   - ج 
 د. کنی م ف یانسان بازتعر ی همچون عدالت، انصاف و کرامت ذات ی دیکل م یمفاه

پاسخگو   ی ر ی پذ ت ی بر مسئول   ی گذار ان ی بن   - د  زناشو   : یی و  ا  ییرابطه  نه صرفاً    ن ی در  بلکه    ، یعاطف  وند یپ   ک یالگو، 
 ابد. یی و مراقبت متقابل تداوم م  یکه بر اساس اراده آزاد، تعهد اخلاق شودی م  یتلق  محور«ت یآگاهانه و مسئول  یثاقی»م

  ی و کاربرد  افتهینظام  یی چرخه منسجم، الگو  ک یمذکور، در قالب     ی هااستدلال کرد که مؤلفه   توان ی م   جه، ینت  در 
  ی ارتقا   سازنه یاست، بلکه زم  ییالگو نه تنها قادر به کاهش تعارضات زناشو  نی. ا دهندیارائه م  ییروابط زناشو  تیر یمد  یبرا
قرآن    گر،یرابطه خواهد بود. به عبارت د  نیطرف  یو جمع   یجانبه فردو رشد همه   انوادهمشترک، استحکام نهاد خ  یزندگ   تیفیک

  ی و عمل  ی که از منظر علم   د ی گشای م   یی در عرصه تعامل زناشو   ن ی نو  ی افق   ت، یاخلاق و معنو  ت، یگانه عقلانسه   ق ی با تلف  میکر
 . ردیمورد توجه قرار گ یی زناشو  ت یرضا  شی و افزا داری کاهش تعارضات پا یبرا ی راهبرد ی به عنوان چارچوب تواند یم
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