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 چکیده

تواند تأثیرات مثبت  بر ساااارمت روا  فرزندا  و  دهد که تعدد فرزندا  م تحقیقات نشااااا  م 

های اجتماع  و عاطف   شاناتت  واددی  داشاته باشادا داشات  فند فرزندص فر ات روا بهزیسات   

های اجتماع  و احسااااع تع    آوردص که به تقویت مهارت بیشاااتری را برای کودکا  فراهم م 

توانناد باه بهبود کیفیات زنادر  فرزنادا  و کااها اواااااطرا  و  کنادا ای  تعاامرت م کما  م 

از ساوی دیررص واددین  که دارای فند فرزند هساتندص معمو ا از  .ند ها منجر شاوافساردر  در آ 

تر و  شاااااونادا ای  وادادی  باه واساااااطاه ارتبااطاات عمی مناد م هاای مثبات بیشاااااتری بهر تجرباه

کنندص احسااع رواایت و توشابتت   های اجتماع  که از ساوی فرزندانشاا  دریافت م حمایت 

تواند  های مشااترم م های واددین  و تجربهدر نقاکنندا همفنی ص تنوع  بیشااتری را تجربه م 

باه طور ک  ص ای    .باه تقویات ویونادهاای تاانوادر  و بهبود سااااارمات روا  وادادی  کما  کناد 

کنناد  در بهبود  تواناد باه عنوا  یا  عاامای تقویات دهاد کاه تعادد فرزنادا  م مطاادعاه نشاااااا  م 

ددی  عمی کند و به ایجاد ی  محیط  شاناتت  واسارمت روا  فرزندا  و افزایا بهزیسات  روا 

 .رر کم  نماید تانوادر  شادا  و حمایت 

 

 تعدد فرزندا صسرمت روا  فرزندا صبهزیست  روانشناتت کلید واژه ها: 

 

 

 مقدمه

  و   شاناتت روا   مطادعات    ا ا   یمحورها  از   کی   تانوادردرو   روابط  و  تانواد   موواوع

 یفرد   توساااعه  و رشاااد   بر  تنهانه   اجتماع  واحد    یترکوف   عنوا  به  تانواد ا  اسااات    اجتماع

ا  کند   کم   زین  جامعه کی   شاناتتروا    ساتیبهز  به  تواند  م  ب که رذاردص م  ریتأث  تود   یاعواا

  روا  سااااارمات  بر  مؤثر  عوامای از   کی  عنوا باه  تاانواد    یا در فرزنادا  تعاداد   ا صیام   یا در

 ا است  ررفته قرار توجه مورد   یوادد   ستیبهز و اعوا

 
 ررو  مقاده نویس  شهید آرما  ع   وردیصط به های حوز  ع میه امام تامنه ای)مدظ ه( 1



   ی فند   وجود   سااو   ی ازا  باشااد   همرا    متت ف   منف  و  مثبت   یامدهایو  با  تواند  م  فرزندا  تعدد 

  ممک    عااطف  ارتبااطاات    یاا  کناد   ت یاتقو  تاانواد   در  را  ت یاحماا  و  تع    حع  تواناد  م  فرزناد 

   ساااات یبهز   ک   طوربه  و  بدهد   یشااااتریب   توشاااابتت  و  ت یروااااا  احساااااع   یوادد   به اساااات 

  رریکد ی  با   اجتماع  تعامرت   از  توانند  م  فرزندا    یهمفنا  دهد   ایافزا را  هاآ    شااناتتروا 

 اکند  کم  هاآ   عاطف و  اجتماع یهامهارت  توسعه به امر  یا و شوند  مند بهر 

  ای ب  ت یتربا  هسااتند   مواجه  یمتعدد   یهافادا  با دارند   فرزند    یفند   که   نیوادد  ررید   یسااو از

 فشاااارها   یاا  شاااود   منجر  یشاااتریب   عاطف  و   ماد  یفشاااارها  به اسااات   ممک  فرزند    ی از

   شااناتت روا    سااتیبهز  کاها  به  و  دهند  قرار  ریتأث  تحت  را   تانوادر  روابط  ت یفیک  توانند  م

 قرار   یوادد   محبت   و  توجه  یبرا  رقابت  در اساات   ممک   فرزندا    یهمفنا  شااوند   منجر   یوادد 

 ابرذارد  ریتأث هاآ  روا  سرمت  بر تواند  م موووع  یا که رند یر

 بر  ب که رذاردص م  ریتأث  هاآ   روا   سارمت   بر  تنهانه  فرزندا  تعداد   که  دهند  م  نشاا   قات یتحق

 فرزند   یشااتریب تعداد   با   یوادد   مثایص  عنوا بها  اساات   ررذاریتأث  زین   یوادد   یهانررا  و  رفتار

   روان   مشاکرت   به  تواند  م  فشاار   یا  که  شاوندص  فشاار دفار   ماد  و   عاطف  نظر  از اسات   ممک 

 تعدد   وجود   با اسات   ممک    یوادد  از   برت  مقابیص  درا  شاود   منجر   افساردر  و  اواطرا    مانند 

  بهبود   به  تواند  م  ت یروااا   یا  و  باشااند   داشااته   زندر از  یشااتریب  ت یروااا  احساااع  فرزندا ص

 اکند  کم  فرزندا  روا  سرمت 

 درا  کنناد  م فاایا  موواااااوع  یا  در   مهم نقا  زین  اجتمااع و   فرهنر عوامای  صیا  بر عرو 

  و   اجتماع   ت یموفق از  یانشااانه  عنوا به اساات   ممک   شااتریب  فرزندا   داشاات   هافرهنگ   برت

  عنوا به  اساات   ممک   فرزندا   کم تعداد   هاصفرهنگ  ررید  در  که   حاد  در  شااود    ت ق  یاقت اااد 

  رات یتأث  توانند  م  هاتفاوت    یاا  شاااود   شاااناتته   زندر  ت یفیک  بهبود   یبرا  هوشااامندانه   انتتاب

 اباشند  داشته فرزندا  و  یوادد   ستیبهز و روا  سرمت  بر  متفاوت

  ازمند ین   صیوادد    ساتیبهز  و  فرزندا   روا   سارمت  فرزندص تعدد    یب  رابطه  به  توجه  تصینها در

   ی ا در  مؤثر  یادروها  ی شاناساا  به  توانند  م  ها بررسا   یاا  اسات   یترجامع  و  یدق  یها بررسا

 درا  دهنااد   ارائااه  هاااتااانواد    زناادر  ت یاافیک  بهبود   یبرا  ی راهکااارهااا  و  کننااد   کماا   نااهیزم

   اجتماع   و   فرهنر  صیاقت ااد   ت یوواع  مانند    متت ف  عوامی  به اسات    زم ند صیآ  یهاوژوها

 اافت ی دست  د یفیو روابط  یا از یبهتر درم به بتوا  تا شود  توجه هاتانواد 

 تعدد فرزندان

از    کیمووااوع تعدد فرزندا  به    صیو اقت اااد    اجتماع  عیساار  رات ییامروزص با تغ  یایدر دن

و     تانوادر    بر زندر   قیعم  رات یتأث  تواند  که م  شاد  اسات   ییتبد   زیبرانرمباحث مهم و فادا

به    تواند  م  شااتریفرزندا  ب  داشاات باورند که     یبر ا   که برت   داشااته باشاادا در حاد   اجتماع

  ص  روان  یهاانررا  فاادا  ررا یکما  کنادص د  تر یروابط عم  جااد یو ا   تاانوادر   زنادر یغناا

 ا انتتا  هستند   یاز ا  ناش  و اجتماع یاقت اد 



  یر ی و و  ت یدر حای توساعهص مشاکی کمبود جمع  یدر کشاورها  ژ یاز کشاورهاص به و  یاریدر بسا

 ص به زندر د یام  ایشاااد  اساااتا کاها نرو زاد و ودد و افزا  ییتبد   یفادا جد    یبه    ت یجمع

 ایکار و افزا  یرویبه کاها ن  تواند  شااد  اساات که م  ت یدر جمع  یساااتتار  رات ییمنجر به تغ

  ری نه تنها بر اقت ااااد کشاااورها تأث   ت یوواااع   یبر دوا نسااای جوا  منجر شاااودا ا   بار ماد

 امنجر شود  زین  و روان  به مشکرت اجتماع تواند  ب که م رذاردص م

و سااااارمات روا      زنادر  ت یافیبر ک  میباه طور مساااااتق تواناد  تاانواد  م  یاتعاداد فرزنادا  در  

باورند که داشات  فرزندا     یبر ا   یاز وادد    ساوص برت   یبرذاردا از   ریتانواد  تأث  یاعواا

ممک      یوادد    یکم  کندا ا  تر یروابط عم  جاد یو ا   تانوادر   زندر  یبه غنا  تواند  م  شااتریب

و در کنار همص    دهند  م  یشاااتریب   عاطف  ت یها حماکنند که فرزندانشاااا  به آ   عاسااات احساااا

 ا کنند  م جاد یرا ا  مشترم و تاطرات توش ات یتجرب

   ن یبه همرا  داشاته باشادا وادد   زیرا ن   تا ا  یهافادا  تواند  تعدد فرزندا  م  ررصید   یساو از

فرزند مواجه هساتندص ممک  اسات دفار    یاز داشات  فند    ناشا   تیو ترب   ماد  یفشاارها  که با

برذارد    منف  ریتأث   روابط تانوادر  ت یفیبر ک  تواند  فشاارها م   یاساترع و اواطرا  شاوندا ا

قرار دهادا باه عنوا  مثاایص کمبود زماا  و مناابع   ریتحات تاأث زیو سااااارمات روا  فرزنادا  را ن

شاد  و عدم توجه در   ررفته د یمنجر به احسااع ناد   تواند  از فرزندا  م   یتوجه به هر    یبرا

 ا فرزندا  شود 

  ری بر ساارمت روا  فرزندا  تأث   تواند  فرونه تعدد فرزندا  محای ای  سااوای مطرا اساات که  
 ؟قرار دهد  ریرا تحت تأث  ید واد  روانشناتت  ستیبرذارد و بهز

  یروابط نه تنها برا    یدرم ا  صیدر جوامع امروز  یو اقت ااااد    اجتماع  رات ییبا توجه به تغ  
  یا ژ  یو  ت یاز اهم  زین   و متت اا ااا  حوز  روانشااناساا  رذارا اساات یساا  یب که برا   صیوادد 

  ا برتوردار است 

   تا ا  یهاممک  اسات با فادا  شاتریبا تعداد فرزندا  ب  یهاکه تانواد   دهد  نشاا  م  قات یتحق
و     روابط تاانوادر   ت یافیباه کااها ک  تواناد  مواجاه شاااااونادص از جم اه کمبود زماا  و مناابعص کاه م

که فرزندا  در   دهند  مطادعات نشاااا  م   برت  ررصید   یسااارمت روا  منجر شاااودا از ساااو
  ت یارا توساااااعاه دهناد و از حماا  یبهتر   اجتمااع  یهااممک  اسااااات مهاارت   گبزر  یهااتاانواد 
 ابرتوردار شوند  یشتریب  عاطف

 ریاخ یهادر سال رانیا تیرشد جمع

انقر    ییمواجه بود  اسااااتا در اوا   قابی توجه  ت یرذشااااته با رشااااد جمع  یهادر دهه  را یا

کشااور به ساارعت رشااد کردا اما از   ت یو جمع  افت ی اینرو زاد و ودد به شاادت افزا  ص اساارم

تانواد  به کاها نرو زاد و ودد   یزیرو برنامه  ت یکنتری جمع  یهااسات یص سا1369دهه    ییاوا

 ا کشور رذاشت   تیتود را بر ساتتار جمع رات یتأث جیرات به تدرییتغ  یمنجر شدا ا

 تیجمع یریپ



اساتا با    ت یجمع  یریبا آ  مواجه اساتص و  ریات  یهادر ساای  را یکه ا  یجد   یهااز فادا   کی

  افتهی  ایافزا   ساااادمند در کشاااور به طور قابی توجه  ت یکاها نرو زاد و وددص در اااد جمع

را   را یا  ت یدر اد از جمع  25ص حدود  1418که تا ساای    شاود  م   نیبایاساتا طب  آمارهاص و

بر دوا نسااای    بار ماد ایبه افزا  تواند  م  رات ییتغ   یدهندا ا  ییساااای تشاااک  60  یافراد با 

 ا کار منجر شود  یرویجوا  و کاها ن

 و کمبود زاد و ولد یرشد منف

مواجه شااد  اسااتا نرو زاد و ودد در   زین  ت یجمع   رشااد منف  د یبا ود   را یا  رصیات  یهاسااای در

   ی اسااتا ا  د ی( رسااومرد   هر ز  یفرزند به ازا  2.1)حدود     نیسااطج جانشاا  ریکشااور به ز

و    یاقت ااااااد   ص فرهنر  رات ییاز جم اه تغ   متت ف  ییاباه د   تواناد  کااها نرو زاد و وداد م

به مساک  مناسا  و     عدم دساترسا  صیمشاکرت اقت ااد   ییبه دد   مرتبط باشادا جوانا   اجتماع

 ا به داشت  فرزندا  دارند  یکمتر ییتما ص زندر یهات یدر اودو رییتغ

 یو اقتصاد یاجتماع راتیتأث

  یو اقت اااااد    بر ساااااتتار اجتماع   قیعم  رات یتأث  تواند  م  ت یجمع  یریزاد و ودد و و  کاها

 : اشار  کرد  ریبه موارد ز توا  م رات یتأث  یکشور داشته باشدا از جم ه ا

کار کشاااور    یرویجوا ص ن  ت یساااادمند و کاها جمع  ت یجمع  ایبا افزاکار:    یرویکاهش ن  -1

مقام معظم رهبری    ا  منجر شاااود   یو رشاااد اقت ااااد   د یبه کاها تود  تواند  که م  ابد ی کاها م

امروز جمعیّت جوا  ما ی  ودید  اسااتص ی     :)حفظه الله( در دیدار با مساائو   نظام فرمودند 

ی جوشاا  انریز  و حرکت و نشااط و ابتکار و  نعمت اسات  فو  جوا ص منشاأ حرکت و فشامه

[ بیسات ساای دیرر از دسات نوآوری اساتص کار را جوا  میکندص اررفنانفه ای  ججوان  جمعیّت 

کرد  از امروز نباید    کشاااور وااارر تواهد  -ای  جوا  را که نمیشاااود وارد کرد  [جفو -رفت 

ام و درسااات که ادبتهّ بند  تحقی  زیادی نکرد -برذاریما ای  حرفهای  که راه  شاااایع میشاااود  

که بعوا  از روشاهای غ ط رذشاته هنوز ادامه دارد و اساقاط جنی  یا امثای اینها    -اطّرع ندارم

تِ  مشاتّ،ص مسائوی  در بعوا  از جاها انجام میریردص ارر اینها راسات اساتص ای  مسائودی  دود

ی جوانِ  جمعیاّت ی  توانمندی بسااااایار بزرگ و مهمّ  مسااااائ اه .ای  کارند و باید دنباای بکنناد 

 1395/03/25استا

مربوط به بهداشااات و    یهانهیساااادمندص هز  ت یجمع ایبا افزا  :یاجتماع  یهانهیهز  شیافزا  -2

بر دوا دودت و نسای     نیسانر   بار ماد  تواند  که م  ابد ی م  ایافزا   درما  و تدمات اجتماع

 ا جوا  برذارد 

منجر     و اجتماع   فرهنر  رات ییبه تغ  تواند  م   تیدر ساتتار جمع  رییتغ:  یفرهنگ  راتییتغ  -3

   اتانواد  و روابط اجتماع یدر ادروها رییشودص از جم ه تغ

از   ت یزاد و ودد و حما   یتشااو  یمؤثر برا  یهایرذاراساات یبه ساا  ازیهاص نفادا   یتوجه به ا  با

   اجتماع   یهات یحما  ص ماد  رت یشاامی تساه  توانند  م  هااسات یسا   یا اشاود  ها احسااع متانواد 



در مورد   یبهتر  مات یها کم  کنند تا ت امجوانا  باشاند تا به آ   یبرا   آموزشا  یهاو برنامه

 ا اتتاذ کنند  یو فرزندآور نواد تا

مدیرکی امور با سااارکار تانم جانجان     5/9/1403خ  ط  م ااااحبه ای که که درتاریهمفنی   

اساتا  کرمانشاا   اورت وذیرفت به بررسا  موواوعات متت ف   بانوا  و تانواد  اساتانداری  

در رابطه با فرزندآوری وتاثیرات آ  بر ساااارمت روا  و بهزیساااات  روا  شااااناتت  واددی   

   بدی  شرا است:که رئوع مطاد  آورداتتند 

از شاا و نیم فرزند به ازای هر تانواد  به دو یا    نرو باروری در ایرا   کاها نرو باروری:

ادم   ص به  های جمعیت  و توافقات بی زند کاها یافته اسااتا ای  تغییر به ددیی ساایاساات سااه فر

 .ویژ  با بان  جهان ص اتفاق افتاد  است 

عوام   مانند س  با ی ازدواجص ناباروری اودیه و ثانویهص و سقط    عوامی موثر بر فرزندآوری:

رزندا  بیشاتر تأثیر برذارندا همفنی ص  ها برای داشات  فریری تانواد توانند بر ت امیمجنی  م 

 تأثیرات فرهنر  و اجتماع  نیز در ای  زمینه مهم هستند 

ترص  هاای فنادفرزنادی معمو ا ترقفرزنادا  تاانواد تااثیرات مثبات تاانواد  هاای فناد فرزنادی:  

تر و ساااازرارتر هساااتندا ای  فرزندا  به ددیی تعامرت بیشاااتر با تواهرا  و برادرا  باهوا

 د کننهای اجتماع  بهتری ویدا م دص مهارت تو

های فرهنر  و اجتماع   ریزیبرنامه  بیا  داشاتند که  نقا دودت وساازما  های مردم : ایشاا 

های مردم  در تشااااوی  فرزندآوری و  و دودت و سااااازما   زیادی دارند   اهمیت در ای  زمینه  

توانند شاامی تساهیرت  ها م   برنامهای .بسازای  میتوانند داشاته باشاند  ها نقا  حمایت از تانواد 

 سازی باشند اقت ادیص آموزا و فرهنگ

ها نسابت به فرزندآوری و حمایت از به وارورت تغییر نرراایشاا   در نهایتص  تغییر نررا:  

ای   و بیا  داشااتند که  ا  کردند ها برای افزایا فرزندآوری و بهبود کیفیت زندر  اشااار   تانواد 

هاای وادادی  کما  کناد و باه ایجااد یا   تواناد باه کااها اواااااطرا  و نرران م تغییر نررا  

اهمیات همکااری بی  دوداتص و در نهاایات باه   .محیط مثبات برای رشاااااد فرزنادا  منجر شاااااود 

 داشتند ها تأکید های مردم  و تانواد سازما 

 آنهارابطه تعدد فرزندان با سلامت روان 

  و  یرفتار   یادروها  یریرشااااکی  در  ید یک   عامی   ی  عنوا   به  تانواد    ی در  فرزندا  تعداد 
  رات یتأث  به  توجه  ص شاااناساااروا   و   اجتماع  یهاوژوها درا  د یآ م  شااامار  به  فرزندا    روان
  ررفته قرار   بررسا  مورد   و  مهم  موواوع   ی  عنوا   به  فرزندا   روا  سارمت   بر  فرزند  تعدد 
  ت ی شات ا  یریرشاکی در  ی بسازا  نقا  ص اجتماع  نهاد    یترمهم  و   یاود  عنوا   به  تانواد ا  اسات 
 ادارد  فرزندا  روا  سرمت  و

   زنادر  بر آ   مثبات   رات یتاأث و  یفرزنادآور  ت یااهم بر تاا،   طورباه   اسااااارم ات یاروا و  ات یاآ
  أو دكم  تقت وا     و: "اسات  آمد   اسارا   ساور   31  هیآ در  مثایص  عنوا   بها  دارند   د یتأک   تانوادر



نرهداری فرزند ساهی تر شاود وهم آزادی های شات ا  واددی  کمتر تحت تاثیر قرار ریرد  و  

 روایت واددی  با امد  فرزند بیشتر میشود 

همفنی  در جوامع  که فرهنگ غاد  برای تانواد  ها رساتردر  آنهاسات و مادر بود  اهمیت  

)احمدی    م  شاود بهزیسات  روانشاناتت  واددیبسازای  دارد فرزند آوری و تعدد فرزند موج   

 (19، _ یوادد  بر فرزندا   عاطف و  اجتماع رات یأثت-

 

 

 دور  زندر :-

زیادی تحت تأثیر ارتباط واددی  و فرزندا  اساات و ای  رابطه  روااایت از زندر  افراد تا حد 

تری  به ساا  واددی  و ساا  فرزندا  وابسااته اسااتا از ی  سااوص واددین  که در ساانی  مناساا  

وااذیرا  فرزناادآوری م  بیشاااااتری برای  کنناادص معمو ا از نظر جسااااام  و روان  آمااادر  

تواناد موجا  کااها  ای  آماادر  م هاای تربیت  و ارتبااط مؤثر باا فرزنادا  دارنادا  مسااااائودیات 

ها و افزایا رواایت ک   از زندر  شاودا از ساوی دیررص سا  فرزندا  نیز اهمیت دارد  تنا

تواند فشاارهای  ایجاد کندص اما در عی   در سانی  کودک ص وابساتر  بیشاتر فرزندا  به واددی  م 

  نوجوان  و بزررسااد ص  کندا در سانیحایص حع معنا و رواایت از نقا واددین  را تقویت م 

یابدص و  تری باشااندص احتمای ارتباط بهتر و درم متقابی افزایا م ارر واددی  در ساانی  مناساا  

کندا در مجموعص تعادی مناسا  میا  سا  واددی  و  ای  تود به بهزیسات  روان  واددی  کم  م 

نقا  - )نوروزی  .سا  فرزندا  یک  از عوامی ک یدی در ایجاد و حفظ رواایت از زندر  اسات 

  (23بهزیست  روانشناتت  واددی  و تعامرت وادد فرزند_، 

مقام معظم رهبری در رابطه با نقا ساا  در ساارمت رابطه وادد و فرزندی در ی  سااتنران   

ی تودما  مسااااائ   داریم که در داتی جامعهدر دیدار با ائمه جمعه ساااارار کشااااور فرمودند:

ی زاد و وَدد یا  کنید مسااائ هی حیات  دارد  فرض  ه جنبهی سااایاسااا  نداردص امّا برای جامعجنبه

وسر اا تا آنجای   ی حیات  استااا جوانها اا فه دتترص فه  ی جوان  جمعیّت که ی  مسئ همسئ ه

ی »اِ  یکَونوا  ی شااااریفهکه ممک  اسااااتص در وقت تود و به موقع تود ازدواج کنندا ای  آیه

عل عَ یمر) برای ما اسااتص تطابا به ما اسااتص حرف تدا فقُرَاَ  یغُنهِِمُ اَللَُ مِ  فَ  وااِ هِ وَ اَللَُ واسااِ

ای  را به مردم بروییما اینها مساااااائی اجتماع  اساااااتص اینها موعظه اساااااتا اسااااات  ما باید  

 1402/10/26یعن  اینهاای اجتماع ر که رفته میشودص »موعظه

 جنسیت:-

هاای فنادرااناه و مسااااائودیات هاای بیشاااااتر در باه طور ک   م  توا  رفات ماادرا  باه ددیای نقا 

مراقبات از فرزنادا  و  همفنی  تغییرات جسااااام  و هورمون  در طوی باارداری هاای متعادد 

ممک  اساات در معرض اسااترع و فادا های روا  شااناتت  بیشااتری قرار بریرندو روااایت  

و    واددی  از فرزندآوری کاها یابد  اما ای  موواااااوع در  اااااورت آراه  و آموزا واددی 



همفنی  در یافت حمایتهای معنوی و مادی برطرف  شااااد  و مادر با ویدا کرد  جایرا  و نقا  

اثررذار تود هویت مادرانر  تود را شااااکی م  دهد و موج  ساااارمت روا  و بهزیساااات   

مقاده فراتح ی   با عنوا  تحقیقات تجرب  ویرامو     )عادم  نیسااا _روانشاااناتت  او م  شاااود 

  ا (21، _د فرزندا روایت از زندر  و تعد 

 جمع بندی و نتیجه گیری:

شااااناتت   تواند تأثیرات مثبت  بر بهزیساااات  روا دهد که تعدد فرزندا  م تحقیقات نشااااا  م 

های بیشاتری  های  که دارای فند فرزند هساتندص معمو ا از فر ات واددی  داشاته باشادا تانواد 

توانند به تقویت احسااع شاوندا ای  روابط م مند م بهر برای ایجاد روابط عاطف  و اجتماع   

از آنجا که واددی  در تعامرت روزمر  با فرزندا   .رواایت و توشبتت  در واددی  کم  کنند 

های زندر  دارندص ای   های بیشاتری برای ابراز عشا ص حمایت و آموزا مهارت تودص فر ات 

و احسااع ارزشامندی واددی  منجر شاوندا همفنی ص  توانند به افزایا اعتماد به نفع  تعامرت م 

توانند در های روزمر  کم  کند  زیرا واددی  م تواند به کاها اساااترعوجود فند فرزند م 

عرو  بر ای ص وادادین  کاه باا   .هاای تاانوادر  و تربیت  باه یکادیرر کما  کنناد مسااااائودیات 

مدیررص تجربیات مشاااترک  را از شاااوندص معمو ا در کنار ههای فرزندوروری مواجه م فادا

تواند به تقویت ویوندهای تانوادر  و فراهم کرد  محیط  حمایت  منجر  رذرانند که م ساار م 

توانند به کاها عرئم اواطرا  و افساردر  در واددی  کم  شاودا ای  عوامی به نوبه تود م 

دعه بیانرر ای  نکته اسااات که در نهایتص ای  مطا .ها بیانجامند کنند و به بهبود کیفیت زندر  آ 

تواند تأثیرات مثبت بر ساااارمت روا  فرزندا  داشااااته باشاااادص ب که  تعدد فرزندا  نه تنها م 

رر  شاناتت  واددی  را نیز بهبود بتشاد و به ایجاد ی  تانواد  شاادا  و حمایت بهزیسات  روا 

 .کم  کند 
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