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 بسم الله الرحمن الرحیم

 ت در جامعه نوین اسلامیراهکارهای نهادینه سازی حیا و عفّ

 1شیبا مه پیکر

 چکیده

یکی از ارزش های اخلاقی مورد تأكيد در شریعت اسلام، حيا و عفت است. عفت در اصطلاح 

ت نسبت به به ملکه ای گفته می شود كه قوه شهوت انسان را نزد عقل رام می كند. در آیات و روایا

اهميت آن است. زیرا بدون آن، انسان  ورت گرفته است و این نشان دهندهاین مسئله توجه خاصی ص

از مسير اعتدال خارج شده و به سوی فساد و تباهی می رود. به همين دليل نهادینه سازی عفت و 

می توان به حيا در جامعه اسلامی بسيار حائز اهميت است. برای نهادینه ساختن عفت در جامعه 

مسائلی مانند كنترل كردن نگاه، رعایت پوشش مناسب، چگونگی برقراری ارتباط با نامحرمان، اجتناب 

كاری اشاره نمود. این نوشتار با بهره ی نامحرمان و رعایت تقوا و پرهيزاز آرایش و زینت كردن برا

چه  عفت و حيا به یافتن پاسخ این سؤال است كه هدف آنگيری از روش توصيفی تنظيم شده و 

نتایج حاصل از این پژوهش را می  ؟نهادینه سازی آن در جامعه چيستی معنا هستند و راهکارها

برقراری ارتباط با نامحرم از ت در جامعه، افراد باید در نحوه توان چنين بيان نمود كه برای ایجاد عف

 .شندجوانب مختلفی اعم از پوشش، گفتار و رفتار دقت ویژه ای داشته با

  :ها کلیدواژه

 .عفتجامعه سالم، حيا، ، آرامش معنوی، استحکام خانواده، پوشش مناسب
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 مقدمه

 موجب و نفسانی خواسته های غلبه از مانع و بوده عقل جنود از كه است فضائل جمله از عفت

 و اصل كه پرهيزكاری است و شی پو چشم حياء، معنای به عفت شود. می سان ان دینداری در ظهور

 معنای در حجاب كه كرد ادعا توان می رو این از است. شرعی رعایت پوشش معنای به حجاب ریشه

 سعادت برنامه كه بشراست راهنمای و هدایت كتاب قرآن .است زن درونی عفاف ميوه آن اصطلاحی

 كمال اهر توان می دستوراتش؛ به عمل و فهم مطالب و آن آیات به رجوع با است. شده ارائه آن در انسان

 .رسيد رستگاری و فلاح به و پيمود را

 است حجاب و حيا و عفت رعایت است شده بيان قرآن هدایت گر آیات در كه بحث هایی از یکی

 در را مباحث این كریم قرآن است. انسان اجتماعی و فردی زندگی در آن رهاوردهای و به آثار توجه و

 صحيح تربيت اجرای نيازمند جامعه و فرد سوی از امر این تحقق كه است كرده مختلف بيان عرصه های

 .باشد می خانواده در

 پيشرفت رغم به عصر این متجدد انساندر ضرورت پرداختن به این موضوع می توان گفت كه 

 نتوانسته تنها نه اجتماعی، نظام پيچيده برقراری و فناوری و علوم زمينه در خود، انگيز شگفت های

 .است شده مواجه، نيز تری بزرگ های بحران با بلکه برود پيش انسانی سعادت و كمال مسير در است

 است جامعه در حجاب و عفاف شدن رنگ كم معضل و اخلاق زمينه در مشکلات ها بحران این از یکی

 مشکلات این از نيز اسلامی جامعه البته .است داده قرار خود تاثير تحت را جوامع گسترده، صورت به كه

  .است نمانده نصيب بی

 ساخته گرفتار باری و بند بی شوم عوارض و طبيعت زندان در را او انسان، حصر و حدّ بی آزادی

 و آزادی دار پرچم پيش قرن چهارده از اسلام دین .است گرفته او از را گرداب آن از خروج توانایی و

 ارائه بنایی زیر و بنيادین رهایراهکا زمينه هر در الهی، ادیان ترین كامل عنوان به و بوده بشر حریت

 بهره عليهم السلام بيت اهل روایات و كریم قرآن غنی منبع از اسلامی جامعه است لازم .نماید می

 داشت توجه باید. آورد پدید سالم و پاک ای جامعه اجتماع، در دین دستورات كردن عملی با و گيرد

 و عفاف نبود .كند پيدا عينی تحقق الهی، راتدستو رعایت با تواند می ای فاضله مدینه چنين وجود

 پيش جایی تا است ممکن و آورد می ارمغان به اجتماع برای را بسياری مشکلات جامعه، در حجاب
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 از انسانيت، اعلای حدّ به عروجش جای به انسان و گردد نابود و شود پوسيده اجتماع آن ریشه كه برود

 . شود ور غوطه فساد جلابمن در و نهاده فرو پا نيز حيوانيت حدّ

 و حجاب و عفاف جایگاه تبيين صدد در باید و شده تر حسا نيز عالمان رسالت جهت همين به

 حيایی بی عظيم خطر از را اسلامی جامعه دینی، متون و كریم قرآن از استفاده با و شوند اجتماع در حيا

 ارائه با و دهند ارائه اجتماع و فرد رابطه رد پاكدامنی و عفت ایجاد در موثر عوامل برهانند؛ حجابی بی و

  .كنند یاری زمينه این در را مردم حيا و عفت كامل های نمونه و الگوها

 اما .اند درآورده تحریر رشته به را بسياری كتب و مقالات حاضر، مسأله خصوص در اندیشمندان

 .اند هپرداخت حجاب با آن تفاوت و عفاف مفهوم بررسی به تنها آنان بيشتر

 توسط، «گستره عفاف به گستردگی زندگی» عنوان تحت كه ای مقاله به توان می مثال طور به 

 اقسام بيان و عفاف مفهومی بررسی به تنها مقاله این .نمود اشاره است درآمده نگارش به عامری حميده

 .است پرداخته آن

، «مجازی فضای در حجاب و عفاف» گرفته انجام زمينه این در كه هایی پژوهش از دیگر یکی

 ای اشاره و پرداخته مجازی فضای در عفاف بررسی به تنها نيز مقاله این .است مرادی علی مصطفی اثر

  .است نکرده جامعهدر  عفت ایجاد راهکارهای به

 به حيا و عفت مفهوم و معنا بررسی به كسی تاكنون كه است مطلب این بيانگر پيشنه بررسی

 نپرداخته اسلامی جامعه در مؤلفه دو این سازی نهادینه راهکارهای بيان نينهمچ و زمان هم صورت

 .است برخوردار نوآوری از نوشتار این گفت توان می منظور همين به و است

 نهادینه یراهکارها و هستند معنا چه به حيا و عفتپرسش اصلی این نوشتار این است كه 

 حيا معناست؟ چه به عفتفرعی عبارتند از اینکه  پرسش های كدامند؟ اسلامی جامعه در آن سازی

هدف از نگارش این  چيست؟ اسلامی جامعه در حيا و عفت سازی نهادینه راهکارهای معناست؟ چه به

اهکارهای نهادینه سازی آن در جامعه نوین نوشتار پاسخ به تبيين معنا شناسی حيا و عفت و بررسی ر

 است.  اسلامی

وشتار با مانع و محدویت خاصی روبه رو نبوده است، از این رو این نویسنده در نگارش این ن

عه آن عموما قرآن و كتب حدیثی و علوم تابخانه ای و منابع مطالالعاتی و كنوشتار كاری است مط

 اجتماعی است. بنابراین روش كار را باید تحليلی توصيفی به حساب آورد.
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 مفهوم شناسی -1

 بررسی حيا و عفت واژه دو معناشناسی پيرامون ابتدا در باید بحث، مورد موضوع به توجه با

 فضائل از یکی عنوان به اسلامی تعاليم در كه است منش و بينش و خصلت یک عفت انجام گيرد. دقيقی

 از است. عفاف عام معانی از حرام، كارهای از خودداری دارد. والایی جایگاه می رود و شماره ب اخلاقی

 این به رسيدن راه پس است انسانيت حقيقت آوردن دسته ب درگرو انسان رزشا و شرف كه آنجایی

 باشد می نفسانی های خواسته از روگردانی و پوشی و چشم معصيت و گناه از دوری كمال و حقيقت

 . شود می فراهم جامعه انحطاط در نتيجه و انسان سقوط موجبات نگردد توجه اصل این به اگر كه

 می اطلاق آدمی بر هم و شود می داده نسبت خداوند به هم كه است اتیصف جمله از نيز حيا

 خداوند و آدمی در صفت این كيفيّت.است لفظی اشتراک بنده و خداوند در تصف این البته .گردد

 بندگانش به كه رحمتی سبب به بندگانش های لغزش و گناه از معمولاً خداوند در حيا .است متفاوت

 پروردگارش، از وی عدبُ و دوری به منجر كه خطا و گناه وقوعب سب به آدمی در ياح شد. می ایجاد دارد،

 .شود می

 اهل معنا و شناسان لغت منظر از واژه دو این دقيق بررسی به عفت،حيا و  بحث اهميت دليل به

 .شد خواهد پرداخته

 ت در لغتعفّ -1-1

« عفَِّة»اشد كه مصدر دیگر آن می ب« فَّع َ»در لغت به فتح عين و مصدر ماده « عفّت»واژه 

 لغت در تعفّ و عفاف گفت توان می حقيقت در 1است و این دو مصدر به یک معنای واحد می باشند.

 2نيست. حلال كه چيزی از یا باشد حرام از خودداری كه این از اعم .اند آمده كردن معنای خودداری به

  :كه است باور این بر منظور ابن

 و حلال چه آن از را خود انسان كه است آن معنای به تعفّ»

 3.دارد نگه و كرده حفظ است، پسَت و نيست زیبا

                                                           
 .92، ص 1فراهيدی، العين، ج  1
 .33، ص 4ابن فارس، معجم مقایيس اللغة، ج  2
 .253، ص 9ابن منظور، لسان العرب، ج  3
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 كه است نفس برای حالتی آمدن وجود به ت،عفّ» :گوید عفت واژه توضيح در اصفهانی راغب 

 1.«شود می او بر شهوت یافتن لبهاز غ مانع

 حفظ و نامحرم افراد با جههموا در زنان داری خویشتن معنای به عفت: » است معتقد دهخدا

 2«.است پاكدامنی

 عفّت در اصطلاح -1-2

 از است. معنوی بعد دیگری و مادی بعد یکی دارد. تکامل و رشد قابليت بعد دو در انسان زندگی

 دایره از و .كرد اشاره توان می آن پرورش و جسم سلامت و آسایش رفاه، از دایره اول برخورداری

 حيا و است. عفت معرفت و دانش آوردن بدست انسانی و اخلاقی خصوصيات معنوی، پرورش كمالات

 كه نخستين نشينان غار هم بوده، حاكم برانسانها هميشه پيشگی پروا .خصلت هاست این از یکی نيز

 كنونی. عصر در هم را می پوشاندند خود حيوانات پوست و درختان برگ با

 گرچه بردار نيست تاریخ عفت و حيا است. داشته زبرو ها انسان در هميشه خصلت این بنابراین،

فلسفه  عفاف آن، كالبد پوشش و است پوشش روح كرد. عفاف تعيين تاریخ می توان پوشش برای

  3آن. كننده تضمين پوشش و است پوشش

 .است آن لغوی مفهوم از محدودتر تعفّ اصطلاحی مفهوم گستره كه نمود عاادّ چنين توان می

 ناپسند؛ و زشت عمل هرگونه از خودداری یعنی تعفّ شد، گفته لغوی معنای در كه نچنا توضيح آنکه

 و جنسی شهوات برابر در نفس حفظ معنای به اخلاق علم نظران صاحب نزد و معنای اصطلاحی در اما

 بلکه باشد؛ نمی زشتی هر برابر در نفس حفظ مطلق معنای به حقيقت در .است شده بيان حرام مال

 یک ت،عفّ گفت باید است. اخلاق علمای نظر مدّ مال حرام و جنسی شهوات برابر در اریخودد تنها

 می طمسلّ شهوت بر را عقل و داده قرار اختيار عقل تحت را انسان شهوانی قوای كه است نفسانی ملکه

 از را انانس نمی تواند دیگر شود و می عقل نهی و امر به وابسته شهویه قوه تصرّفات نتيجه، در گرداند.

 4سازد. منحرف خود صحيح مسير

                                                           
 .618، ص 2راغب اصفهانی، المفردات، ج  1
 .491دهخدا، لغتنامه، ص  2
 .134مهریزی، اسلام چه می دانيم؟، ص  3
 .28ی، مروارید عفاف، ص اكبر 4
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مباركه نور درباره لزوم ازدواج جوانان این چنين بيان  هده دارند. خداوند متعال در سورهی برعسنگين

 :داشته است

َمنِْكُمَْو َالصَّالِحيِن َمنَِْعِبادِكُمَْو َإِمائِكمَُْإِنَْي كُونُواَفُق راء َيغُنِْهمَُِاللَّهَُمنَِْف ضلْهَِو َأ نْكِحُواَالأْ يامى»

اللَّهَُواسِعٌَع  مردان و زنان بی همسرتان و غلامان و كنيزان شایسته خود را همسر دهيد. اگر » «:لِيمٌوَ 

در  1«.ار عطا كننده و داناستسيضل خود بی نياز می كند؛ و خدا بتهی دست اند، خدا آنان را از ف

ریا و آیات مورد بحث به یکی دیگر از مهم ترین طرق مبارزه با فحشاء كه ازدواج ساده و آسان، و بی 

بی تکلف است، اشاره شده، زیرا این نکته مسلم است كه برای بر چيدن بساط گناه، باید از طریق 

با اینکه ازدواج یک  (،آنها را همسر دهيد) «:انكحواء» اشباع صحيح و مشروع غرائز وارد شد، تعبير

نان را فراهم امر اختياری و بسته به ميل طرفين است، مفهومش این است كه مقدمات ازدواج جوا

 2سر شدن این امر كمک كنيد.سازید، در صورت نياز از طریق كمک های مالی به ميّ

گذار جمهوری اسلامی ایران در قانون اساسی نيز به مسئله لزوم ازدواج جوانان و مهيا  قانون

 :قانون اساسی این چنين مقرر گردیده است 10ساختن مقدمات آن اشاره داشته است. در اصل 

آنجا كه خانواده واحد بنيادی جامعه اسلامی است، همه قوانين و مقررات و برنامه ریزی از »

های مربوط باید در جهت آسان كردن تشکيل خانواده، پاسداری از قداست آن و استواری روابط 

 3«.خانوادگی بر پایه حقوق و اخلاق اسلامی باشد

ایران از چنان اهميتی برخوردار است موضوع تسهيل ازدواج جوانان در قوانين موضوعه كشور 

گذار جمهوری اسلامی  از سوی قانون« قانون تسهيل ازدواج جوانان»كه قانون جداگانه ای تحت عنوان 

ایران تصویب شده است اما متاسفانه در مقام اجرا، از سوی مدیران اجرایی كوتاهی هایی صورت گرفته 

نون در جامعه قابل مشاهده است. در این قانون كه و در نتيجه منجر به بروز مشکلاتی شده كه اك

ماده است، به تمام مسائلی كه در امر ازدواج جوانان تاثير گذار است از جمله مسائل  13مشتمل بر 

                                                           
 .32نور:  1
 .458، ص 14مکارم شيرازی، تفسير نمونه، ج  2
 .10قانون اساسی، اصل  3
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اقتصادی، شغلی و مسکن اشاره شده است. در مواد اول تا سوم این قانون این چنين مقرر گردیده 

 :است

ی جوانان برای تشکيل خانواده، دولت مکلف است صندوق به منظور توانمند ساز -1ماده »

نامه صندوق شامل ماهيت صندوق، منابع مالی، اركان،  اندوخته ازدواج جوانان را ایجاد نماید. اساس

شرح وظایف صندوق و نحوه عضویت در آن ظرف سه ماه از تصویب این قانون توسط دولت تهيه و 

 .ئه می شودجهت تصویب به مجلس شورای اسلامی ارا

ی پيش بينی شده، از محل توانوه بر استفاده از منابع بودجه سدولت مکلف است علا -2ماده 

صندوق اندوخته ازدواج جوانان، به مزدوجين نيازمند به اجاره مسکن، حسب تشخيص كميته سامان 

 .ازدواج با توجه به امکانات صندوق، وام ودیعه مسکن پرداخت كند

های انبوه سازی، كوچک سازی، ارزان سازی و استفاده از روش های  ر روشبا تأكيد ب -3ماده 

نوین ساخت در امر مسکن، دولت مکلف است علاوه بر بهره مندی از تسهيلات متداول و رایج فعلی 

)انبوه سازی و اجاره به شرط نعلبک( از طریق نهادهای عمومی نظير شهرداری و اوقاف و امور خيریه 

از همکاری و امکانات وزارت مسکن و شهر سازی و بنياد مسکن انقلاب اسلامی و و با بهره گيری 

استفاده از زمين های دولتی با زمين های اهدایی خيرین، واحدهای ساختمانی به عنوان مسکن 

موقت، احداث كرده و آنها را در اختيار زوج های جوان با اجاره مناسب قرار دهد. مدت استفاده هر 

 1«.ز این واحدها حد اكثر سه سال استزوج متقاضی ا

توسط مجلس شورای اسلامی تصویب شده، به تأیيد شورای  1384این قانون كه در سال 

نگهبان رسيده و به دولت ابلاغ گردیده است، همچنان بدون اجرا باقی مانده است. اگر این قانون در 

ر طرف شده و دیگر جوانان به سراغ كشور اجرایی شود، بسياری از مشکلات جوانان در امر ازدواج ب

خود نمی روند؛ بلکه به صورت رسمی و كاملا شرعی  ازدواج سفيد و هم خانه شدن با جنس مخالف

و قانونی تن به ازدواج داده و با همسر شرعی و قانونی خود به زندگی پرداخته و از آثار و بركات آن 

 .بهره مند خواهند شد

                                                           
 .3-1قانون تسهيل ازدواج جوانان، مواد  1
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 نتیجه گیری

 نمودن كنترل منظور به آن از كه شود می شناخته ارزش یک بهعنوان دینی زههایآمو در عفاف

 می پيدا نمود گوناگونی های زمينه در تعفّ .شود می گرفته بهره انسان شهویه قوه در تعادل برقراری و

 كردن آرایش و بخشيدن زینت در و اجتماعی مراودات در كلام، در نگاه، در پوشش، در عفت از اعم كند؛

 همگانی تلاش به نياز اجتماع، سطح در آن گسترش و جامعه در آن عفاف فرهنگ ساختن نهادینه. خود

 ویژه اهميت الهی و دینی های ارزش برای باشد، یافته رواج آن در عفت كه ای جامعه .دارد عمومی و

 .كند ریپيشگي جامعه در جنسی و اخلاقی مفاسد ایجاد از توان می طریق این از و است قائل ای

 قرآن آیات ميان در آنها از برخی كه دارد وجود بسياری راهکارهای جامعه در عفت ایجاد برای

 دینی متون و اسلام شریعت در است. شده ذكر بيت اهل روایات در نيز دیگر برخی و است گردیده بيان

 كردن كنترل مانند: است. شده اشاره می شود جامعه در عفت ایجاد به منجر آنها رعایت كه مواردی به

 نحوه كردن رعایت نامحرمان، با مواجهه هنگام در خود پوشش كردن رعایت نامحرم، به نگاه در چشم

 رعایت و نامحرمان برابر در زینت ها از نکردن استفاده و نکردن آرایش نامحرم، افراد با گفتن سخن

 در البته دارد. جامعه در عفت ایجاد در ییبه سزا تأثير موارد این به توجه نامحرم. افراد با ارتباط نحوه

 جامعه در عفاف فرهنگ گسترش و ترویج در انکاری غيرقابل و مهم نقش نيز ملیّ رسانه ميان این

 و مرز رعایت لزوم و مرد و زن جایگاه به ملیّ رسانه برنامه های در است لازم منظور بدین دارد. برعهده

 .شود ویژه ای توجه دینی منابع و اسلامی یآموزه ها سبراسا نامحرمان ميان حریم
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