
1 
 

 

 زنان علیه خانگی خشونت  برکاهش واقتصادی اجتماعی های حمایت تاثیر

 1فروزان مرادی نیاکان  

 چکیده

 باار ایگسااتر ه پیاماادهای کااه اساات  اجتماااعی هایآسیب  ترینمهم از زنان علیه  خانگی  خشونت     

 شناسایی پدیده، این گسترش به توجه با.   ار  خانوا ه  بنیان و  زنان اجتماعی و  جسمی  روانی، سلامت 

 و  اجتماعی  هایحمایت   اساسی،  عوامل  جمله  از.  است   انکارناپذیر  ضرورتی  آن  کاهش  بر  مؤثر  عوامل

 مااؤثری  نقااش  تواندمی  زنان،  توانمندسازی  و  مالی  استقلال  روانی،  امنیت   افزایش  با  که  است   اقتصا ی

 و  اجتماااعی  هایحمایت   تأثیر  میزان  و  نقش  تبیین  حاضر،  پژوهش  هدف.  کند  ایفا  خشونت   کاهش   ر

 ارتقااای   ر  هاحمایت   این  مؤثر  سازوکارهای  بررسی  و  زنان  علیه  خانگی  خشونت   کاهش   ر  اقتصا ی

 مناااب  پایااه باار و  تحلیلاای  ا  توصاایفی  روش  بااه  تحقیاا   ایاان.  اساات   زنان  خو کارآمدی  و  آوریتاب

 ساارمایه  فمینیسااتی،  های یاادگاه  از  نظری،  تحلیل   ر.  است   شده  انجام  میدانی  مطالعات  و  ایکتابخانه

 و  اجتماعی  هایحمایت   بین  که   هدمی  نشان  هایافته.  است   گر یده  استفا ه  اجتماعی  فشار  و  اجتماعی

 اشااتلال ماننااد اقتصااا ی  هایحمایت   و   ار   وجو   مستقیم  ایرابطه  جسمی  و  روانی  خشونت   کاهش

 نتیجااه،  ر. شااو می خشااونت  کاهش و زنان وابستگی کاهش  موجب   مالی  مناب   به   سترسی  و  پایدار

 خااانوا ه  بنیان  تحکیم   ر  کلیدی  عاملی  اقتصا ی،  و  اجتماعی  هایحمایت   طری   از  زنان  توانمندسازی

 .است  خانوا گی  رون هایتنش کاهش و

 :هاکلیدواژه

 خانوا ه سلامت  زنان، توانمندسازی اقتصا ی، حمایت  اجتماعی، حمایت  خانگی، خشونت  
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 مقدمه

 وجااو  بااا کااه اساات  انسااانی جواماا  جاادی هااایچالش جملااه از زنااان علیااه خااانگی  خشونت     

 عاااطفی  و  اقتصااا ی  رواناای،  جساامی،  مختلف  اشکال   ر  همچنان  اجتماعی،  و  فرهنگی  هایپیشرفت 

 و  خااانوا ه  ساالامت   بلکااه  ساااز ،می   ارخدشااه  را  زنااان  انسانی  کرامت   تنها  نه  پدیده  این.   ار   تداوم

 ایجااا   خااانگی،  خشااونت   کاااهش   ر  مااؤثر  عوامل  ترینمهم  از.کندمی  تهدید  نیز  را  اجتماعی  انسجام

 خااانوا گی روابط تقویت  با اجتماعی حمایت . است   زنان  برای  اقتصا ی  و  اجتماعی  حمایتی  بسترهای

 کاار نفراهم  بااا  اقتصااا ی  حمایاات   و   هد،می  افزایش  زنان   ر  را  تعل   و  امنیت   احساس  اجتماعی،  و

 اساااس،  ایاان  بر.کناادمی  خااار   پذیریآساایب   و  وابسااتگی  چرخه  از  را  آنان  مالی،  استقلال  هایزمینه

 باار اقتصا ی و  اجتماعی  هایحمایت   تأثیر  نوع  و  میزان  بررسی  به  تحلیلی  رویکر ی  با  حاضر  پژوهش

 تجرباای، شااواهد و نظریااات تحلیاال بااا  ار  تاالاش و پاار از می  زنااان  علیه  خانگی  خشونت   کاهش

 از یکاای خااانگی خشااونت . هد ارائااه خااانوا ه بنیااان  تحکاایم  و  زنان  توانمندسازی  برای  راهکارهایی

.  ار  اجتماااعی و اقتصااا ی فرهنگاای، ساااختارهای  ر ریشه که است  چندعاملی و  پیچیده  هایپدیده

 هااایحمایت   ضااعف  و  هافرصاات   نااابرابری  مااالی،  وابسااتگی   لیلبااه  هاااخانوا ه  از  بسیاری   ر  زنان

 کااه  هاادمی نشااان هابررسی  یگر، سوی از. ارند قرار خشونت  معرض  ر   یگران  از  بیش  اجتماعی،

 و(  حمایتی  هایگروه  و   وستان  شبکه  مر می،  نها های  خانوا ه،)  اجتماعی  هایحمایت   از  زنان  هرگاه

 میاازان  باشند،  برخور ار(  مالی  مناب   به   سترسی  و  بیمه  اشتلال،  مستقل،   رآمد)  اقتصا ی  هایحمایت 

 هنااوز  مااا  جامعااه   ر  ایاان،  وجااو   با.یاباادمی  کاااهش  توجهیقاباال  شااکل  به  آنان  علیه  خشونت   بروز

 کاااهش  و  زنااان  اجتماااعی  ا  اقتصا ی  توانمندسازی  میان  پیوند  برای  کارآمدی  و  منسجم  هایسیاست 

 اجتماعی هایحمایت : که است  آن پژوهش این اساسی پرسش بنابراین،. ندار  وجو  خانگی خشونت 

 مساایرهایی  چه  از  و  باشد  مؤثر  زنان  علیه  خانگی  خشونت   کاهش   ر  تواندمی  اندازه  چه  تا  اقتصا ی  و

 از  توجهیقاباال  بخااش  کااه   هاادمی  نشااان  شاادهانجام  هااایپژوهش  گیر ؟بررساایمی  شکل  تأثیر  این

 هااایپژوهش  امااا  انااد  ا ه  قاارار  توجه  مور   را  خانگی  خشونت   و  نابرابری  فقر،  میان  رابطه  مطالعات،

 بررساای پدیااده ایاان کاااهش  ر را اقتصااا ی و اجتماااعی هااایحمایت  نقش  تلفیقی  صورتبه  اندکی
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 خشونت   کاهش   ر  زنان  اقتصا ی  توانمندسازی  نقش»  عنوان  با  پژوهشی   ر(  ۱۳۹۸)  احمدی.  اندکر ه

 گیری،تصاامیم قاادرت افزایش و وابستگی کاهش با زنان مالی استقلال که رسید  نتیجه  این  به  «خانگی

 ایمطالعااه  ر( ۱۴۰۰) همکاااران و جعفری.اساات  خااانوا گی خشااونت  کاااهش  ر مااؤثر عواماال از

 زنااان، همیار هایگروه و خانوا ه سوی از ویژهبه اجتماعی، هایحمایت   که   ا ند  نشان  شناختیجامعه

 هایپژوهشااحمایت   اصاالی  سااؤال.شو می  رواناای  خشااونت   کاهش  و  امنیت   احساس  افزایش  موجب 

 مساایرهایی چااه از و  ارنااد زنااان علیااه خااانگی خشااونت  کاهش بر تأثیری چه  اقتصا ی  و  اجتماعی

 :است  شده تنظیم بخش پنج  ر حاضر کر ؟پژوهش تقویت  را تأثیر این توانمی

 ( سؤالات و اهداف ضرورت، مسئله، بیان) پژوهش کلیات: اول بخش

 اقتصا ی ا اجتماعی هایحمایت  و خانگی خشونت  مفهومی و نظری مبانی:  وم بخش

 زنان توانمندسازی و خشونت   رباره شناختیجامعه هاینظریه و ها یدگاه تحلیل: سوم بخش

 خشونت  کاهش بر هاحمایت  تأثیر  رباره تحلیلی هاییافته و ها ا ه بررسی: چهارم بخش

 اجرایی راهکارهای و پیشنها ها گیری،نتیجه: پنجم بخش
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 مفهوم شناسی -۱

  ر این بخش به مفهوم للوی اصطلاحی کلمات می پر ازیم:

 حمایت .1-1

 آساایب   از  جلااوگیری  و  کاار ن   فاع   اشتن،  نگاه   ا ن،  پناه  معنایبه  «حمَىَ»  یریشه  از  «حمایت »  واژه

 و  نگهداری   ا ن،  پناه  معنای  به  حمایت »:است   آمده   هخدا  نامهللت    ر.  است   آمده   یگری  به  رساندن

  ر  همچنااین(.۵۲۱  ص  ،۲۵     ،۱۳۷۷   هخاادا،)  «است   ضرر  و  خطر  برابر   ر  امری  یا  شخصی  از   فاع

 ،۱     ،۱۳۸۷  معااین،)  «آساایب   براباار   ر  چیزی  یا  کسی  از   فاع  و  پشتیبانی  حمایت،: »است   آمده  معین

 ( ۴۵۶ ص

 هایآساایب  کاهش هدف با که شو می گفته اقداماتی مجموعه به  حمایت   اجتماعی،  علوم  اصطلاح   ر

 یااا  ما ی  تواندمی  حمایت .  گیر می  انجام  اجتماعی  تعل   و  امنیت   احساس  ارتقای  و  اجتماعی  و  فر ی

 (.۷۲ ص ،۱۳۹۵ رفیعی،) باشد غیرمستقیم یا مستقیم معنوی،

 اجتماعی .حمایت1-2

 حمایت  پس. است  یکدیگر کنار  ر  همکاری  و  گر آمدن  معنایبه  «جم »  ریشه  از  «اجتماعی» ر للت  

 ،۱۳۷۷   هخاادا،)  است   انسانی  روابط  چارچوب   ر  متقابل  یاری  یا  جمعی  پشتیبانی  معنای  به  اجتماعی

 راهنمااایی،  توجااه،  محباات،   ریافت   معنای  به  «اجتماعی  حمایت »  اجتماعی،  علوم   ر(.۲۴۱  ص  ،۷   

 کااه  اساات   حمااایتی  نها هااای  و  اجتماااعی  هایگروه   وستان،  خانوا ه،  سوی  از  عاطفی  و  ما ی  مناب 

 .شو می فر   ر استرس کاهش و امنیت  احساس افزایش موجب 

 اقتصادی .حمایت1-3 
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 ،۲   ،۱۳۷۷  هخاادا،) است  مالی امور   ر  تدبیر  و  رویمیانه  معنایبه  «قصد»  ریشه  از  «اقتصا »للت    ر

 باارای  معیشااتی  تااوان  ایجا   یا  مالی  پشتیبانی  معنای  به  للت    ر  «اقتصا ی  حمایت »  بنابراین،(.۲۷۱  ص

 (.۳۲۱ ص ،۲   ،۱۳۸۷ معین،) است  پذیرآسیب  یا نیازمند افرا 

 بااا  کااه  شااو می  گفتااه  اقداماتی  مجموعه  به  اقتصا ی  حمایت   اقتصا ی،  و  اجتماعی  علوم  اصطلاح   ر

 بیمه  وام،  آموزش،  اشتلال،  طری   از  پذیرآسیب   هایگروه  اقتصا ی  استقلال  و  مالی  توان  افزایش  هدف

 ( ۹۴ ص ،۱۳۹۸ نصیری،) شو می انجام  ولتی هایکمک و

 خانگی خشونت .1-4

  هخدا،) است   آمده  سخت   رفتار  و   رشتی  تندی،  زِبری،  معنای  به  «خَشُنَ»  ریشه  از  «خشونت »للت    ر

 ایسااتمگرانه  و  زاآساایب   رفتارهای  مجموعه  به  خانگی  خشونت اصطلاح     ر(.۲۲۷  ص  ،۱۵     ،۱۳۷۷

 اغلااب )   یگاار  عضو  به  نسبت (  شوهر  اغلب )  اعضا  از  یکی  توسط  خانوا ه،  محیط   ر  که  شو می  گفته

 ص  ،۱۳۹۶  احماادی،)  اساات   جنسی  یا  اقتصا ی  روانی،  جسمی،  خشونت   شامل  و  گیر می  انجام(  زن

۱۱۲.) 

 زنان علیه خانگی خشونت -2

 فرهنگی،  مرزهای  که  است   معاصر  جوام    ر  اجتماعی  هایآسیب   ترینگستر ه  و  ترینپیچیده  از  یکی 

 ساختارهای   ر  ریشه  پدیده،  این.  است   شده  تبدیل  جهانی  معضلی  به  و   رنور یده  را   ینی  و  اقتصا ی

 پیاماادهای  و   ار   اجتماااعی  و  قااانونی  هااایحمایت   ضااعف  و  فرهنگاای  غلط  باورهای  قدرت،  نابرابر

 برجااای  جامعااه  و  خااانوا ه  ثبااات  باار  نهایت    ر  و  زنان  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  سلامت   بر  عمیقی

 (.۷۵ص ،۱  ،۱۴۰۰ ناظمی،  ۲۳ص ،۱۳۹۸ احمدی،) گذار می

 

 ملاحظات  لیلبه اغلب  و شدمی تلقی خصوصی و پنهان امری خانوا ه  محیط   ر  خشونت   گذشته،   ر

 های هااه   ر  امااا(.  ۵۶ص  ،۱۳۹۷  بشاایری،)  گر یدنمی  گزارش  اجتماعی،  قضاوت  از  ترس  یا  فرهنگی



14 
 

 آمیزمسااالمت   حاال  و  وگوگفاات   خااانوا ه،  روانشناساای  منظاار  از(.۲۳۰ص  ،۱۳۷۷  مطهری،)  کنند  حل

 سااالمی و امن محیط و شو می  خانوا ه  اعضای   ر  استرس  و  روانی  فشارهای  کاهش  باع    تعارضات

 نظاار  بااه  احترام  با  اندگرفته  یا   اعضا  آن   ر  که  ایخانوا ه.  کندمی  ایجا   فرزندان  پرورش  و  رشد  برای

 جلااوگیری  خشااونت   تداوم  از  توجهی  قابل  میزان  به  کنند،  حل  را  اختلافات  خشونت   بدون  و  یکدیگر

 توانمندسااازی  هایبرنامااه  و  روانشااناختی،  و  حقوقی  مشاوره  آموزش،  شامل  اجتماعی  حمایت .کندمی

 اهمیاات   تحلیاال   ر  آملاای  جااوا ی  اللهآیت .   ار   وگوگفت   ترویج   ر  مهمی  بسیار  نقش  مر ان،  و  زنان

 تعااارض، آمیزمسااالمت  حاال و  ارتباااطی  هایمهارت  آموزش  که  کندمی  بیان  انسانی  تعامل  و  مشورت

  ر  انسااانی  کراماات   و  عاادالت   تقویت   موجب   و   هدمی  افزایش  را  خانوا ه  مشترک  گیریتصمیم  توان

 هااایمهارت  آمااوزش  خانوا ه،  مشاوره(.۳۵۵ص  ،۳   ،۱۳۹۱  آملی،  جوا ی)  شو می  خانوا گی  روابط

 بااا مواجهااه هنگااام  ر ماار ان و زنااان شااو می باع   وگو،گفت  برای امن فضایی ایجا   و  مسئله  حل

 کااار  بااه  را  آمیزمسااالمت   و  مااؤثر  راهکارهااای  و  کنند  خو  اری  آمیزخشونت   رفتارهای  از  اختلافات،

 اجتماااعی  و  رواناای  شاارایط  و   هدمی  کاهش  خانوا ه   ر  را  خشونت   چرخه  تکرار  فرآیند،  این.  گیرند

 .بخشدمی بهبو  را خانوا ه اعضای

 کااریم قرآن. است  مؤثر وگوگفت  فرهنگ ترویج  ر نیز اجتماعی هایگروه و حمایتی هایشبکه  ایجا 

 همبسااتگی  و  همکاااری  باار  آیااه،  این«وَالتَّقْااوَ   الْبِرِّ  عَلىَ  وَتَعَاوَنُوا»:کندمی  تأکید  ۲  آیه  مائده،  سوره   ر

 سااطح   ر  تنهانااه  جمعاای،  همکاااری  و  آمیزمسااالمت   تعاماال  کااه   هدمی  نشان  و   ار   تأکید  اجتماعی

 کااه   هاادمی  توضاایح  طباطبااایی  علامااه.   ار   مااؤثری  کااارکر   نیااز  خااانوا ه  سطح   ر  بلکه  اجتماعی،

 جااای  بااه  مشااکلات،  بااا  مواجهااه   ر  تااا  کندمی  کمک  افرا   به  جمعی،  همکاری  و  حمایتی  هایشبکه

 طباطبااایی،) کننااد مسااتحکم را خااانوا ه عاااطفی روابط و آورند روی تعامل  و  وگوگفت   به  خشونت،

 تأکیااد  جامعااه  و  خااانوا ه   ر  وگوگفاات   اهمیت   بر  بارها  نیز  انقلاب  معظم  رهبر(.۳۱۰ص  ،۵   ،۱۳۷۴

 کااه کنناادمی بیااان ایشااان.  انناادمی نامعقول تعارضات و  خشونت   از  پیشگیری  ابزار  را  آن  و  اند اشته

 هایزمینااه تااا گاار    نها ینه  اجتماعی  ارزش  یک  عنوان  به  و  شو   آغاز  خانه  از  باید  وگوگفت   فرهنگ

 عاادالت   انسانی،  کرامت   بر  تأکید  با  اسلام(.۱۳۹۹  ای،خامنه)  یابد  کاهش  جامعه  و  خانوا ه   ر  خشونت 
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 معرفاای سااالم و اماان ایخااانوا ه ایجااا  باارای مؤثر  راهکار  عنوانبه  را  راهبر   این  اجتماعی،  تعاون  و

 تاارویج  و  حمااایتی،  هایشبکه  ایجا   حقوقی،  و  روانی  مشاوره  وگو،گفت   هایمهارت  آموزش.  کندمی

 ترویج.هسااتند خااانگی خشااونت  از پیشااگیری اساساای اصااول از همگی آمیز،مسالمت  تعامل  فرهنگ

 علیه خانگی خشونت  کاهش راهکارهای ترینمهم از تعارضات،  آمیزمسالمت  حل و وگوگفت   فرهنگ

 تااوان  و  آوریتاااب  افاازایش  نفااس،  بااه  اعتمااا   تقویاات   روانی،  امنیت   ایجا   با  فرآیند  این.  است   زنان

 خانوا گی زندگی برای امن و سالم محیطی  ایجا   موجب   اجتماعی،  همبستگی  تقویت   و  گیری،تصمیم

 مسااتحکم  مبنایی  تفسیری،  و  قرآنی  هایآموزه  با  مشاوره  و  آموزش  اجتماعی،  حمایت   ترکیب .  شو می

 .آور می فراهم انسانی کرامت  ارتقای و خشونت  از پیشگیری برای
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 نتیجه گیری 

 

 

 

های اجتماعی و اقتصا ی نقشی مستقیم  ر کاهش خشونت خااانگی علیااه زنااان  ارنااد. ایاان حمایت 

استقلال مالی، امنیت روانی و  سترسی زنان به مناب  حقوقی و اجتماعی، آنان  کر نها با فراهمحمایت 

گیری و  فاااع از حقااوق ساز .  ر نتیجه، زنان توان تصاامیمرا از چرخه وابستگی و سکوت خار  می

رو . بنااابراین، توسااعه کنند و نها  خانوا ه نیز بااه سااوی تعاماال و آرامااش پاایش ماایخو  را پیدا می

های حمایتی و توانمندسازی اقتصا ی، یکی از مؤثرترین راهکارها برای پیشگیری از خشونت سیاست 

 خانگی و تحق  عدالت جنسیتی است.
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