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  قرآن ديدگاه از وقت اتلاف اجتماعي و فردي آثار

  ١مريم سادات علوي

  

  چكيده
هاي در دست انسان است. به حدي ارزش وقت زياد است كه در منابع ديني به عنوان ارزشمندترين دارايي از يكي زمان
رآن اتلاف وقت از ديدگاه ق ي است.گردد. اين مهم در ابعاد مختلف قابل بررست مهم در قيامت از انسان، تلقي مييكي از سوالا

ليلي با تح –پژوهش حاضر به روش توصيفي  اي دارد.فردي و اجتماعي گستردهكريم موضوعي بسيار مهم است كه تأثيرات 
به آثار فردي و اجتماعي اتلاف وقت از ديدگاه توجه به منابع اسلامي و روانشناسي با جمع آوري داده ها به صورت كتابخانه اي 

چالش معاصر، در سه سطح و حيطه بينشي، گرايشي و ها در دو بعد آثار فردي و اجتماعي اين پردازش دادهپردازد. ن ميقرآ
 از منظر قرآن بررسي شده است. )عمليو رفتاري (كنشي

 
  آثار فردي، آثار اجتماعي وقت، قرآن، اتلاف :كليدواژگان كليدي

    

                                                           
 ١.  
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  مقدمه

يها بر منمودن زمان و فرصت تيريآل، به بهتر مد دهيو ا يعال يزندگ يمهم و اصل يهااز شاخصه يكي

  . گردد

 يابل توجهق يهاتياند به موفقگفتن دارند و توانسته يبرا يخود حرف يكه در زندگ يكسان يبه طور اساس

  اند. خود به نحو مطلوب استفاده نموده يهااز فرصت ابند،يدست 

 اهميت بر و كرده ياد سوگند آن به كريم قرآن در خداوند هك است الهي ارزشمند هاينعمت از زمان و وقت

 فراواني اجتماعي و فردي منفي پيامدهاي عمر، گذرانيبيهوده و وقت اتلاف. است نموده تأكيد آن از صحيح استفاده

-اين موضوع در ابعاد مختلف رفتاري. اندپرداخته آن به) ليه السلامع(معصومين روايات و كريم قرآن كه دارد

 اجتماعي و رديف آثار بررسي به نوشتار اينسياسي و ... قابل بررسي است.  –اجتماعي، فرهنگي  -اخلاقي، اقتصادي

  است.ختهپرداعملي از منظر قرآن  –در سه حيطه بينشي، گرايشي و رفتاري  قرآن منظر از وقت اتلاف

ت در زندگي انسان از نگاه قرآن و بر همين اساس ابتدا مباحث نظري در قالب مفاهيم، ارزش و اهميت وق

هر يك آثار فردي و اجتماعي اتلاف هدف از بررسي آثار فردي و اجتماعي اتلاف وقت مطرح شده است. در ادامه 

 است.شدهوقت را در سه حيطه بينشي، گرايشي و كنشي براساس قرآن آورده

 
 

  مباحث نظريالف.

 مفاهيم  .١

 

 مفهوم وقت  .١-١

و هنگام است و در اصطلاح به بخشي از زمان كه براي انجام كاري يا  موعد ام،هنگ وقت در لغت به معناي

ا تواند به معناي مدت، فرصت، يبه عبارت ديگر، وقت مي گردد.شود، اطلاق ميرسيدن به هدفي در نظر گرفته مي

  ١ نوبت نيز به كار رود.

                                                           
، ٣و محمد، معين، فرهنگ فارسي معين(يك جلدي)، چ٥٨، ص١٣ش، ج١٣٢٥ ،مجلس شوراي ملي تهران: دهخدا، لغتنامه دهخدا، اكبر،. علي١

  .١١٨ش، ص١٣٨٦تهران: زرين، 
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 اتلاف وقت  .٢-١

 اي الهييا مضر است؛ از نگاه قرآن، زمان سرمايه هدفثمر، بياتلاف وقت به معناي صرف زمان در امور بي

 است كه بايد در مسير رشد و بندگي صرف شود.

يت، اهمانجام كارهاي بيشامل  شود. وگفته ميبه معناي   اتلاف وقت را استفاده نادرست يا غيرمولد از زمان

زمان  سوره اسرا، ١٢در قرآن آيه  .ستايا حتي استفاده بيش از حد از وسايل الكترونيكي عدم تمركز، كاري، اهمال

 .»وَ جَعَلْنَا اللَّيلَْ وَ النَّهاَرَ آيَتَيْنِ«تنها يك عنصر طبيعي بلكه يك نشانه الهي است: نه

ساز تواند زمينهزمان در قرآن با مفاهيمي چون عمر، اجل، ايام، ليل و نهار پيوند دارد و هر لحظه آن مي 

 ١ سعادت يا شقاوت باشد.

توان يافت نمي عالم موفقي را در انسان كه هيچپوشيده نيست، به طوري فرديبر هيچ  عمر  و زمان  يتاهم

كسي  زيانكار «د: فرمايمي السّلام)امام حسين (عليهد. وري درست از عمر خود ندانن بهرهكه توفيق خود را مرهو

  ٢.»است كه لحظه، لحظه عمرش را از دست بدهد

 از نگاه قرآن در زندگي انسانارزش و اهميت وقت   .٢

در سوره عصر آيات  دهنده عظمت آن است.است، كه نشان خداوند در موارد متعددي به زمان سوگند خورده

 اين؛ »واَللَّيْلِ إِذَا يَغْشَى« و »وَالفْجَْر«در سوره فجرذو ليل در آيه اول،  ،»وَالعْصَْرِ إِنَّ الْإِنساَنَ لَفِي خُسْرٍ« اول و دوم؛

 ان و بستري براي امتحان الهي است.اند كه زمان، معيار سنجش عمل انسسوگندها بيانگر آن

در تفسير اين سوگند  »وَالْعَصْرِ إنَِّ الْإِنْسَانَ لفَِي خُسْر«فرمايد: ات اول و دوم ميآيخداوند در سوره عصر 

ا و كارهاى هاينكه برنامه و به دليلاست،  ."فشردن "در اصل به معنى "عصر "واژه اند:مفسران احتمالات زيادى گفته

شب و  ،به علاوه برخي آن را نماز عصر ٣است. به وقت عصر اطلاق شده شودروزانه در آن پيچيده، و فشرده مى

                                                           
، ٢٠، جق ١٤١٧، ى مدرسين حوزه علميه قم، قم: دفتر انتشارات اسلامى جامعه٥، چطباطبايى، الميزان فى تفسير القرآن سيد محمد حسين. ١ 

 .٣٥٥ص

  .٢٤٣ ، بي تا، صعلميه اسلاميه، تهران: مترجم :سيد محمد على بن سيد محمد الحسنى؛ الاخباربابويه، محمد بن علي، معانيابن . ٢ 

 .٢٩٣، ص٢٧ش، ج ١٣٧٤دار الكتب الإسلامية، : ، تهران. ناصر، مكارم شيرازى، تفسير نمونه٣ 
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از روايات آمده كه منظور، عصر ظهور مهدى (عليه السلام) است كه در آن عصر حق بر   و در بعضى ١دهرروز، 

  ٢باطل به طور كامل غلبه كند.

 تمناسبترين معنا عصر به معنى زمان و تاريخ بشر است؛ زيرا سوگندهاى قرآن همواره متناسب با مطلبى اس

كه سوگند به خاطر آن ياد شده، و مسلم است كه خسران انسانها در زندگى نتيجه گذشتن زمان عمر آنها است. بر 

هاى عمر به ها و سالدهند، ساعات و ايام و ماههاى وجودى خود را از دست مىسرمايهها، اساس آيه دوم انسان

 ٣شود.وان و قدرت كاسته مىرود، و تگذرد، نيروهاى معنوى و مادى تحليل مىسرعت مى

 از هك كساني تنها و هستند زيان در كنند،مي تلف بيهوده را خود زمان كه هاييانسان ،دهدمي نشان اتآي اين

  .  شوندمي رستگار كنند،مي استفاده صالح عمل و ايمان براي خود وقت

  »لَيْلَةُ القَْدْرِ خَيْرٌ مِّنْ أَلْفِ شَهرٍْ « :مايدفرشود و خداوند ميبيان ميشب قدر و ارزش در آيه سوم سوره قدر نيز 

برخي از برهه هاي زماني هستند كه ارزش و بركات آن در زندگي به قدري است كه اتمام آن خسراني غير قابل 

 كه آثار و بركات يك شب ها استبازگشت و يا سخت بازگشت را براي انسان دارد؛ لذا شب قدر يكي از اين زمان

اى هم چنان كه ملته -يش و بهتر از هزار ماه است كه مردمى در اين مدت بدون تقدير و ليلة القدر بسر برندقدر ب

جايى ه گردند و بها به دور خود ميها و سالگيرى شده) و رهبرى فكرى، ماهفاقد برنامه منظم و مقدر (اندازه

  شود.شان باز نميرسند و راهى بسوى ترقى و كمال بروينمي

هاى نابهنگام و پيشرفتهاى پيش از زمان نگار كتمان نمايد، كه جهشاريخ تصديق و اقرار دارد گرچه تاريخت

ها در پرتو انوار ليلة القدرها و الهاماتى بوده است، تا آنكه در آخرين سر فصل تاريخ و در ميان تاريكى جاهليت ملت

اتش يزالش تاريخ را با همه محتويلة القدر درخشيد و با نيروى لارآن و آئين اسلام در ليعرب و دنيا، آئين نامه كامل ق

 ٤.حركت درآورد و بيش از پيش به پيش راند و در يك شب راه هزار ماهه را پيموده ب

                                                           
، ١٠، جش ١٣٧٢: انتشارات ناصر خسرو، تهران ،٣، چطبرسى، مجمع البيان فى تفسير القرآن؛ تحقيق: محمد جواد بلاغىفضل بن حسن، . ١ 

  .٥٣٦ص
  . ٦٦٦، ص٥، جق ١٤١٥: انتشارات اسماعيليانقم، ٤، چتحقيق: سيد هاشم رسولى محلاتى ؛تفسير نور الثقلين ،عروسى حويزى، عبد على بن جمعه. ٢
  ٢٩٥. تفسير نمونه، همان، ٣
  .١٩٨، ص ٤، جش ١٣٦٢: شركت سهامى انتشار، تهران ،٤سيد محمود، طالقانى، پرتوى از قرآن، چ. ٤
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أكيد بر تاين آيات دلالت بر ريزي و استفاده بهينه از زمان تأكيد دارد. قرآن كريم در آيات متعددي بر برنامه

 دارد كه راه رسيدن به سعادت دنيا و عقبي براي انسان را در بر دارد.را بيان مي وقت در زندگي گيري صحيح ازبهره

 هدف از بررسي آثار فردي و اجتماعي اتلاف وقت .٣

 يعلم ،يروان ،يروح يامدهايشناخت پ؛ يفردي ي در حيطهاز منظر قرآنهدف از بررسي آثار اتلاف وقت 

رهنگ جامعه، ف شرفتياتلاف وقت بر پ ريتأث ليتحل؛ ياز منظر اجتماعاست و  به زمان يتوجهياز ب يناش يو معنو

 است. يو عدالت اجتماع ،يعموم

   قرآن ديدگاه از وقت اتلاف فردي آثار) ب

مهم ت سه ساح كه در ،اي چندلايه استبلكه پديده ؛تنها يك رفتار سطحينهآثار فردي اتلاف وقت در قرآن 

گانه، در و رفتاري، نگاهي دقيق و تربيتي به ساختار شخصيت انسان دارد. اين سه شبينش، گراي شخصيت انسان؛

  ها اشاره كرده است.صورت مستقيم و غيرمستقيم به آنتربيت اسلامي نقش بنيادين دارند و قرآن نيز به

 آثار بينشي  .١

بسيار  درك فرد از زمان باورها، نگاه و ١هاست.بينش به نوع نگاه و برداشت فرد از هستي، زندگي، و ارزش

 شناسيدر روان شود.افتادگي مي، دچار تعلل و عقب"هميشه وقت هست"فردي كه باور دارد  حائز اهميت است.

شمردن  ارزشاسلامي، باورهاي بنيادين نقش اصلي در رفتار دارند. اگر نگاه فرد به زمان غيرواقعي باشد (مانند بي

   ٢شود.مي اش نيز تضعيفآن)، سيستم انگيزشي

واَلْعَصْرِ * إِنَّ الإِْنساَنَ لَفيِ «كشاند: ن، انسان را به خسارت ميدهد كه غفلت از ارزش زماقرآن هشدار مي

 است.ارزش است كه خداوند به آن قسم خورده قدري با زمان به  ٣»خُسْرٍ

ا، هارزش زمان و فرصتدچار تضعيف باور به  شناختيدر اثر اتلاف وقت از نگاه قرآن، انسان به لحاظ 

گردد. در هاي وجودي و ... ميو سرمايه ضعف بصيرت هاي سطحي نسبت به هدف زندگي،گيري نگرششكل

  شود.ذيل به شرح هريك پرداخته مي

 گرفتن ارزش وقت ناديده . ١-١

                                                           
  . ٤٥٩، صش١٣٨٦ردوران، اكبر، سيف، روانشناسي پرورشي نوين، روانشناسي يادگيري و آموزش، تهران: نش. با اقتباس از: علي١
  .٣٢٠، صش١٣٨٩اسماعيل، بيابانگرد، روانشناسي تربيتي، تهران: نشرديدار، با اقتباس از: . ٢
  .١-٢. سوره عصر، ٣
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وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْقرُىَ «كند: خداوند در قرآن به رابطه بين استفاده درست از زمان و بركت در زندگي اشاره مي

در اين آيه  استعاره به كنايه به كار رفته، براى اينكه بركات » ١م بَركَاَتٍ مِّنَ السَّمَاءِ وَ الْأرَضِْ آمَنُوا وَ اتَّقوَاْ لَفَتحَْناَ عَلَيْهِ

يابد، باران و برف هر كدام در موقع هاى الهى از آن مجرا بر آدميان جريان مىرا به مجرايى تشبيه كرده كه نعمت

ها فراوان و در موقعش سرد شده، و در نتيجه غلات و ميوهبارد، هوا در موقعش گرم مناسب و به مقدار نافع مى

شود، البته اين در موقعى است كه مردم به خداى خود ايمان آورده و تقوا پيشه كنند و گر نه اين مجرا بسته شده مى

ها بر اينكه افتتاح ابواب بركت دلالت دارد ...»آمَنُوا وَ اتَّقَوْا  وَ لوَْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرى« گردد. و جمله و جريانش قطع مى

ها است، نه ايمان يك نفر و دو نفر از آنها، چون كفر و فسق جمعيت، با ايمان و مسبب از ايمان و تقواى جمعيت

ذابى ع دلالت دارد بر اينكه» وَ لكِنْ كَذَّبوُا فَأَخَذْناهُمْ بِما كانُوا يَكْسِبُونَ «كند. وجمله تقواى چند نفر، باز كار خود را مى

شده به عنوان مجازات بوده، در بيان قبلى هم اين معنا را روشن و برهانى نموده و اثبات ها نازل مىكه بر جمعيت

 ٢گردد.ها از حقيقت اعمال خود مردم از جمله اتلاف وقت است كه به آنان بر مىشده كه اينگونه عذاب

 شود. اتلاف وقت مانع شكوفايي جمعي و اقتصادي مي

 تضعيف جامعه و انحطاط اخلاقي   .٥-٣

شود. قرآن كريم در مورد اقوامي كه به سبب اتلاف وقت در سطح جامعه باعث سستي و انحطاط اخلاقي مي

 ٣». غَيانَفَخلََفَ منِ بَعْدِهِمْ خَلْفٌ أَضَاعُوا الصَّلاَةَ وَ اتَّبَعُوا الشَّهَواَتِ فَسَوْفَ يَلْقَوْ«فرمايد: غفلت و بطالت نابود شدند، مي

اين آيه اشاره دارد به گروهى كه از مكتب انسان ساز انبياء جدا شدند و پيروانى ناخلف از آب در آمدند و قسمتى 

اى روى كار آمدند كه نماز را ضايع بعد از آنها فرزندان ناشايسته« گويد: شمرد و مىاز اعمال زشت آنها را بر مى

فخََلَفَ منِْ بعَْدِهِمْ خَلفٌْ »(ه به زودى مجازات گمراهى خود را خواهند ديد.كردند، و از شهوات پيروى نمودند ك

). ممكن است اشاره به گروهى از بنى اسرائيل باشد كه در طريق أَضاعُوا الصَّلاةَ وَ اتَّبَعُوا الشَّهوَاتِ فَسوَفَْ يَلْقَوْنَ غيَا

                                                           
  .٩٦. سوره اعراف، آيه١

  .٢٠١، ص٨. الميزان فى تفسير القرآن، همان، ج٢
  . ٥٩سوره مريم، آيه. ٣
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ات را بر ذكر خدا ترجيح دادند، جهان را پر از فساد گمراهى گام نهاده، خدا را فراموش كردند، پيروى از شهو

 ١نمودند و سرانجام به نتيجه اعمال سوء خود در دنيا رسيدند و در آخرت نيز خواهند رسيد.

ث شده و باعانحطاط اخلاقي كنند، دچار اين آيه بيانگر آن است كه جوامعي كه زمان خود را بيهوده تلف مي

  .  شوندميرا باعث تضعيف جامعه 

  هاي اجتماعي و اصلاح اموردوري از مسئوليت. ٦-٣

هاي اجتماعي و پذيريعملي اجتماعي عدم مسئوليت –ثار اتلاف وقت در حيطه رفتاري يكي ديگر از آ

   ٢هرگونه اسراف، از جمله اسراف در زمان در جامعه نكوهيده است.اصلاح امور جامع است. 

؛ بلكه بلعكس شوداز وظايف خود در اصلاح و سازندگي غافل مي نبايد جامعهسوره هود؛  ٨٨بر اساس آيه 

  بايد به سوي رشد و بالندگي در همه ابعاد برسد.

إنِْ أُرِيدُ إِلَّا الْإِصْلَاحَ مَا «انگيزه در اين كار؛ بيان مي دارد، خداوند در اين آيه با اشاره به داستان شعيب  

 دانيد و هميشه انسان دشمن چيزىدانم كه شما نمىى است، حقايقى را مىتنها معنوى و انسانى و تربيت» اسْتَطَعْتُ

عواطف آنها را براى پذيرش حق بسيج كند و به آنها بفهماند كه شما از من داند. و به دليل اينكه است كه نمى

ه فاميل، و خواه ب(خواه قوم در اينجا به معنى قبيله باشد و طايفه و  كندقوم را تكرار مي هستيد و من هم از شما

شد).سپس اين پيامبر بزرگ اضافه كرد و جزء اجتماع آنها محسوب مىمعنى گروهى كه او در ميان آنها زندگى مى

وَ ما أُريِدُ أَنْ أُخالِفَكُمْ ( "از چيزى نهى كنم ولى خودم به سراغ آن بروم خواهم شما راگمان مبريد كه من مى "كندمى

  ٣).هُما أَنْهاكُمْ عَنْ إِلى

 .كاهش روحيه همكاري و تعاون  ٧-٣

 شود.  اتلاف وقت باعث كاهش روحيه مشاركت و تعاون اجتماعي مي

اين ». وَ تَعاَوَنُوا علَىَ الْبِرِّ وَ التَّقوْىَ«سوره مائده بر همكاري در كارهاي خير تأكيد دارد:  ٢قرآن كريم در آيه 

لْيَومِْ وَ لكِنَّ الْبِرَّ منَْ آمَنَ باِللَّهِ وَ ا "را تفسير كرده، و فرموده: "بر "لمهك آيه بيانگر اساس سنت اسلامى است. خداوند

                                                           
  .١٠١، ص١٣. تفسير نمونه، ج١
  .٢٦سوره اسراء، آيه ؛ »ولََا تبَُذِّرْ تبَْذيِراً«. ٢
  .٢٠٩، ص ٩، ج. تفسيرنمونه، همان٣



٢٦ 
 

يا به عبارتى  و» بر و تقوا« به اين است كه جامعه مسلمين بر » بر و تقوا«، در نتيجه برگشت معناى تعاون بر ١"الْآخِرِ

ن صلاح و تقواى اجتماعى است، و در مقابل آن بر ايمان و عمل صالح ناشى از ترس خدا اجتماع كنند. اين هما

 كه تعدى بر "عدوان "و بر -يعنى عمل زشت كه موجب عقب افتادگى از زندگى سعيده است، -تعاون بر گناه

 ٢گيرد.حقوق حقه مردم و سلب امنيت از جان و مال و ناموس آنان است، قرار مى

 
سطح اجتماعي موجب: افزايش اضطراب اجتماعي  شناسي اسلامي، اتلاف وقت دراز منظر روانبنابراين 

رفته، ضعيف شدن هويت جمعي و هاي از دستهاي جمعي نسبت به فرصتماندگي، حسرتناشي از عقب

اي پويا و هدفمند را توصيه گيري از وقت، جامعهريزي و بهرهشود. قرآن با تأكيد بر نظم، برنامهگرايي ميآرمان

 ي با فقدان نگرشساز، اتلاف وقت را عامل فروپاشي اجتماعي در سه سطح بينشدنقرآن با نگاهي تمكند. مي

ز طريق اكند. اصلاح اين سه بُعد، معرفي مينظمي اجتماعي انگيزگي جمعي و رفتاري با بيبي ي با، گرايشسازتمدن

ريزي، رنامهري، و بپذينظم، مسئوليت مسير تعالي تقويت تعقل و بينش قرآني، گرايش به هدفمندي و معنويت 

 سازد.جامعه را هموار مي

   گيرينتيجه

در سه حيطه بينشي ، گرايشي . دارد مخربي آثار جامعه براي هم و فرد براي هم قرآن، ديدگاه از وقت اتلاف

 قيامت، در پشيماني عمر، هايفرصت دادن دست ازو رفتاري در دو بعد فردي و اجتماعي قابل بررسي است. 

 عه،جام تضعيف همچنين، است. آن فردي پيامدهاي و ... از جمله ناپذيريمسئوليت و ايمان ضعف ،بركت كاهش

  .رودمي شمار به آن اجتماعي پيامدهاي جملهاز و ... هاتمدن سقوط و همكاري كاهش فساد، افزايش كارايي، كاهش

نقش قرآن در هدايت ، ماعيتأكيد بر اهميت مديريت زمان در زندگي فردي و اجتبرهمين اساس در اسلام 

يده د هاي ديني براي جلوگيري از اتلاف وقتضرورت توجه به آموزهو  گيري صحيح از وقتانسان به سوي بهره

  شود.مي

   

                                                           
 ."١٧٧سوره بقره، آيه  "نيكى تنها نزد كسى است كه به خدا و روز جزا ايمان دارد. .١
  ٢٦٦، ص: ٥ترجمه تفسير الميزان، ج. ٢
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