
 عوامل اختلال روابط عاطفی زوجین در اسلام و روانشناسی
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 چکیده:
 

ها ومشکلات متعددی در  های فراوانی قرار دارد و همواره سختی درعصرامروزکه زندگی انسانی در فراز نشیب

ها موثر  عاطفی آن مسیر قرار گرفته.یکی از این مشکلات هم درمیان زوجین قرار دارد که در کمرنگ شدن روابط

توان به مشکلات مختلف  این حال در برخی موارد می و در سراشیبی فروپاشی خانواده اثربخش بوده.با

های مادی ومعنوی اشاره  پزشکی وهمچنین علل روانی و مانند:ازدواج اجباری،عدم محبت،مشکلات جسمی و

هدف معرفی  ابروش توصیفی و تحلیلی و وهش حاضر بهپژشود که در  به سردی میان زوجین می کرد که منجر

عوامل اختلال روابط عاطفی زوجین در اسلام وروانشناسی انجام گرفته ودرپایان بدین نتیجه رسیده است که 

کمبود محبت، بدگمانی زوجین نسبت به یکدیگر، ، تضاد فکری خیانت زناشویی، عدم تفاهم،عوامل اختلال به، 

شود.در این مقاله  تقسیم میدلزدگی وسرخوردگی،  اجباری، نبود عشق وصمیمت، ها، ازدواج نادیده گرفتن تفاوت

 است.  ه شدهپرداختهای آن  به این اختلالات و ریشه
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 مقدمه:.1

تعالی خانواده دارد و این نهاد مقدسّ  ساز، بیشترین عنایت را به تکریم، تنزیه و اسلام به عنوان یک مکتب انسان

شمرد و سعادت و شقاوت جامعة انسانی را منوط به صلاح و فساد این  را کانون تربیت و مهد مودتّ و رحمت می

داند و هدف از تشکیل خانواده را تأمین نیازهای مادیّ، عاطفی و معنوی انسان از جمله دستیابی به سکون  بنا می

. خانواده گروهی است متشکّل از افرادی به عنوان شوهر، زن، فرزندان، مادر، پدردرارتباط شمارد و آرامش برمی

شویم که عناصر  کنند. در یک نگاه ساده متوجّه می متقابل هستند ودرواحد خاصّی به نام خانواده زندگی می

ش بایکدیگرپیوند است که مطابق آداب ورسوم اجتماعی خوی دهندة خانواده، یک زن و یک مرد اصلی تشکیل

  .1اند و بعد فرزند یا فرزندانی بر جمع آنها افزوده شده است زناشویی بسته

خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زیستن در فضای واحد است؛ یعنی بدون تحقّق این 

دارد. بنابراین، جهت تعالی کارایی پیوند، خانواده معنایی ندارد. قوام این بنا به میزان پیوند اعضای آن بستگی 

خانواده لازم است بر تحکیم پیوند و روابط اعضای خانواده تأکید شود.لذا تحکیم روابط در خانواده از جمله 

 جانبه در جامعه است. ترین مسایل در سلامت و رشد فرد، همچنین پویایی وتوسعة همه مهم

 صداقت، مانند است که نیازمند مواردیبط عاطفی زوجین مسائلی که باعث تحکم خانواده می شود روایکی از

این روابط بر اثر عواملی دچار اختلال باشد دوری از پنهان کاری،محبت،صبر،دوری از لجبازی و طلبکاری می

این مسایل روانی واختلال شخصیت،مشکل زناشویی،عدم تعهد که مانند خیانت زوجین،عدم درک طرفین،شود می

 پردازیم. و به آن در ادامه می روانشناسی مطرح شده استعوامل در اسلام و 

به  (1400،ازخیانت زناشویی زوجین که یاسمن سرمدی،خدابخش احمدی درمقاله)میزان آسیب ناشیه همانگون

ومعنوی تقسیم  به ابعادفردی،اجتماعی،خانوادگی دراین زمینه های ناشی سیبآاندکه  کردهاین اذعان 

تغذیه، اضطراب، افسردگی، خدشه دارشدن و اختلال درخوابآن به مواردی مانند شود.درتعریف بعدفردی می
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 بعد خانوادگی کاهش روابط عاطفی، تنش درخانواده، از بین رفتن صمیمیت خانوادگی، اختلال در وظایفواعتماد

 وجدان عذاب معنوی ودربعد مالی مشکلات و شغلی مشکلات آبرو، رفتن بین از اجتماعی بعد و والدینی،

همچنین علی محمدرضایی وفرشته میرزاده بود. زناشویی ازخیانت ناشی های آسیب مهمترین گناه، واحساس

مسایلی  به (1396،واقدام به طلاقوالهام یعقوبی درمقاله)تعاملات عاطفی زوجین ونقش آن درطلاق عاطفی 

اولیه، عدم اختصاص زمان کافی برای ،ازدواج اجباری وبدون عشق و علاقه، فقدان دوره نامزدی وآشنایی مانند

ابرازعلاقه ومحبت به خانواده، تعاملات اجتماعی ضعیف، لج و لجبازی و مشکلات عاطفی حل نشده قبلی را 

که در طلاق عاطفی و اقدام به طلاق زوجین موثر بودند. تعاملات عاطفی منفی زوجین نقش ه شناسایی کرد

ابوطالب بهمنی ،همچنین رضاخجسته مهر.دراقدام به طلاق داکلیدی در ایجاد و گسترش طلاق عاطفی و 

ازدواج نامطلوب، خشونت، پیمان شکنی به موارد دیگری مثل  (1399،درمقاله)تبیین فرایند شکل گیری طلاق

خانواده ناکارآمد، موقعیت اقتصادی اجتماعی و مشکلات  ای مانند و عوامل زمینه زناشویی و ارتباط ناکارآمد

احمدامامی راد وسیدعباس موسوی درکتاب)رضایت همچنین اند. اشاره کرده جنسی و روانی و پزشکی زوجین

پردازد. این کتاب کمک  مسائل زندگی زناشویی میدر   یمهم های عاملبه (1399جنسی همسران عوامل وموانع،

کتاب رضایت جنسی .د دید بهتری نسبت به زندگی مشترک و تمام ابعاد آن داشته باشندکند افراد بتوانن می

های دینی  همسران ضمن استفاده از بسیاری از تحقیقات در زمینه رضایت جنسی همسران، به مقوله توصیه

رسد، سعی در آن  منبع می 900توجه فراوانی کرده است. در واقع، این اثر ضمن استفاده از منابعی که به بیش از 

 .های اسلامی را در آن مورد توجه قرار دهد داشته است که محوریت توصیه

امل اختلال روابط عاطفی میان زوجین وله پژوهش حاضردرمورد پاسخ به این پرسش که عئاهمیت مسبنابراین 

این چنین مسایل است  هب برای پاسخ به پرسش یادشده به مواردی که منجر دراسلام وروانشناسی چیست؟

  م.پردازی می

نادیده گرفتن 6بدگمانی زوجین نسبت به یکدیگر 5کمبود محبت 4تضاد فکری 3عدم تفاهم 2خیانت جنسی 1

 دلزدگی وسرخوردگی9نبود عشق وصمیمیت 8ازدواج اجباری 7ها  تفاوت



 :اختلال در روابط عاطفی زوجین  .عوامل2

های لازم آن صورت  بنای آن را باید محکم و در طول زمان رسیدگیخانواده،اجتماعی کوچک اما مقدس که 

که برای آرامش دادن وگرفتن از هم دعوت به زندگی در کنار هم همراه با رشد ،گیرد.زن و مرد دو جنس مخالف

را بدست آورندکه جلوی  ییها ودانستی ها برای این موضوع نیاز است یک سری آموزش .و بالندگی شده اند

 عواملی مانند: و ی نفوذی زیادی به زندگی خود را دفع کنندها عامل

 :جنسی خیانت2.1

ن است که یهای حیاتی در اختلاف میان زوج یکی از عاملدر زندگی  یا رابطه جنسی فرازناشویی خیانتقطعا 

 یکی ازعوامل اختلال روابط عاطفی زوجین در اسلامورده و تبدیل به آتحت نفوذ خود در ن راآنازندگی 

 است. شده وروانشناسی

 راتییتغ جادیتواند ضمن ا یم یکند و حت یوارد م ییزناشو یزندگ کرهیبه پ یبزرگ بیآس انت،یخ ایو  ییوفا بی

زن و شوهر با فرد  یجنس ای یکلام ،یهرگونه رابطه عاطفوخانواده را از هم بپاشد  ادیبن محسوس و ملموس، 

 یعهدشکن یمنافات داشته باشد را به نوع نیزوج هیبا قرارداد اول یهمراه باشد و از طرف یکه با پنهان کار گرید

ها از  از واکنش یعیوس فیساده بلکه ط یدلخور کیرابطه نه تنها به  نیا کرد و یتلق دیبا انتیو مصداق بارز خ

رفتارخود در  واقصن دهید بیفرد آس شهیهم نکهیطلاق منجرخواهد پس ا ایو  یکشگرید ،یخودکش جمله

 .ستیکار ساز ن  را جستجو کند، ییزناشو یزندگ

در .1بارداری همسرخوددارند  طبق مطالعات،برخی مردان اولین ارتباط جنسی خارج از محدوده خانواده را در دوره

 انیم یشکن مانیپ یاصلاما علل های  بوده است شیبه شدت رو به افزا زیآماردرقشر بانوان نریاخ یها سال

از  نیاز زوج یکیزن و شوهر و نداشتن وقت مشترک باهم، دور بودن  یکار یاظهار داشت: ساعات طولان نیزوج
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دسترس  ،یو جنس یعاطف یسرد ن،یو حل نشده زوج دیو مکرر، تعارض شد یطولان یکار یخانه مثلا سفرها

 نیزوج یشکن مانیتوان علل پ یرا م مارگونهیب یها دوستان و لذت بیبه جنس مخالف، فشار و ترغ یریپذ

 ،یاز اضطراب، خشم و غم، ناامن یا برد، مجموعه یم یهمسر خود پ انتیبه خ نیاز زوج یکی یوقت برشمرد.

 ایو  یمانند اعتماد، مهربان یمیمفاه یآورد و از طرف یحماقت و سرزنش و احساس گناه بر وجود آن فشار م

حال  نیشکند و ا یم مدر ه کبارهیبه  یزندگ کیشر تیشخص یو حت یزندگ ریبازد. تصو یگذشت نزد آن رنگ م

توان با مصادیقی که به ان اشاره شد دریافت که رابطه عاطفی زوجین  از این رو می نشود. میتا مدتها ترم دیبد شا

شوند و محبت و مهربانی که در رابطه عاطفی جز ضرورت  با انجام چه مسایلی دستخوش تغییرات فراوان می

ن به راحتی آرود ودرک اینکه رابطه عاطفی جز ضرورت زندگی زن و مرد بوده و زوجین از  است رو به پوچی می

 شوند. های محبت عاطفی بی بهره می ود را خشکانده و از زیباییخگذر کرده و بذرهای رابطه عاطفی در زندگی 

جنسی همسران بیان شده   های و بی بندباریهای که برای جلوگیری از خیانت زناشویی  در اسلام علاوه بر توصیه

که اگر مردی همسرش رادرحال زنا ببیند،ازنظرشرعی اجازه داردکه در  ؛مثلادًر برخی احکام اسلامی آمده1است

  .2بسترودرهمان حال او رابکشد

به این مسئله دراسلام به حدی توجه شده است که حتی مردان ازآمیزش جنسی باهمسر،درحالی که درذهن 

فرمودند:))باشهوتِ زن دیگری  اکرم)ص(اند؛چنان که حضرت رسول  خود به فکرزنی دیگری هستند،نهی شده

بسترنشو که بیم دارم اگرنطفه فرزندی دراین حال بسته شود؛اگرپسرباشد،رفتاردختران  باهمسرت هم

 شود. البته چنین نهی شامل زنان هم می.3یابد،واگردخترباش،دیوانه شود((

اما در زندگی زوجین تعریفی عمیق وپردردی .توان به شیوه های متفاوتی تعریف وتعبیر کرد را می خیانت،بنابراین

ی زوجین از روابط عاطف اختلالدر و پرتکرارمهم  عواملیکی ازتوانیم خیانت را  را رقم خواهد زد از همین رو می

 منظر اسلام وروانشناسی دانست.
                                                           

(.398،صفحه1399)امامی راد،احمد،رضایت جنسی همسران عوامل وموانع،تهران،شرکت چاپ ونشربین الملل، .1  

 2. )مرکز فرهنگ و معارف قرآن، فرهنگ قرآن،، ج11، ص420، برگرفته از مقاله )حکم زنا((.
(.552،ص3)شیخ صدوق،من لایحضره الفقیه،جلد .3  



ی یک زندگی خواهدزد.پیامد این امر فقط به  :خیانت امری که مهلک ترین ضربه را به پیکره(.خیانت جنسی1

یک بعد خلاصه نخواهد نشد بلکه علاوه بر درگیر کردن بعد جسمانی فرد به بعد روانی او نیز آسیب خواهد 

 شود. های روانی و روحی می بیماریرساند وباعث بروز 

ها همیشه  ی ساده اما پر مفهوم که در زندگی اجتماعی بیشترین تاثیر را دارد انسان :تفاهم واژه(.عدم تفاهم2  

ها داشته باشد و حالت های روحی اورا درک  گردند که بیشترین شباهت یا همراهی را با آن دنبال کسی می

ک زندگی باید تا حد امکان در جستجوی این تفاهم در زندگی خود باشند که وپاسخ دهد.از این رو شرکای ی

 تواند از کیفیت یک زندگی خوب آن ها را دور کنند. نبود این تفاهم می

توان ادعا کرد که فرد به این  های اصلی یک زندگی مطلوب است.زمانی می :رشد وپختگی از شرط(.تضاد فکری3 

ایی فکری که با همسر خود دارد آرامش خود را حفظ کرده وباهم به بدنبال رشد رسیده که در مقابل تضاده

 مشترک باشند.و برای پیشرفت هم در مسیر تلاش قدم بردارند.پیداکردن راه حل 

زند  ترین ضربه را به خانواده می کمبود محبت درزنان ازجانب مردان)همسران(متاسفانه مهلک :(.کمبودمحبت4  

خداوند موجودی عاطفی خلق کرده است واگربه این نیاز اساسی توجه نشود زن به یک به این علت که زن را

تواند به فرزندان مجبت خویش را  ها نمی ی این شود وبدتر ازهمه انگیزه وناامید تبدیل می موجود گوشه گیر،بی

 شوند انتقال دهد وفرزندان هم دچار یک بحران کمبود محبت در خانه می



شخص بدگمان دارای روحیه منفی باف وبیمار گونه است او از سعادت  :(.بدگمانی زوجین نسبت به یکدیگر5 

نگرد.انسانی که براثرروحی  ی بدبینی می روانی برخوردار نبوده به رفتار وگفتار دیگران با دیدهل روحی وتعاد

د.چنین فردی وخانوادگی محروم خواهدب بدبینی به همسر خود اعتماد و اطمینان ندارد،ازآرامش وصفای زندگی

از دست داده و  روابط اجتماعی نیزموفق نخواهد شد،چراکه در نتیجه بدگمانی به دیگران دوستان خود را در

 درنهایت تنها خواهد ماند.

که با نادیده گرفتن ونپذیرفتن  توانند مکمل یکدیگر باشند ویا این زن ومرد می :ها (.نادیده گرفتن تفاوت6 

ای عاطفی با همسرتان هستید،باید افزون  هایشان به رقابت واختلاف بایکدیگر بپردازند.اگرخواهان رابطه تفاوت

 ها ها را به عنوان بخشی از زندگیتان بپذیرید وبه دنبال برقراری تعادل بین آن های یکدیگر،آن برآگاهی ازتفاوت

 باشید.

جایی باعث بوجود آمدن گاردهایی خواهد شد؛ حال که این کلمه :اجبار، بودن این کلمه در هر (.ازدواج اجباری7

در کنار ازدواج یک امر زیبا قرار بگیرد توانایی دارد که از زیبایی این امر کاسته و آن را به طشتی تعبیر 

کنند.انسان موجودی مختار است که حق دارد برای زندگی خود تصمیم بگیرد وشریک خود را باتصمیم خودش 

 نندوبا او زندگی را بنا کنند.انتخاب ک

های زندگی و همچنین روابط جنسی همسران  عشق،عاملی است که در همه جنبه :(.نبود عشق وصمیمیت8 

هیجانی نیرومندی دارد و برپایه -های عاطفی صمیمت،الگوی رفتاری بسیارمهمی است،که جنبه. واثرگذاراست

از این رو  گیرد مشارکت وعشق(شکل می ر)تجربه مثبتسویی و برابری(و رضایت خاط پذیرش)تجربه مثبت هم



این دو با هم در زندگی زناشویی نیاز است که به زندگی روح ببخشند و باعث شادی و خوشحالی زوجین 

 درکنارهم باشند.

های عاطفی نخستین درآغاز زندگی مشترک،همسران به نوعی  بعد ازجوش و خروش :(دلزدگی و سرخوردگی9 

گویند.همچنین  شوندکه به آن سرخوردگی زناشویی می ویکنواختی درروابط عاطفی دچارمیخمودگی،کُندی 

زدگی زناشویی نیز حالت دردناک فرسودگی جسمی،عاطفی وروانی است وهمسران توقع دارند عشقی رویایی  دل

هایشان شوند باهمه تلاش  ها متوجه می کند که آن ببخشد.واین حالت زمانی بروز می شان معنا به زندگی

 .شان به زندگی معنا نداده است و نخواهد داد رابطه
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