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 بررسی آثار نماز شب 

  1ناهید خادمی

 کیده  چ

همواره مورد توجه آیات قرآن و احادیث اهل بیت )علیهم السلام(  که ستحبات مؤکد در تعالیم اسلامی،   یکی از م

مشتتکلات و بیماره هاه   امروزه برخی از استتت بوده در زندگی انستتان و توجه به تأثیرات آن  شتت نماز  ،بوده استتت

سان، به علت ضعف معنویت   و ... روحیجسمی،   ست، لذا می بایست    ضعف   ،ان  ایمان و عدم اتصال بین عبد ومعبود ا

و آثار آن  شت  به فلستفه نماز  افراد، جستمی ویات و ستلامت روحی و  معنبرکات و رحمات الهی، براه حفظ و تداوم 

شت  صوص آن پژوهش انجام  توجه ویژه دا سته ترین    زیرا  ،داد و در خ ساس آموزه هاه دینی برج   ش  نماز آثاربر ا

سلامت    سیدن به یک  ست  امروزه برخی از   جسمی، روحی و   ر ش  براه آنها  که نماز  یآثار مختلفاز  افرادمعنوه ا

صلی از         در پی دارد  شد این موضوع مورد بررسی قرار گیرد، هدف ا سته  ساس لازم دان آگاهی چندانی ندارند بر این ا

ی  فوهش کینگارت یافته و روت انجام پژکه بر استتاس روت توصتتیفی  ،باشتتدمیآثار نماز شتت  این پژوهش بررستتی 

و  و ایمان : تقویت اعتقادات دهاه پژوهش می توان به آثار نمازشتتت  در بعد معنوه مانندآور استتتت از جمله دستتتت

امراض روانی، تقویت    کاهش بیماره هاه و ، نورانیت بخشتتتی و ... در بعد جستتتمی و روحی مانند:     تقرب به خداوند 

 اشاره نمود.  و سلامت روانایمنی خاطر و کس  آرامش 

 نماز ، نماز ش  .سلامت روان ، سلامت جسم ، آثار ،  واژه های کلیدی :

  

                                                                 
  شهرستان دورود.  .، استان لرستان )علیها السلام(زهراحضرت  ، حوزه علمیه 2سطح طلبه - 1
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 مقدمه 

ضوعات  ش           و به اهمیت، عظمتروایی در حوزه علوم قرآنی و ی که یکی از مو شده ، نماز  شاره  سیار ا آثار آن ب

سعادت دنیوه و اخروه و          است، اندیشمندان و علماه دین نمازش  و ش  زنده داره را یکی از راه هاه رسیدن به 

در  الهی استت، لذا به پرستتش و عبادت خداوند   ،سترشتت انستان    که از آن جاهمچنین قرب الهی و لقاء الله می دانند، 

  جسمی،  کند، نادیده گرفتن نیازهاه سرشتی نیز به سلامت    نیاز دارد و این نیاز در طول زمان تغییر نمی طول شبانه روز 

هایی مانند نماز عبادت ه عبادت خداوند ودر رأس آنزند، از این رو فلستتتفهآستتتی  میمعنوه، اخلاقی و ...  ،روانی

ست    ش  سلمانان ا ستحبی براه م شتی و ارتقاء       که یک امر م سر سخ به یک نیاز  س ، پا سان در  لامت معنویات و  بعد ان

از طرفی موضتتوع پژوهش انجام شتتود.آثار نماز شتت  استتت. پض ضتتروره استتت که در خصتتوص  روحی و جستتمی 

یکی به  ،شود او آرام میجسم و روح  و به واسطه دل بستن    هر کض در زندگی به چیزه دل می بندد اهمیت دارد زیرا

  اما یکتاپرستان ، رسند منده میبرند و به رضایت لذت میو... این گونه  یکی به اولاد و دیگره به مقام و ملک ،ثروت

کنند و به همه برکات مختلف ماده، معنوه  از دنیا دل میو به وسیله نماز خواندن  بندندبه خدا دل می نماز ش  خوان،

سطه      گاهتکیه همانند یک ش  نمازت می یابند زیرا س دو ...  سان است که به وا ارتباط برقرار  ذات بی نیازبا  آنبراه ان

س و  کندمی ضطرب و    لی ت شگر دل هاه م ست. جسم و    سلامت  باعثبخش و آرام ست    روان ا سلم ا  ش  اگر نماز م

به علت داشتن    دهداهمیت ویژه  ش  به نماز انسان وقتی بنابراین  ،نیز نخواهد بود ثار مختلفآو این نباشد این سلامت   

گیرد و بهتر می تواند حق بندگی معبود را ادا   آلایش زودتر مورد محبت الهی قرار می دلی پاک و بی  ،روحیه مستتتتعد  

گیرد تا لذا ضتتروره استتت در این راستتتا پژوهش انجام    ،بهره مند شتتود شتت نمازماده و ... د و از آثار معنوه و کن

 به آن دست یابند.  ش رده اند با مطالعه آثار نمازفراموت کرا  این گوهر با ارزتافراده که 

سوره اسراء دانست، وجوب نماز ش    79همزمان با نزول آیاتی از قرآن مانند آیه را می توان موضوع نظره پیشینه 

بر پیامبر و همگان در اوایل ظهور استتلام بود ولی بعد از مدتی وجوب آن رفش شتتد در روایات در خصتتوص آثار نماز 

سیار     ضوع در زمان پیامبر و اهل بیت دارد،       بحثش  ب شینه مو شان از پی شینۀ تجربی     دبه میان آمده که ن ستاه پی ر را

به ذکر که هاه اینترنتی مختلفی مراجعه شد که برخی کت  و مقالات درباره نمازش  وجود داشت،  موضوع به سایت 
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شاره می  ش      :» (کتاب 1شود:  برخی ا سرار و آداب نماز  » (کتاب : 2تألیف : حمزه کریم خانی، « ش  هاه عارفان ا

نوشته : سید حسن     « آثار ماده نماز ش  در روایات » ( مقاله 3لیف : حمید موجی تأ« اثرات نماز ش  در دنیا و آخرت  

این استتت که در نوشتتتار حاضتتر به بررستتی آثار نماز شتت  در بعد      ز مقاله با این کت  و مقالاتیاصتتغره  وجه تما

 ،نبه دنیوه آثار ج برخی، پژوهش هاه فوق الذکرجستتتمی و روحی پرداخته شتتتده در حالی که در  ،معنوه، اعتقاده

سی کردندو برخی نیز  اخروه و ماده  صلا به  را برر سمی و معنوه   آثارا صوص    اندپرداخته نروحی و ج و فقط در خ

 ؟آثار نماز ش  چه هستند وهش این است کهاکنون سؤال اصلی پژ کرده اند  آداب نماز ش  بحث

 . مفهوم شناسی1

سی قرار         صطلاحی مورد برر شتار برخی از مهمترین لغات کلیده پژوهش در معناه لغوه و ا سمت از نو در این ق

 می گیرند. 

مانده شتت    ء، و الجمش آثار) باقیاستتت و به معناه نشتتانه. أثر بقیۀ الشتتی  « اثر»، جمش واژه «آثار»کلمه  آثار:. 1-1

در اصطلاح  عبارت است: از   « اثر»طور کلّ  ، به(6، ص 4 منظور، لسان العرب، ج ابن )شده است وجمش آن آثار(  گفته

  )ها.اه که از چیزى یا از کس  باق  ماند  خواه بنائ  باشد یا دین  یا بدعت  یا جاى پای  و یا غیر از این  علامت و نشانه 

 (.2، ص 1قرشی، قاموس قرآن، ج

  « نمِ»گرفته شده است و آن هم به نوبه خود از ریشه ه باستانی      « نماک»ظ پهلوه از لف« نماز»واژه فارسی  : : نماز1-2

یا عبادت ویژه مسلمین، اطلاق گردیده  « صلات »مأخوذ است که بتدریج بر معنی  « تعظیم کردن»و « خم شدن »به معنی 

حکومت اعراب بر ایران به جاه  بر اساس نوشته هاه برخی از تواریخ ، برخی از ایرانیان تازه مسلمان در سالهاه  است.

استتتتفاده می کرده اند و هنگام فراخوان مردم به ستتتوه نماز به جاه )الصتتتلوه(،           « نماک »از کلمه  « صتتتلات»کلمه   

صلوه( ، جمله ه  « النَّماک»کلمه سوه نماک   »و به جاه )حَیَّ عَلَی ال شتابید به  شده ، نماز   )را به کار می برده اند.« ب را

سی ، ج     شد مثل اینکه می             (65، ص  1شنا شتن با صلی( به معنی گذا صلوه( از واژه ) شه کلمه نماز ) ست ری ممکن ا

صتتلیت العود علی النار  چوب را بر آتش گذاشتتتم( و نیز امکان دارد که از )مصتتلی ( و )وصتتله( که به معناه  »گویند 

سرار الصلوه ، ص   )متصل شده است گرفته شده است.        و ممکن است که کلمه صلوه به معناه    (182ملکی تبریزه ، ا
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دیدار و ملاقات باشد و به معناه راز و نیاز ، نیایش ، سجود، اظهار بندگی، دعا و اطاعت است.همچنین در برخی کت   

دهخدا ، لغتنامه دهخدا ،  )لغت فارستتی معانی دیگره براه نماز ذکر شتتده که عبارتند از : عبادت، پرستتتش، بندگی،  

قداستتت، کرنش، ستترفرود آوره براه تعظیم و ستتجده، توجه و روه آوردن و اهتمام به چیزه یا به    ( ذیل واژه نماز

 به جا روز در شتتبانه بار پنج مستتلمانان که استتت عبادتی و دین واجبات از یکیکستتی استتت. در اصتتطلاح نماز 

شرایط          همچنین آورندم  سجود و قرائت و ذکر توأم با نیت و  ست از اعمال مخصوص، مرک  از رکوع و  عبارت ا

سلام ختم می  سلامی(،        )گردد.خاص، که با تکبیر آغاز و به  شتی، معارف و معاریف)دایره المعارف جامش ا سینی د ح

 (.809، ص 5ج

زبیده، تاج )شتتتود.داره( تعبیر میزنده)نماز شتتت « صتتتلال التهجد»از نماز شتتت  در زبان عربی به  : نماز شتتت .1-3

صطلاح   (331،ص5جالعروس، صورت به      نمازرکعت  34، در میان شریعت در ا سه  ش  به  ش  و روز، نماز  کار  نافله 

مشتمل بر یازده رکعت است: هشت     در اصطلاح نماز ش  نمازه است که     (298 صبهایی، مفتاح الفلاح، ).رفته است 

شتت     همچنین آمده استتت که نماز(535، ص1ج طوستتی، الخلاف،)رکعت نافله، دو رکعت شتتفش و یک رکعت وتر

هشت رکعت نافله، دو رکعت شفش، یک رکعت وتر و دو رکعت نافله    مشتمل بر سیزده رکعت است:   نمازه است که  

 .)نامدمی «الله ستتبیل» عنوان به را شتت  علما و اندیشتتمندان دینی نماز  (264،ص4جحر عاملی، وستتایل الشتتیعۀ، )فجر

  (.501، ص 1جواده آملی ، تفسیر تسنیم ، ج

 شبنماز و اهمیت فلسفه .2

ساس آموزه هاه دینی نماز   اعمال عبادهدر میان  ش  نماز ست، برا به عنوان   ش   ، از جایگاه ویژه اه برخوردار ا

سفه نماز     براه مسلمانان  مؤکد مستحبی یک امر  در حقیقت اصلاح و خودسازه و تزکیه     ش  معرفی شده است اما فل

ست.   صومان علیهم نفوس افراد ا سلام، بارها به اهمیت و آثار فرده، اجتماعی و معنوه این   قرآن کریم و احادیث مع ال

 .اندعبادت اشاره کرده
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بر اساس  رساند بلکهنمیاز سوه افراد، سوده به خداوند متعال شبانه و در اسحار،  بندگی و تعظیمعبادت کردن و 

ست  ش   (56ذاریات : )آیات قرآن هدف آفرینش تعبد ا سم و روح و مایه    ه مایه نماز  سعادت و بزرگی  سلامت ج

ست.   سحر و گزاردن نماز ش  به رسول اکرم        شخص ا سبحان براه احیاه  )صلی الله علیه و آله و  دستور ویژه خداه 

، آن جا که خداوند (366، ص 13جواده آملی ، تسنیم ، ج)است نماز ش  در سحرگاهانسلم(نشان اهمیّت و عظمت 

رآنَ الفجَرِ إنَّ ق رآنَ الفجَرِ کانَ مَشهودا ومِنَ  أقِمِ الصَّلاةَ لِدُلوكِ الشَّمسِ إلی غسََقِ الَّیلِ وق  :» فرماید می

نماز را از زوال خورشتتتید  ؛ (79-78استتتراء : )الَّیلِ فتََهجََّد بِهِ نافِلَةً لَكَ عسَييی أن بََثَكَكَ رَبَكَ مَقاماً موَمودا

]مراقبت کن  چرا[ که    )هنگام ظهر( تا نهایت تاریک  شتتت  )نیمه شتتت ( بر پا دار  و )بویژه( خواندن )نماز( بامداد را     

اى از ش  را به آن )خواندن قرآن و نماز( بیدار بات  در  خواندن )نماز( بامداد مورد مشاهده )فرشتگان( است.*و پاره   

 «.حال  که )عبادت ( افزون براى توست  باشد که پروردگارت تو را به مقام  پسندیده برانگیزد

در این آیه یعنی فریضه زاید و به معناه واجبی   « نافله»ه است، بنابراین  محتواه این آیه بیان فرایض و نمازهاه یومیّ

اضافی براه خصوص پیامبر)صلی الله علیه و آله و سلم(است. با این وصف، شش نماز بر پیامبر)صلی الله علیه و آله و           

ست.   ست و   سلم(واج  بوده ا صَّلالَ( همگانی ا به پیامبر)صلی الله علیه و آله و   خطاب )فتَهَجََّد( نیز مانند خطاب )أقِمِ ال

تعبیر  و  با امّت تنها در وجوب و استتتحباب استتت. اختصتتاص ندارد و تفاوت پیامبر)صتتلی الله علیه و آله و ستتلم( ستتلم(

مکارم  ).ستتتا دهد که تکالیف الهی همگی به نفش انستتان و جزء حقوق او)لَک( در )نافِلۀًَ لَک( از ستتویی نشتتان می 

 (.224،ص12تفسیر نمونه ، جشیرازه ، 

ساس م   سفه نماز  یبر این ا ست و از طرفی   شکرگزاره به درگاه خداوند   ، از یک طرفش  توان گفت فل منان ا

خداوند متعال دست می   شناخت عظمت و جلالت  بهش   زیرا انسان از طریق نماز   ،کس  معرفت رب براه بنده است  

شود که  ییابد و از طرفی دیگر نیز کس   معرفت نفض م  شد، زیرا بنده متوجه فقر و نیازمنده خود می  احساس نیاز    با

ه باعث شده ب و وابستگی به آن منبش و مبدأ کاستی ناپذیر، و وجود روح پرستش و عبادت در فطرت و سرشت انسان،        

 (15موسی زاده ، نمازو  آثار آن در دوره جوانی ، ص )کند.اطاعت فرمان مولی امر 
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 هاه روزمره دهند و دچار خستتتتگی در کار و فعالیتادامه می نشتتتاط معنوه به کار خودستتتلامت روحی و با  افراده

 شتت   و روح آنها در اثر ارتباط با منبش نور یعنی خداوند داراه شتتاده و نشتتاط می شتتود. از طرفی نماز نخواهند شتتد. 

با  در ش  با تمرکز بیشتر  بخواند ش   که نماز  کسی است،   انسان و تکامل معنوه براه  فضایل اخلاقی  وسیله پرورت 

هاه مختلف قرآن کریم بعد از ستتوره تکیه بر صتتفات خدا، رحمانیت، رحیمیت و عظمت او خصتتوصتتاً با استتتمداد از

هاستتتت، اثر قابل ملاحظه اه در پرورت فضتتتایل اخلاقی در پاکیها و حمد، که بهترین دعوت کننده به ستتتوه نیکی

 و این امور باعث تقویت سلامت روان وامنیت خاطر می شود.کند. وجود خود پیدا می

 و سلامت روانامنیت خاطر  . 4-3

ست، چون عوامل غفلت در زندگی         ش  نمازیکی دیگر از آثار  س  ایمنی خاطر ا سان، ک سلامت روان ان در بعد 

شود، براه مبارزه با آن راهی جز ماده بسیار فراوان است و تیرهاه وسوسه شیاطین از هر سو به طرف انسان پرتاب می

ه حیات قلوب و آرامش دل ها است،   ذکر کثیر نیست یعنی انسان با تمام وجود به یاد خداوند و ذکر خداوند که مایه   

ست که یاد خداوند      شده ا شاره  ست که    باید بپردازد. در قرآن نیز به این نکته ا ش  هنگام نوعی ذکر کثیر ا باعث  در 

شتن نماز    شود وبرپا دا ست و  مایه آرامش ش  رفش غم و اندوه می  سنجانی ، فرهنگ قرآن ،    )ایمنی بخش ا شمی رف ها

إِنَّ الَّذبنَ آمَن وا وَ عَمِل وا الصييَّالوِاتِ وَ أَقامُوا الصييَّلاةَ وَ آتوَُا » چنانچه خداوند می فرماید :  ، (389، ص 31ج

نْدَ رَبِّهِمْ وَ لا خَوْفٌ عَلَیهِْمْ وَ لا هُمْ بوَْزَن ونَ   در حقیقت کستتتان  که ایمان    ؛ (277بقره : )الزَّکاةَ لهَُمْ أَجْر هُمْ عِ

[ زکات را پرداختند، پادات آنان نزد     شتتتایستتتته انجام دادند و نماز را بر پا داشتتتتند و ]مالیاتِ            [آوردند و ]کارهاى   

 « .شوندپروردگارشان براى آنان خواهد بود. و هی  ترس  بر آنان نیست و نه آنان اندوهگین م 

ا زنده کرده و بر اثر کسان  که در پرتو ایمان، خود پرست  را ترک گفته و عواطف فطرى خود ر  بر اساس این آیه  

، از سلامت روان برخوردارند و  طبیع  است دیگر عوامل اضطراب و دلهره    ش  ارتباط با پروردگار و بر پا داشتن نماز 

آید و بالاخره از آرامش و امنیت خاطر کامل برخوردار بوده هیچگونه اضتتطراب و غم  براى این دستتته به وجود نم 

ى آرامش واقع ، در سایه  و مشخص است که امنیّت و   (373،ص2شیرازه ، تفسیر نمونه ، ج  مکارم  )نخواهند داشت. 

 (.443، ص1قرائتی ،  تفسیر نور ، ج )است. عمل صالح وپیوند با خدا  ایمان و
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  جسم و روح و سلامت نظم بجاد ا. 4-4

شتن است               ش  یکی دیگر از آثار نماز سان به وسیله نظم و انضباط دا سان، سلامت ذهن ان در بعد سلامت روان ان

سان تقویت می کند چرا که   نظم و نماز روح  سان انضباط را در ان در پاسی از ش  و اوقات معینی از ش  نماز ش         ان

  رکعتعتی بخواند و سپض دو تا دو رک 4رکعت است را به صورت منظم ابتدا باید  11خواند والبته نماز ش  که را می

سپض یک رکعت نماز وتر را بخواند   شفش و  ضباط در   و این نماز  شان از اهمیت نظم و ان  انجام اعمال آن و ش   مازن ن

نابراین   ها، پذیرت   که رعایت آن    نرکوع و ستتتجود و مانند آ    ،قعود ،قیام  ،نیت  آداب واحکام دیگر در مورد دارد ب

ضباط را در برنامه  سان می هاه ان شود     کندزندگی آ سلامت ذهن و آرامش روان می  زیرا عدم  و بدین گونه موج  

   شود.رعایت نظم و انضباط موج  از هم گسیختگی و هرج و مرج، تخلف و حتی هنجارشکنی و بیماره ذهن نیز می

استتت که هدف از آفرینش خود را فراموت   کنند آنرا طی می افراده که مستتیر زندگیبزرگترین مصتتیبت براه 

شوند   سردرگم     کنند و غرق در زندگی ماده و لذایذ زودگذر  شوند و حتی در برنامه هاه زندگی نیز  و دچار غفلت 

نماز به حکم اینکه در فواصل  توانند طریق راه حق و نظم در امور را بیابند زیرا می ش می شوند. بنابراین به وسیله نماز

سان اخطار می    مختلف و  شود مرت  به ان شبانه روز پنج بار انجام می  هدف آفرینش او را و دهد کند هشدار می در هر 

 .کندبه خاطر نشان و موقعیت او را در جهان به او گوشزد می

را درگیر کرده و انسانی   بشریتهستند که امروزه ذهن هاه مهلکی هاه روانی، از بیمارهاضطرابات فکره و تنش

براه چند لحظه که با خداوند در حال ارتباط استتتت ذهن و روان او           خواند در طول شتتت  شتتت  میرت  نماز   که م 

باعث ایجاد   نمازشبی کند. شود و سلامت روان او را تضمین می   استراحت می کند و از میزان تنش روحی او کاسته می  

شود، وقتی نماز با    تمرکز ذهنی می شود بر       شود که در جایی آرام خوانده  ضور قل  خوانده  شوع و با ح ضوع و خ خ

سان تأثیر می    سلامت روان ان شود مکان هایی که براه مطالعه و تحقیق     گذارد زیرا همان طور که ذهن و  شش می  کو

ترین، مطبوع ترین و دل انگیزترین مکان ها باشد، تا امکان تمرکز ذهن و رفش نگرانی را  شود، از آرام در نظر گرفته می

نیز باید این چنین مکانی را در نظر گرفت تا از آثار و ثمرات آن در سلامت روان   ش  پض براه اقامه نمازآورد.فراهم 

نهد به فکر را در مدار تمرکز قرار می دهد و پرورت تمرکز ذهن را آستتان می شتت نماز و تقویت ذهن بهره مند شتتد. 
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سلا     سیدن به تمامیت این تمرکز در ا ستاه ر ست. از هر کاره که در نماز    همین منظور در را شده ا ستور داده  ش   م د

 (.107جواده آملی ، حکمت عبادات ، ص )موج  پراکندگی ذهن و عدم تمرکز می شود، پرهیز شود.

 

 

 

 

 

 

 تیجه گیرین

یکی از موضتتوعات در حوزه علوم قرآنی و تفستتیره که در قرآن و روایات به اهمیت ، عظمت و آثار آن بستتیار    

اشاره شده ، نماز ش  است ، بر اساس آموزه هاه دینی برجسته ترین آثار نمازش  رسیدن به یک سلامت جسمی،               

ز شتت  براه آنها در پی دارد آگاهی چندانی  روحی و  معنوه استتت  امروزه برخی از افراد از این آثار مختلف که نما

شد این موضوع مورد بررسی قرار گیرد،  نمازش  در میان اعمال عباده، از جایگاه            سته  ساس لازم دان ندارند بر این ا

شده            سلمانان معرفی  ستحبی براه م ش  به عنوان یک امر م ساس آموزه هاه دینی نماز  ست، برا ویژه اه برخوردار ا

 نمازش  در حقیقت اصلاح و خودسازه و تزکیه نفوس افراد است.   است اما فلسفه

اندیشتمندان و علماه دین نمازشت  و شت  زنده داره را یکی از راه هاه رستیدن به ستعادت دنیوه و اخروه و       

همچنین قرب الهی و لقاء الله می دانند، از آن جا که سترشتت انستان، الهی استت، لذا به پرستتش و عبادت خداوند در      

کند، نادیده گرفتن نیازهاه سرشتی نیز به سلامت جسمی،       طول شبانه روز نیاز دارد و این نیاز در طول زمان تغییر نمی 

ه عبادت خداوند ودر رأس آن عبادت هایی مانند نماز زند، از این رو فلستتفهروانی، معنوه ، اخلاقی و ... آستتی  می

سخ        ست، پا سلمانان ا ستحبی براه م سان در بعد        ش  که یک امر م سلامت ان شتی و ارتقاء معنویات و  سر به یک نیاز 

 روحی و جسمی  است
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