
 

  ملاك ارزشمندي زن و مرد در متون ديني
  1فاطمه آبادزاده 

  چكيده
دي جايگاه خود و ملاك هاي ارزشمنيكي از اصلي ترين دغدغه هاي بشر درطول تاريخ شناخت 

گسترده  خداوند، داراي ساختار و روابط پيچيده و و انسان به عنوان اشرف مخلوقات. خويش است
ودات وي نسبت به ساير موجاي است كه همين عامل باعث مي شودكه راه پيشرفت و مسير تكامل 

ن و مرد به دشوارتر و متفاوت تر باشد. ملاك ارزشمندي مرد و زن درمتون ديني با نگاهي كه به ز
ف سنت يكي ازمسايل مهم و قابل توجه است. زيرا برخلاجنس از يك نوع ماهيت دارد،  عنوان دو

راه رسيدن  را جنس برتر و بالاتر نسبت به زن مي پنداشتند و گذشته ي تاريخ كه همواره مردهاي 
تفاوت به اين مبه پيشرفت و سعادت را تنها براي مرد ميسر و هموار مي دانستند، اسلام نگاهي نو و 

اله تلاش دليل دراين مقو ماهيت زن و مرد قائل نبود. به همين مقوله داشت و تفاوتي درحقيقت 
با ة آن ضمن مقايسه ديدگاه آيين و اديان و جوامع مختلف نسبت به جايگاه زن و مقايس شده در

ي و ازمنابع اين مقاله با روش توصيفاسلام ملاك ارزشمندي زن و مرد از ديدگاه اسلام مطرح شود. 
موده سپس ندآوري شده است كه ابتدا ملاك و انواع ارزشمندي را بيان كتابخانه اي و ديجيتال گر

 ديدگاه اسلام با بيان جايگاه زن در اديان مختلف و ديدگاه هاي مربوط به تفاوت ها و تحليل آنها،
ين نتيجه امتون و آيات مختلف به  ضمن تحقيق در در را بيان مي دارد. ساير ديدگاه هانسبت به 

ارزش  ه براساس نظر اسلام زن و مرد در ذات و جوهرشان تفاوتي ندارد و دردست يافته است ك
براي  و مسير تكامل و پيشرفتگذاري انساني و اسلامي هيچ تفاوتي ميان جنس زن و مرد نيست 

  هر دو فراهم و قابل دسترس است. 
  زن، مرد، ملاك ارزشمندي، دين اسلام كليد واژه: 
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  مقدمه
مهم و پر  و مرد به ويژه مسئله جنسيت و جايگاه زن از موضوعات بسيار مسئله ارزشمندي زن

مناقشه درجهان معاصر است. زن حقيقتي است كه درطول تاريخ با فراز و نشيب هاي فراواني روبه 
 حيات بشر بر روي كره خاكي دارد،  قدمتي به طولكه رو بوده است. با نظري به تاريخ حيات زن 

كه انسان ها در طول تاريخ از زياده روي و كم انگاري آفات بسياري ديده  وداين نكته آشكار مي ش
اند. در اين بين ملاك هاي ارزشمندي زن و مرد نيز از اين قاعده مستثني نيستند. عده اي تفاوت 
هاي زن و مرد را فرآوان انگاشته اند، از اين رو دچار توهم و اشتباه بزرگي گشته و تفاوت ها را حتي 

ايگاه انساني زن و مرد سرايت داده اند و مرد را برتر از زن و اختيار دار او دانسته اند. عده اي به ج
ديگر نيز بع علت ويژگي هاي اختصاصي زن نتوانسته اند تفاوت را انكار كنند و خصوصيات زنان را 

ارزش جنسيتي  باعث برتري آنان بر مردان دانسته اند در حالي كه در دين اسلام و آيات قرآن كريم
مطرح نيست و زن و مرد در مقابل هم قرار ندارند، به طوري كه به يكي ارزش داده شده باشد و 

سفانه ازگذشته تا به امروز افرادي با انديشه ها و تفكر غلط اما متأديگري از اين ارزش محروم باشد. 
تر جلوه  فرولبانه سعي در و با شناختي نادرست ازجايگاه ويژه و ارزشمند زن و با اغراض منفعت ط

جايگاه  درست انحراف زن ازشناختدادن و بي ارزش دانستن جايگاه زنان نسبت به مردان و موجب 
  باعث انحطاط و عقب ماندگي زنان مي شوند.و همچنين  خود دراجتماع و خانواده

محققين و به خاطر اهميت موضوع هويت و جايگاه زن به عنوان يكي از اركان اساسي جامعه 
 و مقالات فراوان پرداخته اند. ازكتاب  نظر و نشر اين زمينه به بحث و اظهار درن زيادي اانديشمند

دغدغه هويت و است كه با نگاهي به آنها متوجه مي شويم مطهري  جمله مهم ترين آنها آثار شهيد
  طول عمرشان نگاشته اند، برجسته و پررنگ است.  كه درآثارمختلف ايشان  حقوق زن در

است كه قصد دارد مرزگذاري خودش را با جريان » اسلام نظام حقوق زن در« جمله اين آثار كتاب از
ظلم تاريخي به  طيف طرفدار طيف هاي متحجر و سنتي كه اساساً زن را حتي انسان نمي داند و با

اسلام خانم فريبا  مشخص كند و همچنين كتاب زن درتساوي معنا مي كنند،  زن كه عدالت را در
. علاوه مي پردازداسلام  علاسوند كه به بررسي و تبيين جايگاه زن در دوران مختلف و جايگاه وي در

تفاوت زن و مرد « جمله آنها به مقاله  ازفراواني دراين زمينه وجود دارد كه مي توان اين مقالات  بر
بيان تفاوت ها و نوشته محمدرضا احمدي اشاره كرد كه به » ديني منظر روان شناسي و متون از

تحليلي « مقاله مي پردازد و همينطورروان شناسي  اشتراكات ميان زن و مرد از ديدگاه اسلام و
نوشته خانم مهديه سادات مستقيمي نام برد. با وجود  »فلسفي از رابطه ارزشمندي ذاتي و جنسيت



 

اين زمينه ولي به خاطر اهميت مسئله زن، پژوهشگر برآن شده تا با نگاهي  آثار متعدد و گوناگوني در
پرداخته و با بررسي تفاوت ها دقيق تر و به صورت منسجم تر به بحث ملاك ارزشمندي زن و مرد 

با نظر و فلسفه ديني به تبيين اين مسئله و شباهت ها و مقايسه نظر انديشمندان غربي و مقايسه آن 
  تفكر ديني چيست؟ ملاك ارزشمندي زن و مرد دراين سؤال پاسخ دهدكه بپردازد و به 

  
  مفهوم شناسي

فلاسفه انسان شناس  ذهن همواره ،است اين پرسش كه گوهر وجود انسان چيست و چرا او ارزشمند
  .مشغول داشته است را به خود

فلاسفه  بسياري ازآدمي اعتقاد داشتند و  فيلسوفان زيادي به وجود جنبه هاي روحي و معنوي در
روحي او  قدرت عقلاني، شخصيت اخلاقي و بعد كوشيدند ارزش انسان را درغيرحسي همواره مي 

اين مسئله دفاع كرده و همواره در پي  مسيح از ميلاد قرن پيش ازپنج مثلاً سقراط  تعريف كنند.
لذت محوري، رابر ب آن خويشتن داري در فضيلتي كه در .اثبات فضيلت كلي(آرته) براي انسان بود

مقابل  در )85، ص 1388(گاتري، .فضيلت ها را در خود دارديگانه فضيلتي است كه اگر پيدا شود ديگر 
كه گوهر آدمي را در ماديّت او خلاصه مي كردند و  سطاييان بودندفاز سووي، بخش چشم گيري 

   )439، ص1393(ورنر يگر، بهترين شيوه زندگي را لذت گرايي مي دانستند.
انسان تفسيري ارزشمندي  (قرون وسطي) انديشه هاي فلسفي دربارة سعادت و مياني سده هايدر 

(ماوراي  حاد ماوراء الطبيعهتمفاهيم مسيح بودكه از ا مسيحي يافت و سعادت از ديدگاه آنان، اصلي از
آگوستين هيپويي  )113-109ص ،1387(لارنس سي بكر، ت مي آيد.سطبيعي) با خدا و آخرت بد
فضيلت اصلي را خدمت عاشقانه مي دانست كه سمت و سوي الهي دركتاب اخلاقيات كاتوليك 

انسان شناسي اوج  داشته باشد. با نزديك شدن به قرن بيستم جريان ماده گرايي (ماترياليستي) در
طبيعت  ازشتر چه بي مي گرفت و گوهرانسان همان ماديّت او و كوشش عقلاني او در بهره برداري هر

قدرت تصرف بشر درطبيعت و به  مندي مفهوم تازه اي يافت كه بامد. به عبارتي ارزشبه شمار مي آ
-179، ص1402(فرانكنا، سير لذت ها و خوشي ها همراه بودم هدف بهره برداري هرچه بيشتر از آن در

ي اين نگرش كه ترجيح زندگي مادي و برتر دانستن معيارهاي موفقيت و كاميابي  هنتيج درو  )180
آن را داراي اصالت مي دانند و نگرش در آن است، وجود دو نگرش ماده محور كه جسم و لذت هاي 

تاريخ فلسفه و  روحاني يا عقلاني آدمي مي دهد درالاهياتي يا عقلاني كه اصالت را به جنبه هاي 



 

و مقايسة آن  نحال دانستن جايگاه ارزشي و سهم زنا )38، ص1392(علاسوند، .ناپذيراست راديان انكا
   اهميت است. اين دسته بندي ها براي ما حائز با جايگاه ارزشي مردان در

  
   ـ ملاك و انواع ارزشمندي1

مربوط اين زمزمه مشهود كه مرد جنس اول و زن جنس دوم است از سپيده دم تاريخ با ارائه نظريات 
نظريه ها در پي آن بودندكه بدانند  توجه ويژه اي قرارگرفته است و بسياري از به حوزة جنسيت مورد

حقيقت دارد يا خير و ديدگاه دين اسلام به اين مقوله چگونه است؟ براي  ره اي ازهآيا اين ادعا، ب
مرد پرداخت تا به  رسيدن به پاسخ اين پرسش بايد به وجود شباهت ها و تفاوت هاي تكويني زن و

  . جنس ارزشمند تر هستند اين دو رسيد كه كدام يك ازپاسخ اين سؤال 
سايه وجود نظريات مختلف نسبت به جايگاه ارزشي زنان درطول  زن حقيقتي است كه در

اعصارمختلف، كه گاه جايگاهي بسيار حقير و فروتر نسبت به جايگاه مردان داشته و گاه طبق برخي 
نشيب هاي فراواني را تحمل كرده و از  به برتري جايگاه زنان بر مردان بوده اند، فراز ونظرها معتقد 

مخلوقي از  اينكه زن همانند مرد با وجودن را به خود ديده است. دشدن تا خدايي ش گوره زنده ب
موجود از يك گوهر آفريده شده اند، تفاوت هايي بين زن و مرد  مخلوقات خداوند است و اين دو

نوع مسئوليت و  نيست. اما اين تفاوت ها نه به معناي تبعيض بلكه بخاطر قابل انكاروجود دارد كه 
حقوق  باز مدعيان دروغين دفاع از جنس است. از دير اين دو ويژگي هاي جسمي و روحي هر يك از

 ين تفاوت ها را به معناي تبعيض جلوه داده و جامعة زنان و مردان را دركه ا زنان در پي آن بودند
 طرح شعار تشابه كشورها به موفقيت دست يافتند و با  بسياري از مقابل يكديگر قرار دهند و در

اين طريق ظلم و ستم  جنس را ناديده انگاشتند و از حقوق زن و مرد تفاوت هاي طبيعي اين دو
  زاني داشتند. فراواني بر زنان ار

ده هاي پيشين براي زنان اصلاً هيچ گونه جايگاه اجتماعي و ارزش سحالي است كه در  اين در
(جايگاه زن در غير .حقوق اولية خود محروم مي ساختند نبودند و او را از قائل شخصيتي

جايگاه ارزشي زنان كه ناشي از نظريه فروتري ارزشي  براي درك و تصوّر بهتر)  wikiporsesh.irاسلام،
  اقوام و اديان گذشته مي پردازيم.  يان نمونه هايي از آن دربزنان نسبت به مردان بود به 

  
  
  



 

  جايگاه زن درقرون وسطي 1ـ1
ذليل مي زيست و حتي او را عامل  و قرون وسطي نه تنها نقش اجتماعي نداشت ، بلكه خوار زن در

(تنكابني، ،بهشت زن بود كه باعث راندن آدم از منفور خدا مي پنداشتند و اعتقادشان براين بودفساد و 

وقتي زن با  .مالكيت است حروم ازمعاجز و  ،انديشه قرون وسطايي منفور زن در )120، ص1356
د و مالكيت خود به وش ياملاك و اموال شخصي خود به خانة شوهر رفت حق مالكيت از او سلب م

زيرا زن صاحب شخصيتي نيست كه حتي امروزه آثاري از اين عقيده  به شوهر انتقال مي يابد.  خود
   )59، ص1350(شريعتي، در زن اروپايي به چشم مي خورد.

 در تنها كه نه چنان بود بود مانده باقي وسطي قرون از كه اروپا در ناناين وضعيت اسفبار براي ز
ميلادي  586سال  انسانيت زن ترديد مي شد چنانكه در مجامع علمي در بين عوام، بلكه در

بحث  از شدكه آيا زن انسان است يا نه؟ و بعد فرانسه براي بررسي اين موضوع منعقد كنفرانسي در
 نهايت به اين نتيجه رسيدندكه زن انسان است اما انسان طفيلي كه فقط زياد، درو بررسي هاي 

   )176، صم 1996منيسي، .(براي خدمت به مردان خلق شده است
  
  زن در آيين يهوديت 1ـ2

تصوير حوا در روايات يهودي به عنوان يك وسوسه گر، منتج به ديدي بي نهايت منفي، نسبت به 
حيله و  مادرشان؛ يعني حوا، گناه، زنان شده است و همه زنان به عنوان كساني تصور شده كه از

ربي  .نظر اخلاقي پست و گناه كارند نان نادرست كار و ازنتيجه همة آ و در تلبيس را به ارث برده اند
زنان بخاطر هبوط و سقوطشان تحميل كرده است به  را كه خداوند همراه با مرگ نه لعنتيهود هاي 

زايمان، تحمل بزرگ كردن فرزند، اينكه بعنوان  دتحمل بارداري، تحمل درمي شمارند:  چنين بر
بعضي از ربي هاي يهود  .و پس از همه اينها مرگ پاداش اوست ...گواه و شاهد پذيرفته نمي شوند

بهتراست كلمات تورات به آتش بسوزد تا اينكه زنان از آن بهره مند بشدت تابع اين عقيده اندكه 
(سويدلر،  شوند و هركس دخترش را تعليم دهد مانند اين است كه او را وقاحت، تعليم نموده است.

  )115، ص1976
  
  زن در آيين مسيحيت:  1ـ3

ايمان همة مسيحيان دارد زيرا به تصورشان علت  وا نقش اساسي درحمسيحيان معتقدند گناه 
(ع) بر روي زمين از نافرماني و سرپيچي حوا از دستور خداوند سرچشمه مي  مأموريت عيسي مسيح



 

 سوره /195آيه (»  بَعْضٍ مِنْ بَعضُْكُمْ أَنِّي لَا أُضِيعُ عمََلَ عَامِلٍ مِنْكُمْ مِنْ ذَكَرٍ أَوْ أُنثَْى« كه مي فرمايد:
  )89ص، 4ج ، 1374طباطبايي، ( )آل عمران

زن و  كه مرتبط با آنها مي توان اينگونه جمع بندي كرد بيان آيات مربوط به بحث و تفاسير از بعد
  بعضي جهات تفاوت دارند.  بعضي جهات مساويند و از نگاه قرآن از مرد در

   وجوه تساوي زن و مرد عبارتنداز:*
شخصيت و ارزش انساني قرآن براي انسان مؤمن شخصيتي قائل است و بين زن و مرد تفاوتي  الف)

/ سوره  13آيه (»  إِنَّ أَكرَْمَكُمْ عِنْدَ اللهَِّ أَتْقَاكُمْ« وجود ندارد. تنها معيار برتري تقوا است. طبق آيه 
   )الحجرات

  ارزش اعمال ب)
به  عمل صالحي انجام دهد چه مرد باشد و چه زن وارد بهشت مي شود و كس منظر قرآن هر از

»  طَيِّبَةً حيََاةً فَلَنُحيِْيَنهَُّ مُؤْمِنٌ وهَُوَأَوْ أُنْثَى نْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍمَ «حيات طيبه مي رسد. طبق آيه 
  )97سوره نحل / آيه (

  
  وجوه تفاوت زن و مرد عبارتنداز:* 

  ساختار وجوديالف) خلقت و 
  نظر جسمي و روحي تفاوت هاي زياد وجود دارد.  مرد از بين زن و

  ب) حقوق و تكاليف
  يفي كه متوجه آنها مي شود نيز متفاوت خواهد بود. الچون خلقت زن و مرد متفاوت است پس تك

  )imanoor.com بخشي از درس قرآن و خانواده، مير باقري،(
  
  رهبري(مدظله العالي)ـ ديدگاه مقام معظم 4

عرصه هاي فرهنگي،  ديدار با صدها تن از زنان فرهيخته و فعال در حضرت آيت اله خامنه اي در
سيتي را جزء ننگاه انساني و ج اجتماعي و علمي با استناد به آيات قرآن مجيد، تساوي زن و مرد در

  مي شمارند و مي فرمايد: مسلمات اسلام بر
ايشان حقوق و » مرد نيست و انساني ، هيچ تفاوتي ميان جنس زن و در ارزش گذاري اسلامي« 

طبيعت  تفاوت هايي درد: ناسلام را متفاوت اما متعادل مي خوانند و مي افزاي تكاليف زن و مرد در
گذار است و طبعاً زن  خانه و اجتماع اثر مسئوليت پذيري فردي در كه در وجود دارد و مردانه زنانه



 

خلاف  نوعي جمع بندي افزودند: بر انقلاب در رهبرخلاف اين طبيعت رفتار كند.  مرد نبايد بر يا
جسته و برخوردار  و هم مرد درمسائلي، برم هم زن لااس سالار سرمايه داري غربي، در ردمنظام عميقاً 

 سالاري ذاتي خود را به از امتيازات قانوني، فكري، نظري و عملي هستند، اما غربي ها به دروغ مرد
  نسبت مي دهند. اسلام 

  انسان گفتند:  مبناي اصلي نظام سرمايه داري يعني برتري سرمايه برو با اشاره به 
توجه  دراين ديدگاه هركسي بتواند بيشتر ثروت اندوزي كند، ارزش ماهوي بيشتري دارد و طبعاً با

  نه مي شود. ايشان، راسالا سرمايه اندوزي نظام سرمايه داري، نظام مرد به خصوصيات مردان در
استفاده اساسي غرب از زن دانسته و مي ء را دو سو» نگاه لذت جويانه به زن« و » عرصه كار« 

غرب، كشاندن آنها از خانه به كارخانه بود تا  گويند: هدف اصلي مطرح شدن مسئله آزادي زنان در
  از زنان به عنوان نيروي كار ارزان استفاده شود. 

و اصالت دادن به ه اي (مدظله العالي) تلاش زنان غربي براي الگو قرار دادن حضرت آيت اله خامن
سالارانه نظام سرمايه داري دانسته و تأييد مي كنند: برخلاف  گاه مردن، نتيجه اخواسته هاي مردان ر

را الگوي مردان مي نامد و مي فرمايد: زن نوح و زن قرآن كريم زن  دراين نگاه منحط، پروردگار 
الگوي مردان و زنان كافرند و زن فرعون و حضرت مريم الگوي همه زنان و مردان مؤمن هستند. لوط 

جنس  طرف دار تكامل بشر است، براي اسلام زن و مرد هيچ فرقي ندارد. براي اسلام و چون اسلام
سخن از مرد گفته مي شود، يك  مطرح است. يك جازن يا جنس مرد مطرح نيست؛ تكامل انساني 

ه ي حصتجليل مي شود به يك مناسبت از زن؛ چون دو  ناسبت از مرديك مبه  .ن از زنسخ جا
(ديدار .لحاظ جنبه ي بشري و جنبه الهي هيچ تفاوتي با همديگر ندارند پيكره ي بشر هستند، لذا از

    ) 1401اقشار مختلف بانوان با رهبر انقلاب، 
  

  نتيجه گيري
مرد در متون ديني، در اين مقاله ابتدا نگاهي به گذشته  در زمينه بحث ملاك هاي ارزشمندي زن و

زن و مرد در اديان و مذاهب گذشته داشته و سپس به بررسي ارزشي  هاي و سابقه تاريخي جايگاه
وجود و يا عدم وجود تفاوت هاي ذاتي و تكويني ميان زن و مرد از نظر علوم مختلف و همچنين 

در يك جمع بندي كلي مي توان گفت بر خلاف اخت شد. پردديدگاه اسلام نسبت به اين مسئله 
نظر به برتري جنس مرد و طفيلي بودن زن داشتند، در ماهيت و سرشت وجودي  كه ديدگاه هايي

و هر دو از گوهر انساني مشتركي برخوردار هستند. همچنين زن بين زن و مرد تفاوتي وجود ندارد. 



 

هستي باشد و جنس  محور اصلينه آنكه يك جنس، و مرد در هدف غايي آفرينش، اشتراك دارند 
ديگر فرعي و يا طفيلي، هيچ كدام مقدمه وجود ديگري نيست. هر چند با استناد به برخي متون 
ديني مي توان گفت: زن و مرد هر يك داراي ويژگي ها و توانمندي هاي منحصر به فرد و مخصوص 

يك عطا كرده و اين ويژگي ها متناسب با به خود هستند كه خالق هستي در نظام تكوين به هر 
در خصوص زنان به خاطر عواطف و احساسات بيشتر و است.  آنان ي نقش ها و كاركردهاي ويژه

وليت هايي ئقادر به انجام كارها و مس، ظرافت روحي و جسماني بيشتري كه نسبت به مردان دارند
برخي مواجه با مشاهده مي شود در  هاًمتناسب با ساختار بدني و روحي مختص به خود هستند. و گا

ل، مقاومت و تاب آوري بيشتري نسبت به مردان از خود نشان داده اند با وجود اين، به دليل مسائ
رفتار نامناسب و  وجود بقاياي آثار نظرات و ديدگاه هاي اشتباه گذشتگان مبني بر طفيلي بودن زن،

بيني زنان و تلاش براي ديده شدن و اثبات كه موجب خود كم  غلطي با جنس زن صورت مي گيرد
شخصيت خود به هر قيمتي، و حركت در مسيرهاي نادرست مي شوند.با توجه به اينكه مساله تفاوت 

پيشنهاد ،ل در تنظيم روابط اجتماعي و به ويژه خانواده استاي زن و مرد يكي از مهم ترين مسائه
ريزي مورد توجه قرار گيرند. واين تفاوت ها مي مي شود كه اين موارد در قانون گذاري و برنامه 

نظر افراد جامعه و نيز تصميم گيران اجتماعي  بايست در شئون مختلف حيات فردي و اجتماعي مد
تفاوت هاي طبيعي زن و مرد را شناخته و به جستجوي مي بايست  براي تحقق اين امر، قرار گيرد.

تفاوت ها برويم. و پس از شناخت اهداف هريك از اين انتظارات و اغراض الهي از قرار دادن اين 
ويژگي و استعدادها وظايف و نقش هاي هريك را از آموزه هاي ديني استخراج كنيم.كه همه اينها 

  نياز به تحقيق و مطالعه و تلاش دلسوزانه محققين و انديشمندان توانمند در اين زمينه را دارد.
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