
 

 

آن  نقش معرفت در ایجاد و حفظ توازن و   : خوف و رجاء   عنوان  

 محقق:مهناز شیروی 1

 چکیده : 

  تیدر هدا  ینقش محور  یاسلام یهااند که در آموزه انسان  یمعنو  ات یدر ح نی ادیخوف و رجاء دو حالت بن

غفلت و   سازنه یو انزوا، و افراط در رجاء ممکن است زم أس یمنجر به  تواند ی دارند. افراط در خوف م  یاخلاق

دو   نیا ان یتعادل م جادینقش معرفت در ا ی به بررس  ،ی لیتحل  یکرد یپژوهش با رو نیدر گناه شود. ا  ییپروایب

در این مقاله تلاش شده است به کمک یافته هایی همچون مفهوم شناسی واژگان)معرفت،خوف    .پردازدی حالت م

هدف  یت تعادل بین خوف و رجاءو همچنین نقش معرفت در ایجاد این توازن به اهداف خود رسید. و رجاء(،اهم

بررسی ضرورت  ، روشن ساختن معنای دقیق معرفت،خوف و رجاء با نگاه به منابع دینیبا این است که  مقاله این 

یافتن راه هایی برای  و  تعادل تحلیل تاثیر معرفت بر ایجاد و حفظ این  ، تعادل خوف و رجا در مسیر بندگی

،معرفت صحیحی که انسان را در مسیرسلوک و تعادل خوف و   تقویت معرفت دینی جهت تربیت قلبی متعادل

.روش جمع آوری مقاله حاضر به  رجاء قرار دهد را ریشه یابی کند و تاثیر مثبتی در جامعه مسلمان بر جای گذارد

   ن مباحث روایی و آیات قرآن کریم است.صورت کتابخانه ای بر اساس توصیفی و بیا
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معرفت ، توازن ، خوف ، رجاء کلید واژه :  

  



 

 

 مقدمه :  

انسان به   ریو س  ی اخلاق تی در ترب ی اریهستند که نقش بس ی دو حالت مهم روح ءخوف و رجا ،یدر معارف اسلام 

به رحمت او حرکت کند   د یو ام ی خوف از عذاب اله ان یم د یمن باو م ، ینید یهاخداوند دارند. طبق آموزه  یسو

ته باش که جرئت  به خدا آنگونه امید داش  : »د یفرمای م  السلامه ی عل امام صادقغفلت نشود.  ای أس یتا دچار 

معصیت پید انکنی، واز خدا چنان بترس که از رحمت او نومید نشوی « 1. با این حال، بس یاری از افراد در زندگی   

  یو بعض  شوند،ی م د یکه ناام ترسند ی قدر مآن   یبرخ شوند؛ی دو حالت م ن یدر ا ط یخود گرفتار افراط و تفر  ینید

. در این حال شناخت مساله خوف ورجاء و حفظ توازن آن  گردند ی م یمبالاتی که دچار غفلت و ب  دوارند یقدر امآن

شمندان اسلامی بوده که نیازمند بررسی و کاوش در آیات قرآن کریم و  از مسائلی است که همواره در بین اندی

 روایات اهل بیت است.

این دوعنصر)خوف ورجاء(یکی از مهمترین مفاهیم در حوزه اخلاق و سلوک دینی هستندکه تعادل آنها نقش  

دیگری وبه صورت افراطی  کلیدی در هدایت صحیح انسان در مسیر بندگی ایفا میکند.هر یک از این دو،اگر بدون  

در جان فرد غالب شود،می تواند موجب انحراف اخلاقی و عقیدتی گردد. چنانکه خوف بدون رجا ممکن است به  

عامل   کی  ان،یم  نیا دریأس و احساس طردشدگی بیانجامد ورجای بدون خوف،به غفلت و جری شدن برگناه . 

وند، صفات او، و  فت« است. هرچه شناخت انسان از خدابه تعادل خوف و رجا کمک کند، »معر تواند ی مهم که م

اسماء و صفات   تر خواهد بود. معرفت نسبت بهمعتدل  ز یاو ن یباشد، خوف و رجا ترق یو عم ترق یخود دق گاهیجا

. احساس خوف و رجا در دل مؤمن دارد یریگدر نحوه شکل م یتقمس ر یعدل و رحمت، تأث ان یم ژهیوبه  ،یاله  
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است که همواره مورد توجه   یاسلام ت یاز مباحث مهم در حوزه اخلاق و ترب ی کیا موضوع خوف و رج

  انیآثار و ضرورت حفظ توازن م گاه،یجا ی به بررس  یآثار متعدد  نه، یزم نیبوده است. در ا یاسلام شمندانیاند 

.اند دو عنصر پرداخته  نیا   

سوره زمر،   ری تفس ل یپورعبدالله است که ذ ر یام ی اثر آقا د یام تا  میحوزه، کتاب ب نیجمله منابع قابل توجه در ا  از

  یمعنو  ر یدو حالت را در س   نیتعادل ا ، یریتفس یپرداخته و تلاش کرده است با نگاه ء خوف و رجا لیبه تحل

کریم  بر قرآن   د یاسلام با تأک دگاه یخوف و رجا از د  یت یآثار ترب ی در مقاله بررس   نیهمچنید.نما یانسان بررس 

انسان   یدو عنصر در زندگ  نیا ی تیترب  یآثار و کارکردها ، یدهنوی اریو مراد  نسبیرستم  یعباسعل انینوشته آقا

  نیضرورت حفظ موازنه ب   مقاله متمرکز است.خوف و رجا  یامدهایبحث همچنان بر پ تیمطرح شده، اما محور

توازن پرداخته   نیحفظ ا تیبه اهم ی اخلاق یکردیبا رو  ز ین ی تهران ی مجتب اللهتی خوف و رجا به قلم مرحوم آ

است. ارائه داده  نهیزم  نیدر ا  یکاربرد  ییهاه یاست و توص  

که نقش    یپژوهش یاند، اما جاابعاد مختلف خوف و رجا پرداخته  ی مجموع، هرچند آثار موجود به بررس  در

و حفظ توازن   ی ریگدر شکل  نیدایبن یانسان از خداوند، خود، و معاد را به عنوان عامل قیمعرفت و شناخت عم

معرفت   گاهیخلأ را با تمرکز بر جا نیااست. مقاله حاضر بر آن است تا  ی قرار دهد، خال لیخوف و رجا مورد تحل 

. فکند یب ن یادیمسئله بن ن ینو به ا یپر کند و نگاه یو قرآن ی نید یهادر بستر آموزه   

 سوال اصلی تحقیق 

توازن خوف و رجاء چیست؟نقش معرفت در ایجاد و حفظ   



 

 

 سوالات فرعی

.معرفت،خوف و رجاء به چه معنا هستند؟ 1  

.اهمیت تعادل میان خوف و رجاءچیست؟2  

.معرفت چگونه باعث ایجاد تعادل میان خوف و رجاء میشود؟ 3  

.چه عواملی موجب افزایش معرفت ودرنتیجه ایجاد توازن میان خوف و رجاء میشود؟ 4  

 اهداف تحقیق 

تن معنای دقیق معرفت،خوف و رجاء با نگاه به منابع دینی روشن ساخ*  

 *بررسی ضرورت تعادل خوف و رجا در مسیر بندگی 

 *تحلیل تاثیر معرفت بر ایجاد و حفظ این تعادل 

 *یافتن راه هایی برای تقویت معرفت دینی جهت تربیت قلبی متعادل 

 نتیجه مورد انتظار



 

 

.شودی م  فری کند، فقط به اندازه آن ک  یو هرکس کار بد   ردیگی انجام دهد، ده برابر پاداش م ی کیکار ن هرکس  

  ریگخدا سخت " یِ توهم افراط  یبلکه جلو  کند،ی دور م  ید یو ناام أس ی ار، نه تنها انسان را از ب کرامت  یوعده  نیا

:د یفرمای. در مقابل، خداوند درباره مجرمان م ردیگی م  زیرا ن "است  

 

 إِنَّ عَذَابَ رَبِّکَ لوََاقِع  1

ت.اس  یشدنعذاب پروردگارت واقع  همانا  

. یغفلت، و سوء استفاده از رأفت اله ط،یاست در برابر تفر یگناهکاران، مانع  یعذاب برا قطعیِ وعده   نیا  

  ایبر خود  یریگانسان را از افراط در سخت  ب،یو تره   ب یترغ یساختار دوگانه  کی  جادیبا ا ،یاله یهاوعده  پس

  قیدق ی تینظام ترب یدهنده ها، نشانوعده  نی. ادهند ی نجات م یمبالاتی و ب یدر سست  ط یو از تفر  گران،ید

.دهند ی قرار م اعتدال ریاند که همزمان با هشدار و بشارت، روح انسان را در مسقرآن   

نتیجه گیری -4  
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ع در  موضو این و ضرورت  تیاهم. ستاو حفظ توازن خوف و رجا   جاد یبا عنوان نقش معرفت در ا ی حاضرمقاله 

  ت یهدا یآنها برا ن یهستند و تعادل ب ینیخوف و رجا دو مفهوم مهم در اخلاق و سلوک د آنست که 

  تواند یغالب شود، م یو به صورت افراط ییبه تنها ءرجا ایاست. اگر خوف  یضرور  یبندگ  ریانسان در مس

  ن یتعادل ب جادیدر ا  عامل ن یاز خداوند و صفاتش( مهمتر قیانحراف شود . معرفت )شناخت عم موجب

دو احساس در قلب   ن یمتعادل ا  یریگبه شکل ی باشد.شناخت درست از صفات اله یخوف و رجاء م 

.کند یمؤمن کمک م   

  یاتر باشد، رابطه و کامل   ترق یشناخت انسان از خداوند عم هرچه فرضیه این مقاله به این صورت می باشد که 

را    ی. معرفت به صفات جلال، ترس از عدل و عظمت الهد یآی م د یخوف و رجا در دل او پد  انیمتوازن م

جامع،   یآگاه نی. اکند ی م  تیبه رحمت و مغفرت را تقو د یو معرفت به صفات جمال، ام نشاند ی در دل م

آن دو در طول   انیتعادل م یداریبلکه عامل پا شود،ی در خوف و رجا م  ط یو تفر راط تنها مانع افنه 

.انسان است ی معنو یزندگ  

به سلوک   دنیو راه رس    قتی حق و حق یسوق دادن انسان به سو  یدوبال براء خوف و رجا - 1: ج یها و نتا افتهی

که نسبت به آنها خوف    ییزهایکه از چ د نکشانیحق م یاو را به سو  یتنها زماندو   نیو ا ند سته ی معنو

ان   یافتد که به سو  ی اتفاق م ی به خدا و رحمت او زمان ی رجا نیکند و همچن ی وجود دارد دور ی قیحق

. بشتابد   

  ی از رحمت خدا، افسردگ اس یکه موجب   یوجود دارد به طور  یگر یبر د یکیو غلبه   ط یاما امکان افراط و تفر -2

غلط از خدا، جرئت برگناه، غفلت از مرگ و   ری توبه و اصلاح، تصو  یبرا زه یسقوط انگ  ، یروح یو انزوا 

. شودیم  یو غرور معنو ی نیخود ب نیهمچن  



 

 

سو، وجود خداوند را از   کی توازن شناخت صفات جلال و جمال خداوند است که از   ن یا یبرقرار ی راه براتنها -3

را    گرخودید یجمال مطلق است و از سو  ندکهیبیآثار او در خلقت م  نیو همچن   اتیقران و روا قیطر

و خوف او    شوعخ  موجب    سهیمقا نیاست، و ا زیناچ اریکند که در برابر عظمت حق، بس  یمشاهده م

باشد که باعث   یرحمت و عذاب او م  ی هر دو صفت  خدا از جنبه  انگرینشانه ها ب  نیا نین. همچشود،یم

به صورت ساختارمند، نشان دهنده   یاله ی ها د یشود. وعده و وع یدر دل بنده م   د یتعادل ترس و ام

د.دهیعدالت قرار م ر یدر مس ا قرآن اند که همزمان با هشدار و بشارت روح انسان ر ق یدق  یتی نظام ترب  
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