
  

 

 

 

 «  خانوادهبنیان تقویت اعتقادی بررسی راهکارهای » 

 رویا پاک مهر1

 

  چکیده 

در جهان مدرن و پیشرفته ی امروزی که نهاد خانواده در این دنیا جایگاه و اعتبار ،  ی این مقاله به نظر نویسنده

هر روز بیشتر از روز قبل از دست می دهد ، باید راهکارهایی را در نظر گرفت تا با استعانت بنا به دلایلی ، خود را 

لام و پیامبر عظیم الشأن و ائمه از الطاف بیکران الهی و بهره جستن از دستورات و راهنمایی های بزرگان دین اس

محیط گرم خانواده تبدیل به مکان آرامش و آسایش  تابتوان بنیان خانواده را تقویت کرد  و علمای معزّز دینی اطهار

 گردد . و فرزندان اعضای خانواده

خانواده ها در چه راهکارهایی برای تقویت بنیان » ،  این است که  در این مقاله سوال اصلی ما در مطالب موجود

سعی «    خانوادهبنیان تقویت  اعتقادی بررسی راهکارهای» در این مقاله با عنوان  «  اسلام و قرآن وجود دارد ؟

 و سخنان و راهنمایی جستن از کتب نویسندگان فرهیخته شده است تا با جمع آوری اطلاعات از منابع مختلف

پیشنهاد داده شود تا به تقویت بنیان خانواده و استحکام روابط  راهکارهایی ،گوهربار ائمه معصوم و بزرگان دین

  عاطفی و اجتماعی خانواده بیانجامد.

 .می باشد  « یتوصیف» روش انجام این تحقیق از نوع 

 

 ، بنیان خانواده: خانواده ، ازدواج ، آسیب های اجتماعی ، تربیت ، فرهنگ  کلید واژه ها

                                                           
 : سطح دو مدرسه علمیه زینبیه 1
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 مقدمه 

اع است که اجتم یینهادها نیتر یمیو قد نیتر لیاز اص یکی که خانواده بیان نمود می توانبه جرأت این گونه 

خانواده  ،عاًقط میبدان اساسی انسان یازهاینهادها را ن لیتشک یآن را تجربه کرده، اگر سرمنشا و فلسفه وجود یبشر

 کند. یم تامینشده  فیو تعر کامل یانسان را به صورت یازهاین نیدارتریو پا نیتر یعیاز طب یکیاست که  ینهاد

 یکی نیاز به آرامش و آسایش دارند که این نیاز غریزی نیازهای متعددی دارند از جمله این که همه ی انسان ها

 او را برآورده ازین نیدر کنار انسان، ا یزوج و جفت نشیبا آفر رحیمانسان است که خداوند  یازهاین نیاز مهم تر

  هم تشکیلراه را مجاز دانست و آن  کیمند باشد  قانون هاازین نیا یوکار ارضا ساز نکهیا یو برا ه استردک

 در عین حال و نیکوچکتررا می توان  خانوادهجامعه شناسان گرانقدر ،  بزرگان و اکثریت به نظر .است   انوادهخ

اه و جایگ تیفیبه لحاظ ک نهاد نیو مهمتر افراد تعداد به جهت  نهاد نی. کوچکتردانست نهاد جامعه  نیتر مهم

آگاهی های  اخلاق، ،تعهد خانواده از نظر  قدرهر می توان این گونه بیان نمود که . نهاد مهم اجتماعی اساسی این

 یآن به طور منطق یاعضا غریزی یازهایبرخوردار باشد و به تمام ن یبالاتر تیفیاز ک یعاطفمسائل و  اجتماعی

شیده ک یاجتماع یخواهند شد و کمتر به هنجارشکن بیدچار آس ترشود، آنها در برخورد با مشکلات کم پاسخ داده

    . 1خواهند شد 

نهادی مهم و  تشکیل آغازمنجر به زن و مرد بین یک ازدواج زناشویی یا پیمان که  اظهار داشتاین گونه   باید

و از کنار هم قرار گرفتن  یابدتوسعه و استحکام مى فرزندان، به دنیا آمدنو با انواده خواهد شد ، یعنی خ حیاتی

دای ابتاز  انسان. و ساختار یک اجتماع انسانی صورت می گیرد شوندتشکیل مى جوامع بزرگترهمین خانواده ها 

را به عنوان بهترین نوع زندگى برگزیده و در همه  در کنار افراد خانواده خانوادگىبا مهر و محبت ، زندگى خلقت

که زن  ، از جمله ایندارد  زیادی منافع و فواید. این نوع زندگى ، خواهد بودها بدان پایبند بوده و ها و مکانزمان

از سازد وآنها دهد و به خانواده وابسته و دلگرم مىنجات مى برنامه بودن در زندگیو بى  سردرگمیو مرد را از 

آنها بیا آرامش بیشتر و سرشار باشد زندگى  شوند . هر چه روابط بهتر و سالم ترمند مى ت بهرهنعمت انس و مودّ

منحرف شدن و به بزه  در برابرو  می کنند خانواده برقراراعضای با  عاطفی گرمیوارتباط  از صمیمیت خواهد شد

  . 2 کنندمصونیت پیدا مى کشیده شدن فرزندان،
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پیشینه پژوهش ؛ محققان و نویسندگانی چند در باب موضوع مورد تحقیق ما به پژوهش  پرداخته اند که در باب 

 البته تا حدودی با مضمون این مقاله متفاوتند.

به دنبال عوامل تقویت بنیان خانواده از  در جهت تببین مساله ؛ می توان این گونه بیان نمود که ما در این مقاله

چه راهکارهای اعتقادی از منظر دین، برای تقویت » به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که  سلام بوده ونظر دین ا

 «بنیان خانواده و جلوگیری از فروپاشی آن وجود دارد؟ 

 از منظر دین اسلام : تقویت بنیان خانواده  های کارراه

 در چه را سالم زندگی روش و راهاز نظر بسیاری از کارشناسان مذهبی و با توجه به روایات و آیات قرآن کریم ، 

 فاوتت از پر و آشوب پر بازار این در هامروز .کرد جستجو اسلام غنی فرهنگ به تأسی با باید جامعه در چه و خانواده

گشت که بتوان در سایه سار این پناهگاه امن به آرامش  حقیقی و راستین پناهگاهی دنبال باید  تضادها و ها

 نشان اخروی و  دنیوی امور همه در که راهکارهایی با اسلام مبین دین جسمی و روحی و عاطفی دست یافت .

 در(   ص) محمد  حضرت جاوید معجزه روحبخش آیات است فساد از جلوگیری و تحرک عامل بهترین است داده

 ههم و اخلاق,  معاملات,  فرزند تربیت,  فرزند با والدین,  والدین با فرزند رابطه  جمله از زندگی مراحل تمامی

 و ایمان عامل دو و گردد قرآنی مفاهیم درک به واقف اگر مسلمان و نماید می مطرح را اساسی نکاتی زندگی ابعاد

 دخواه عترت و کتاب ملکوتی اوراق  لای لابه در را سالم زندگی روش و راه شک بی کند احیا خود  در را معنویت

   . 1جست

 . اند شده معرف مداری دین به همه که.  شود می احساس قدر آن  آن نیاز و  ایمان فقدان بشری جوامع در امروزه

 یمذهب بیماری ما قرن بیماری »:  گوید می راونشناسی کرسی استاد ، یونک کارل  پروفسوردر همین زمینه ، 

 در تهسرگش و گشته لامذهب  بیستم قرن بشر,  تعصب و نظری کوته و تعالیم جمود و لوژی تکنو اثر در است

 ار زندگی بودن معنا بی و پوچی لامحاله  مذهبی بی  ندارد آسایش نیابد مذهبی تا و است خود روح  جستجوی

 . « 2بخشد می  معنا و  مفهوم زندگی به آرمان و مذهب داشتن و شود می سبب

که یکی از اصحاب  هشام به خطاب، امام هفتم ما شیعیان نیز در این زمینه ،  السلام علیه کاظم موسی امام  

 نسانهایا که است ژرفی دریای دنیا» :   فرمایند می ترسیم  چنین این را سالم زندگی یک  روش و راه ایشان بودند

                                                           
و دانیال، پژوه الله؛ جمعیت و تنظیم خانواده، تبریز، جامعهتقوی، نعمت 1
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 وکلت آن بادبانهای است ایمان از پر که کشتی آن  توست کشتی گاری پرهیز و تقوی اند شده غرق آن در زیادی

 ستا تحصیل  باری برد آن سکان و تدبیر و علم خدایش نا و راهنما,  فکر و عقل پاسدارش و نگهبانان,   خدا به

 . « گردد نمی خرد زندگی دریایی سهمگین امواج و طوفان فشار برابر در که

 از نظر بزرگان دین و  روان شناسان  :علل نزاع و کشمکش در خانواده و تقویت بنیان آن 

واده در خان کشمکش و نزاع این گونه می فرمایند که و روان شناسان محترم ،مذهبی کارشناسان علمای دینی و   

 :شودمی اشاره بدان که است عواملی معلول ، ی کند م که از تقویت بنیان خانواده جلوگیری

 خود محور بر و آید در خود اسارت به که کسی. است خودخواهی درگیری، و عداوت اصلی منشأ: خودخواهی ـ1  

 مین  اهمیتی دیگران نظر و رأی به رو این از. نماید پیروی حقیقت از و بپذیر را حق شود نیم حاضر هرگز بچرخد،

 شهر یک در را انبیا تمامی اگر": فرمود( ره)خمینی امام. است قهری و طبیعی نزاع و اختلاف صورت این در. دهد

 ."اند رسته خود دام از هاآن زیرا کنند، نمی پیدا هم با اختلافی ترین کوچک کنند، جمع

 اهدخومی همیشه و دارد کردن سلام توقع همسر، بر تسلط و بزرگی احساس دلیل به مردی گاهی خانه محیط در  

 می فخر شوهرش بر و بالد می خود به دارد، که هنری و جمال واسطة به زنی یا بنشاند کرسی به را خود حرف

 1 .است کافی عداوت و فتنه بروز در امر همی و فروشد

 سالاریزن و مردسالاری. "کند نمی جلب را مردم نفرت و بغض تکبر،": فرمایدمی( ع)علی امام مولای متقیان ،  

 .برسد صفر به اختلافات تا باشد حاکم اجتماع و خانه در انسانیت و سالاری ایمان باید. شودمی اختلاف منشأ دو هر

 .ندارد جویی برتری جز هدفی که است فائده بی مگوهای بگو و جدل نزاع، و دشمنی اسباب از یکی: جدل ـ2  

 دیگریک به نسبت را دینی برادران های دل دو این که بپرهیزید جویی ستیزه و مجادله از": فرمایدمی( ع)علی امام

 ."دهدمی پرورش را نفاق بذر و کندمی مکدّر

 اگر ،است بشر طبیعی تمایلات از که دوستی خود. است خودپسندی ها درگیری بسیاری ریشة: خودپسندی ـ3  

 یم وادار نابجا توقعات داشتن و طلبی فزون و پروازی بلند و غرور و خودپسندی به را انسان برسد، افراط حد به

 منیدش و کنی می آشکار را خود نقائص صفت این با که کن پرهیز خودپسندی از": فرمایدمی( ع)علی امام. نماید

 2."سازی می ظاهر را ها
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 شوهری و زن. است ها مسئولیت و وظایف از اطلاع عدم اثر در کشمکش و نزاع گاهی: وظایف با آشنایی عدم ـ4  

 رتکدو آن، تحقق عدم با که دارند یکدیگر از توقعاتی اند، اطلاع بی خود های مسئولیت و اختیارات حدود از که

 . است جاری علت، همین نیز کار محیط در. شودمی ایجاد

 لغزش و خطاها بخشش و پوشی چشم و گذشت روحیة از برخورداری گرو در همکاری و تعاون: گیری سخت ـ5

 نآ تعقیب در و باشند آن نمودن بزرگ و یکدیگر عیوب یافتن پی در خانواده یک اعضای اگر. است جزئی های

 گذشت عدم دلیل به ازدواج اوائل در رو این از شد، خواهد حاکم هاآن بین دشمنی و عداوت نمایند، گیری سخت

 از ار یگانگی و دوستی های پیوند گذشت، عدم روحیة و لجبازی و لج. شودمی دیده بیشتر نزاع و قهر غماض، و

 .گسلد می هم

 شود ینم پیدا جهان در نفر دو. دارند نظر اختلاف یکدیگر با افراد که نیست شکی: اخلاقی و فکری رشد عدم ـ6 

 سعة هب و باشد نرسیده اخلاقی رشد به انسان که صورتی در. باشند یکسان فکری و روحی و جسمی لحاظ از که

. داردن اختلاف نقاط هضم برای اخلاقی آمادگی باشد، نشده متصف بردباری و نرمی و تحمل و نظری بلند و صدر

 .سازد می فراهم را درگیری زمینة امر همین. کنند پیروی او از موارد همة در دیگران دارد انتظار رو این از

 ناگوار و خطرناک حوادث و سخت های کشمکش و ها تصادم عوامل مهمترین از یکی: خشونت و ترس مرحلة -7  

 تیح خطایی هر بسا چه و. شودمی سلب انسان از اعصاب کنترل و اختیار زمام عمل این با. است خشونت به توسل

 پیشگیری درگیری و نزاع وقوع از توان می خشونت ترک و مدارا و رفق با اما. زند می سر او از آمیزی کفر کلمات

 نازیبایش شد جدا چیز هر از و دهدمی زینت را آن باشد همراه چه هر با نرمش و رفق": فرمود( ص)خدا رسول. کرد

   .1سازد می

 : در تقویت بنیان خانواده از منظر قرآن و احادیث و اعتقادی تاثیر ارزش های اخلاقی

ن حسن رابطه بین ز و استحکام بنیاد خانواده براىبا توجه به آیات قرآن کریم و مراجعه به احادیث معتبر دین ، 

ر و د است هاى اخلاقىرعایت ارزش سیلهو شوهر  و براى جلوگیرى از اختلافات خانوادگى و وقوع طلاق، بهترین و

ازدواج را  اسلام،دین مبین اسلام  شده است.  در قرآن و احادیث بزرگان دینمان  هاى فراوانیاین رابطه توصیه

 ، شود و مهمترین هدفشداند که بین زن و مرد، به اعتبار این که دو انسان هستند بسته مىپیمانى مقدس مى
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ت همه از آثار محب نهایاستغفار کن و با آنان مشورت نما. ا شانیببخششان و براخداوند این گونه امر کرده اند که 

و لا : »دیفرما یو باز قرآن م احساننداست، هم چنان که رفق و حلم و تحمل، همه از شئون محبت و  یو دوست

و بدى  کىیهرگز ن م؛یمحَ یکأنه ول هعداو نهیو بَ نکیبَ یذذا الَّن فاِأحسَ یهِ  یع بالتادفَ هئیو لا السَّ هسنالحَ یستوتَ

دوستى  ىیتو و او دشمنى است، گو انی( همان کس که مدیدفع کن، ناگاه )خواهى د کىیبدى را با ن ستین کسانی

 1 است!  مىیگرم و صم

ا کند درباره رفتار ب یمصر منصوب م یبه مالک اشتر آنگاه که او را به زمامدار شیدر فرمان خو زین نیرالمؤمنیام

 فوک ون عَم مِاعطهُهم . . . فَلهم ، و اللطف بِ هحبَّ و المَ ةیعحمة للرَّک الرَّلبَ ر قَو اشعَ»کند:  یم هیتوص نیمردم چن

مهر و محبت به مردم را و ملاطفت با آنها را  اسن عفوه و صفحه؛ احسالله مِ کیعطیَ حب ان تُ  یذثل الَّفحک مِصَ

خداوند از عفو و گذشتش تو را  یبده همچنانکه دوست دار یکن . . . از عفو و گذشت به آنان بهره ا داریدر دلت ب

 2« بهره مند گرداند

مرد عالم است .  نیباشد شوهرش خوشبخت تر یزن اگر همراه با حوصله و صبور ییخوشرو و ینشاط، سر زندگ

 نیتواند چن یقوا کند. زن م دیاست تا تجد یمکان امن یپ د،یآ یکار به خانه م طیکه خسته از فشار مح یمرد

  3.او فراهم کند یرا برا یطیمح

 

 

   نقش اعتقادات مذهبی والدین در تقویت بنیان خانواده از منظر اسلام

 و توجه به یفرزند و دادن عواطف لازم به و تیخانواده در مراقبت و ترب یاساس هیزن در قالب مادر و پا ژهیو نقش

به  ازیسالم خود ن یرشد روان یسازد. فرزندان برا یخود را مشخص م تیفرزند اهم یو روان یرشد سالم جسم

ما با فرزندانمان باعث جذب هر  کیو ارتباط نزد یو شاد دارند. همکار یبا محبت، با عاطفه، با انرژ یوجود مادر

آن  یبرا نیاگر کودکان احساس کنند که والد نیمورد قبول ما خواهد شد، هم چن یآن ها به ارزش ها شتریچه ب

 4مورد علاقه آن ها جذب خواهند شد.  یش هابه ارز شتریها ارزش قائلند ب

                                                           
 11سوره فصلت ، آیه قرآن کریم ،  1
  17نامه  ، نهج البلاغه  2
-به تفاهم دنیرس یهها(. خانواده خوشبخت، را 171۱اصغر )  ا،ین هانکی 3

 کنند؟ تهران: نشر، مادر یزنان و مردان خوشبخت چگونه رفتار م
 همان 4
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شود که کمتر به  یم ش عزت نفس کودکان شده و باعثی، باعث افزا نیوالد یاحساس احترام از سو نیهم چن

 1بزنند. نیخطرناک و مشکل آفر یدست به اقدامات ایدنبال هم سن و سالان شرور خود رفته و 

محکم و دوستانه،  یبه رابطه ا ازمندین نانیحس اطم شیو آرامش و افزا تیبه منظور احساس امن یکودک هر

فرد بزرگسال  کیاز جانب  یافراد بزرگسال است بدون ضمانت محکم ایخود  نیو با عاطفه با والد ز،یمحبت آم

کودک  به نیمحبت والد نینابرادلسوز کودک در خطر آن است که متخاصم شود و کنترلش سخت و مشکل شود، ب

 یم یریوگجل زیشود بلکه از بروز مشکلات ذکر شده ن یم تیترب ریشدن سالم مس یاو نه تنها باعث ط تیدر ترب

 2.کند 

 : خانوادهبنیان تقویت  در افراد سلامت روانیتاثیر 

آن  یخانواده و اعضا یو سلامت روان یزندگ تیفیکننده ک نیمهم تضم یاز شاخص ها یکی زیخانواده ن عملکرد

و  یکننده و نگهدارنده اختلالات روح جادیعوامل ا نیاز مهمتر یکیآنان به عنوان  یرابطه منف نیاست، همچن

اضطراب، اختلال  ،یبه علائم جسم ندانفرز یخانواده و ابتلا فیعملکرد ضع نیشود. ب یافراد مطرح م یجانیه

  3. ود دارد رابطه معنادار وج یو اختلال در کارکرد اجتماع یخواب، افسردگ

که  دانست یاز بخش ها یشبکه ا ایتوان به عنوان نظام  یخانواده را م یاعضا ریو سا نیکودکان و والد نیروابط ب

بزرگتر قرار گرفته است. محله ، جامعه و جامعه  یاز نظام ها یدر مجموعه ا هدر کنش متقابل هستند. نظام خانواد

کان کودک در رفتار کود تیمختلف ترب یروش ها قیاز طر میمستق ریغ ای مینظام به طور مستق نیگسترده تر، ا

ز اصول را ا تیربو ت میشناس ینظام م کیحال که خانواده را به عنوان  نیدر ع دیبا لیدل نیگذارد به هم یم ریتاث

خانواده  کی رایز میببر ینظام پ نیدرروابط ا تیترب ریو تاث تیبه اهم دیبا میده یآن مد نظر قرار م یبرا یاساس

                    4.شود یگذار هیپا حیصح یتیمستحکم خواهد بود که براساس اصول ترب شیروابط اعضا ینظام زمان کیبه عنوان 

                                                           
 دیکودکان، مترجم: ناه تیترب یدهای(، کل173۱استن هاوس، گلن، ) 1

 . نیتهران: انتشارات صابر -آزادمنش، چاپ سوم
تهران،  -کودک، چاپ اول تینوبه ترب ی(، نگرش173۱) دا،یل ا،کاکی 2

 .یانتشارات اقاق

 
و عملکرد خانواده در  یزندگ تیفیک سهی(. مقا1733ا ) زاده، فتاح   7

 ینامه کارشناس انیشازند اراک. پا شگاهیکارکنان خشنود و ناخشنود پالا

 اراک. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام
چاپ  -یاسائی دیکودک، مترجم: مهش تی(، رشد شخص171۱ماسن، پاول، ) هنری 4

 ایاول، تهران، انتشارات پا
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واده خان ستمیصورت کل س نیدچار اختلال گردد در ا گرانیاز اعضا با د کیخانواده چنان چه روابط هر  ستمیس در

 باشد یقابل ممکن م ریشود که جبران آن ها سخت و گاهاً غ یم یدچار مشکل خواهد شد که گاهاً باعث مشکلات

قرار  ریاثتحت ت شتریو کودکان باشند ب رزندانخانواده که ف یاعضا نیو کوچک تر نیتر فیطبعاً ضع انیم نیدر ا

د تا از کنن یگذر هیرا در نظام خانواده پا یمناسب یتیترب ستمیس کی دیبا نیوالد انیم نیخواهند گرفت . در ا

 طیرا در مح مناسب یتینه تنها نهال ترب نیوالد نیاختلافات ب لیدل نیکند به هم یریجلوگ یمشکلات نیچن جادیا

به  ستیبا یم نیکه والد یکند در حال یگونه مشکلات آشنا م نیکند بلکه فرزندان را با ا یکن م شهیخانواده ر

 ییل هاکه در سا ییها یکنند به عنوان مثال با بررس تیگونه اختلافات فرزندانشان را به نحو احسن ترب نیا یجا

 یها شهیآن ها ر مشکلاتمشکلات دانش آموزان صورت گرفته مشخص شده که بخش اعظم  نهیدر زم ریاخ

 یعیباشند طب یمدرسه م یبه فضا یخانوادگ یها بیگونه کودکان حامل عوارض و آس نیداشته و ا یخانوادگ

 تیتوجه به آن ها و ترب یبه جا نیآن ها و اختلافات والد حیناصح تیرفتار ها و مشکلات از ترب نیا یاست که تمام

 1 .شود  یم یکردنشان ناش

 

 نتیجه گیری : 

 ی از ا با شبکه گستردهدر جامعه ی سنتی ایران ، دین و خانواده به نظر نویسنده مقاله ، امروزه می توان گفت که 

هماهنگ خود ، به اتفاق ، جامعه را از انتظام لازم برخوردار می سازند . پرورش دینی  ها و هنجارهای نسبتاً ارزش

ها و هنجارهای آنها ، حفظ و استحکام چنین نظمی را کم و بیش تضمین می کرد. اما  اقتدار ارزش و خانوادگی و

نظیر رسانه های گروهی خارجی و داخلی از جهات مختلف نقش های مهمی را ایفا  امروزه در ایران عوامل ارتباطی

براى حسن می کنند و به رغم اهمیت حیاتی خانواده ، در تمامی جوامع خانواده جدید در معرض تهدید است . 

و وقوع طلاق، رابطه بین زن و شوهر و بقاء و استحکام بنیاد خانواده ، و براى جلوگیرى از اختلافات خانوادگى 

 هاى فراوانی شده است. و در این رابطه توصیه است هاى اخلاقىرعایت ارزش بهترین وسیله

                                                           
 
مشهد،  -و مشاوره، چاپ هشتم ییراهنما اتی(، کل1731) د،یپور، حم اصغری 1

 .نیانتشارات تمر
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از جمله اعتقادات مذهبی و دینی اعضای  ما در این مقاله به این نتیجه رسیدیم که برخی از عوامل درونی و روانی

خانواده ها موثر باشد و با انجام بعضی کارها و کمک از مشاورین و روان شناسان  بنیان می تواند در تقویت خانواده

و در ادامه با ارائه راهکارهایی سعی می توان بنیان خانواده ها را گرم و مستحکم ساخت و روحانیون عالیقدر محترم 

  کیفی زندگی خانواده ها داریم . حدر مددرسانی به ارتقای سط

 

 و راهکارها : هاپیشنهادارائه 

این مقاله و با استعانت از تجربیات و آموزه های اساتید بزرگوار می توان  و مضامین مطروحه در با توجه به مطالب

 :چند راهکار و پیشنهاد را جهت تقویت بنیان خانواده ارائه داد 

سختی ها و مشکلات و گرفتاری مدارا و سازش در خانواده : خانواده ای خوشبخت و پیروز خواهد بود که در برابر  -1

 ها مدارا کرده و با مشورت با اعضای خانواده این مشکلات را حل کنند.

ائمه معصوم )ع( و پیامبر )ص( و خدا در قرآن کریم ما را به خوش اخلاقی خوش اخلاقی : تمام بزرگان دین و  -2

 .خانواده به حساب می آید  و خُلق نیکو دعوت نموده اند که یکی از مهم ترین عوامل تقویت بنیان

تقویت اعتقادات مذهبی و دینی : انسان های خدادوست و مومن معمولا در زندگی خود دچار کمترین آسیب  -3

های روحی و اجتماعی می گردند زیرا در همه حال و همه جا خدا را شاهد و ناظر رفتارهای خود می دانند . 

 می توان  به تقویت بنیان خانواده کمک کرد . بنابراین با تقویت اعتقادات مذهبی و دینی
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