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 «  امنیت اخلاقی خانواده و نقش آن در سلامت روان زنان از منظر اسلام» 

 1رویا پاک مهر

 

   چکیده

 نیبه دنبال ا» خانواده و نقش آن در سلامت روان زنان از منظر اسلام یاخلاق تیامن» مقاله با عنوان  نیما در ا

 تیبهبود سلامت روان زنان با توجه به وجود امن یبرا یی، راهکارها نهیزم نیو پژوهش در ا قیکه با تحق میهست

 انیگونه ب نیبتوان ا دی. شا میارائه ده ینید اتیم و روایقرآن کر اتیو آ ثیبر احاد هیدر خانواده با تک یاخلاق

 یمکاتب نوظهور امروز یو حت یباشدکه همه مذاهب اله یدغدغه بزرگ و مهم م کی،  «یاخلاق تیامن»نمود که 

احساس  و  یداشتن آرامش نسب یعنیباشد از جمله   یم یاریبس یمعان یدارا «تیامن»به دنبال آن بوده و هستند. 

 تیامن ،یمال تیامن ،یجان تیاحترام و آبرو، امن تیهمچون امن یشامل موارد ،یاجتماع تیخطر نکردن. امن

در عصر حاضر بوده  یمباحث اخلاق نیاز مهمتر یکی«  یاخلاق تیامن. » باشدیم یاخلاق تیمسکن ، شغل و امن

ررات و مق نیعمل کردن به قوان یکه حت تتا بدانجاس یاجتماع یدر زندگ یاخلاق تیامن تیو اهم گاهیو هست . جا

و، ر نیو مقررات است. از ا نیقوان یضامن اجرا نیو اخلاق، بهتر ستیبدون پشتوانه اخلاق ممکن ن زین یاجتماع

مردم  یبرا نیرود و بدون آن، نه د یبه شمار م امبرانیپ دنیمبعوث گرد یهدفها نیاز مهمتر ،یاخلاق تیامن

 نی)ع( مهمتر نیائمه معصوم رهیزنان از س یالگوبردار .رسد یآنها به سامان م یایخواهد داشت و نه دن یمفهوم

سلامت روان  تیخانواده و جامعه و در نها یاخلاق تیتوانند در امن یباشد که زنان با حفظ آن م یم یراه و روش

 باشند. میخانواده سه یخود و اعضا

 باشد. یم«  یفیتوص» از نوع  قیتحق نیروش انجام ا 

 سلامت روان ، خانواده ات،یجامعه، قرآن و روا ،یاخلاق تی: زنان، امن یدیکل واژگان
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   قدمهم  

م با توجه به آیات قرآن کری مقدس اسلام نیمخصوصاً د یاله انیاد یداشت که در همه  انیگونه ب نیبتوان ا دیشا

 یاصل یازهایاز ن یکیخاص آن ،  یبه معنا یاخلاق تیعام کلمه و امن یبه معنا تی، امن و روایات بزرگان دین

، ی، اقتصاد یو روان یجان تیمثل امن یابعاد مختلف  یدارا تیباشد . امن یافراد جامعه و مخصوصا زن ها م یهمه 

به  یاخلاق تیاست . امن یاخلاق تیابعاد آن امن نیاز مهم تر یکیرسد که  یباشد ، اما به نظر م یو ... م یاسیس

همانطور که جان انسان ها در  یعنیباشند،  منیا یجهت مسائل اخلاق جامعه از ایمعناست که افراد خانواده  نیا

 یمنیا زین یاز جهت اخلاق دیحق خدشه وارد کردن به آن را ندارد، افراد خانواده و جامعه با یاست و کس تیامن

شود  یمختلف مطرح م یو مکاتب مختلف به شکل ها انیکه اخلاق در اد ستین یکامل داشته باشند. البته شک

 یگوناگون م یمصداق ها زین یاخلاق تیجهت امن نیدر مورد اخلاق دارد، از ا ینگرش خاص ینیو هر مکتب و د

در اصطلاح « خلق»آنان  دگاهیاست. از د یلغو یفن، برگرفته از همان معنا نی. اخلاق در اصطلاح عالمان اابدی

ود. ملکه ش یبه فکر کردن از انسان صادر م ازین نبه سهولت و بدو یآن، فعل یاست که به اقتضا ینفسان یملکه ا

رعت از آن به نام حال، به س یگریرود و در برابر دسته د یم نیاز ب یاست که به کند ینفسان اتیفیآن دسته از ک

سلامت روان زنان ، متاسفانه در کشور ما ایران مورد بی مهری قرار گرفته است و به خاطر همین  . ردیپذ یزوال م

 قضیه ، نظام بهداشت و درمان ، مجبور به تحمل هزینه های سرسام آوری بابت این موضوع می باشد . 

 ز موارد اخلاقی که رعایتما در این مقاله برآنیم تا با بررسی برخی اتبیین مساله و ضرورت انجام این تحقیق : 

کردن آنها می تواند در سلامت روح و روان زنان ، نقش موثری داشته باشد بتوانیم قدمی هرچند ناچیز در راه 

 استحکام بنیان خانواده ها و سلامت روان زنان کشورمان برداریم . 

یبندی به اخلاقیات در خانواده آیا امنیت اخلاقی و پا» به دنبال پاسخ به این سوال اساسی هستیم که همچنین 

 « می تواند در سلامت روحی و روانی زنان ، تاثیر داشته باشد یا نه ؟ 

مطابق یافته های این پژوهش ، بین جنبه های مختلف امنیت اخلاقی در خانواده و سلامت روان زنان در جامعه 

در خانواده بیشتر باشد به همان  اخلاقیل رابطه مثبت وجود دارد . یعنی هر قدر که پایبندی به اخلاقیات و اصو

  میزان زنان آن خانواده ها از سلامت روان بیشتری برخوردارند و برعکس ؛ هر قدر پایبندی به اخلاقیات و اصول 

 اخلاقی در خانواده ها کمتر باشد ، به همان میزان زنان آن خانواده ها از سلامت روح و روان کمتری برخوردارند.
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هش : موضوع این مقاله از آن جمله موضوعاتی است که افراد زیادی در این زمینه به تحقیق و پژوهش پیشینه پژو

 پرداخته اند که البته به طور مستقیم در باب این موضوع سخنی به میان نیاورده اند . برای نمونه :

اه تربیتی و روان شناسی دانشگسیده فاطمه نظرپور ، دانشجوی کارشناسی ارشد مطالعات زنان، دانشکده علوم   -

بررسی شاخص های سلامت روانی زنان از منظر زندگی اسلامی ، » شهید مدنی آذربایجان ، یک مقاله را با عنوان 

به رشته تحریر درآورده که پس از تایید کمیته علمی چهارمین  1931در سال « روان شناسی و امنیت اجتماعی 

 ر حوزه علوم انسانی پذیرفته شده است.کنفرانس ملی توانمندسازی جامعه د

فرج الله هدایت نیا ، عبدالله جوان و نفیسه سادات فاضلیان ، دانشجوهای دکتری مطالعات زنان ، گرایش حقوق  -

بررسی حق سلامت روانی زوجه در قرآن » زن در اسلام، دانشگاه ادیان و مذاهب قم ، با تالیف مقاله ای با عنوان 

 به بررسی این موضوع پرداخته اند.« ا تاکید بر آثار تربیتی و احادیث فقهی ب

 اخلاق محوری و سلامت روان زنان   

در دین مقدس اسلام ، همواره تاکید بر این شده است که زن باید از سلامت روحی و روانی کامل برخوردار باشد 

ار دارد براید . یکی از مهم ترین مسائلی تا بتواند از عهده انجام وظایف و مسئولیت های سنگینی که بر دوش او قر

می تواند نقش بسزایی در سلامت روح و روان یک زن داشته باشد امنیت اخلاقی در خانواده و همین طور در که 

 جامعه می باشد که در این مقاله سعی داریم تا به مواردی از این مبحث بپردازیم.

یکی از وظایف اصلی زوجه ، آرامش بخشی به زوج است . باید اذعان کرد خداوند متعال ، طبیعت زوجه را طوری 

به گونه ای خلق نموده که سهم بیشتری از رفتارهای مطبوعی چون مهربانی، نازک دلی، ملاطفت، همدردی و 

ت و دیدگاه خشک منطقی که تنها به ایثارگری داشته باشند ، به عبارت دیگر موجودی اینچنین باید از خشون

منافع خویش می اندیشد و اوصافی این چنینی که سبب فاصله گرفتن دیگران از انسان می شود ؛ سهم کمتری 

بنابراین ، با وجود ویژگی های مهم نام برده شده، در وجود زوجه باید دانست که زوج برای شکوفا   1داشته باشد.

                                                           
 17، سبک زندگی ، ص  1939پناهی ،  1
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جه و برای برقراری آرامش او چه وظایفی را باید انجام بدهد . یکی از مهم ترین کردن این استعدادهای ذاتی زو

وظایف در این زمینه ، ایجاد محیط امن و توأم با آرامش برای زوجه است، به عبارت دیگر زوجه باید آرامش دریافت 

د در محیطی امن و به دور بای« زن ، آرامش دهنده ی مرد است . » کند که آرامش بدهد .  بنا بر تعبیر قرآن که 

از تنش زندگی کند. در واقع در محیط امن خانه باید منتظر امنیت و آرامش بود وگرنه از محیط متشنج نمی توان 

 انتظاری به جز تشنج داشت .

علاوه بر ایجاد محیط امن و مملو از آرامش ، یکی دیگر از وظایف زوج ، برای تامین آسایش زوجه ، تلاش برای 

سلامت روانی زوجه است ؛ زیرا آرامش ، ارتباط مستقیمی با سلامتی روانی زنان دارد و بیماری علاوه بر  تامین

در زندگی » جسم ، روح و روان آنان را پریشان می سازد . در همین ارتباط ، پیشوایان دین اسلام می فرمایند : 

 1«بدون سلامتی روحی ، خیری نیست . 

جامعه را تشکیل می دهند و در عین حال ، پرورش دهنده ی افراد جامعه هستند . با زنان حدود نیمی از افراد 

توجه این که سلامت روان به عنوان یک تعیین کننده اجتماعی موثر بر سلامت قادر است در تعاملی چشمگیر با 

ان یک واسط ، اثرات بهزیستی و بهره وری در جامعه ، نه تنها سلامت روان را در زنان تبیین نموده بلکه به عنو

ها را بر سلامت روان زنان تسهیل نماید ؛ و از طرفی  سایر تعیین کننده

هیچ وضعیت بهداشتی دیگری از لحاظ شیوع ، تداوم و وسعت مانند 

 .  2مشکلات روانی مطرح نمی باشد

ه خانواد کیافراد  یبه دو صورت برا یاخلاق تی، امن تیاز روان شناسان و کارشناسان حوزه ترب یارینظر بس از

مثل  یاخلاق ریشود تا فرد در معرض اعمال غ تیدر جامعه رعا یکه مسائل اخلاق نیشود؛ مورد اول ا یحاصل م

                                                           
 917، ص  6ق ، من لا یحضره الفقیه ،  ج  1119شیخ صدوق ،  1
 نظرپور ، سیده فاطمه ، پایان نامه دوره کارشناسی ارشد   2
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          یوــس  گذاشته و او را به یمنف ریاو تأث هیحکه در رو ردیقرار نگ رهیو غ ی، تجاوز ، دروغ، مسائل جنس انتیخ

ر بر او اث یاخلاق ریبرخوردار شود تا مسائل غ یدرون تیمصون یفرد از گونه ا نکهیسوق دهد . دوم ا یاخلاق یب

به  کی، که هر  یو بعد اجتماع یدو بعد دارد؛ بعد فرد یاخلاق تیجهت امن نیباشد. از ا رگذاریکمتر تأث اینکند 

اثرات وجود  نیاز مهم تر یکیگذار است .  ریدر خانواده  و در جامعه تأث یاخلاق تیامن یریگ شکلنوبه خود در 

وضوع م نیبر ا اریبس زیاسلام ، ن نیباشد که در د یآن بر سلامت روان زنان م ریدر خانواده ها ، تاث یاخلاق تیامن

       باشد . یموضوع م نیهم انگریکه ب ستنقل شده ا نهیزم نیدر ا یمتعدد ثیو احاد اتیشده است و روا دیتاک

اساسی که در خانواده ایفا می کنند ، در حفظ سلامت جسمی و روانی اعضا ، بسیار  زنان به واسطه نقش محوری و

تاثیر دارند. بدون تردید هر اقدامی برای حفظ و ارتقای سلامت روان زنان ، در سلامت تمام مردم جامعه موثر 

همه جانبه از زنان با توجه به مسئولیت های متعدد زنان در خانواده و اجتماع انجام حمایت های خواهد بود. 

مورد سلامت روان یا بهداشت روان ، تعریفات متعددی بیان شده است که به یک تعریف  در  اهمیت بالایی دارد .

 از آنها اشاره می گردد:

سلامت روانی ، به معنای سلامت فکر است و منظور ، نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی است که می تواند 

پیشرفت  و تکامل فردی ، ملی و بین المللی کمک کند ؛ زیرا وقتی سلامت روانی شناخته شد به ایجاد تحرک ، 

 1برای دست یابی به آن اقدام می شود و راه تکامل فردی و اجتماعی باز می گردد .

طی ابرخی نیز در تعریف سلامت روان گفته اند : از دیدگاه اسلامی ، انسانی که خود آگاهانه با تمامی هستی ارتب

زنده و پویا و متکامل دارد ، انسانی است از لحاظ روانی سالم . عالی ترین الگوی انسان های سالم، انبیا و اولیای 

 2الهی هستند.

                                                           
 19، به نقل از کتاب اصول بهداشت روانی ، ص   117، ص   1931گروهی از نویسندگان ،  1
 279، ص   1933ی،  اسلام دگاهیاز  د تیشخص یاصغر ، روان شناس یعل احمدی ، 2
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  آموزه های دینی و نقش آن در سلامت روان زنان 

لزوم توجه بیشتر به آموزه های دینی و تقویت ابعاد معنوی ، همواره به عنوان یکی از راهکارهای بهبود سلامت 

نوی تعامل همسران و نقش آن در سلامت روانی زنان و انسجام مع –روان زنان مطرح بوده است .  الگوی تصعیدی 

خانواده از جمله موارد مطرح شده است . علت اصلی مشکلات خانوادگی در  درصد از موارد ، نداشتن الگوی درست 

زندگی است که باعث رفتارهای بی معنا و بیشتر فردگرایانه در خانواده ، محرومیت تعامل مثبت، عدم تعادل و 

درگمی ، در روابط خانوادگی می شود . تعاملات خوب و سازنده بین زوجین ، زمانی واقعی و پایدار است که سر

تصعیدی و بر مبنای قدرت دهی دریاقت مهر باشد . هرچه دریافت مهرورزی زنان از سوی همسرشان به صورت 

 صدیق قدرت و اقتدار همسرانشان از سویداوطلبانه بیشتر می شود ، سلامت روانی زنان نیز ارتقا می یابد که به ت

آنان می انجامد . همچنین هرچه میزان خشونت و ضعف ادراک شده زنان از همسرانشان  بیشتر می شود ، سلامت 

 روانی آنها، کاهش می یابد که به تمایل بیشتر زنان به تضعیف همسرانشان منجر می گردد .   

 سلامت روان زنان نقش آن در توکل بر خدا و 

یکی دیگر از مفاهیم اخلاقی در فرهنگ اسلامی که در تامین سلامت روانی زنان و جلوگیری از آشفتگی نقش 

اعتماد کردن و مطمئن بودن دل بنده در تمامی امور خود » است . توکل ، عبارت است از  « توکل» دارد، مفهوم 

  ردگار و بی نیاز شدن از همه قوای دیگر و تکیه بر قدرت و قوت به خداوند و حواله کردن تمامی امور خود به پرو

 « الهی . 

مؤثر دیگری وجود ندارد و این مفهوم بر این باور اساسی استوار است که در جهان هستی ، غیر از خدای یگانه ، 

 « لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم» همه قدرت ها و گردش ها به خدا منتهی می گردد . 
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اگر انسان معتقد باشد که سرچشمه تمام قدرت ها خداست و بدون اذن و خواست او کمترین تغییری در عالم به 

وجود نمی آید و خواست و مشیت الهی در همه جهان هستی جریان دارد و بالاتر از قدرت خداوند قدرتی نیست و 

ین باور می رسد که پس باید به چنین قدرتی تمام خیر و خوبی نزد او و در دست اوست  ، در رحله ی بعد به ا

اعتماد کرد و تکیه زد و امیدوار بود و از او بخواهد که ثمرات و آثار تلاش را بر آن مترتب کند و بدین وسیله به 

 1آرامش و سلامت  روح و روان دست یابد . 

 

 

 

 

 

 

 ارائه راهکار و پیشنهادات 

نواده توسط افراد یک خانواده می تواند نقش بسزایی در سلامت روان رعایت شئونات اسلامی و اصول اخلاقی در خا

زنان داشته باشد ، زیرا هر چقدر این مسائل بیشتر رعایت شود ، استرس و فشار ناشی از عدم انجام این کارها از 

ولیت های دوش زنان برداشته می شود و آنان می تواندد با خیالی آسوده و با فراغ خاطر به انجام وظایف و مسئ

 سنگین خود در قابل خانواده بپردازند.

                                                           
 6سوره آل عمران ، آیه  1
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اصلی ترین قدم  برای ارتقای سلامت روان زنان این است که برای زنان همانند مردان حق و حقوقی عادلانه قائل 

شویم و به آن احترام بگذاریم. یادگیری مهارت هایی که بتوان در محیط منزل به امر تولید پرداخت، به نحوی که 

هویت مستقل بینجامد می تواند برای بسیاری از زنان کمک کننده باشد . کاهش فشارهای ناشی از کارهای  به ایجاد

روزمره ، می تواند اولین دستاوردهای این امر باشد . حضور در انجمن ها، خیریه ها ، سازمان های مردم نهاد ، 

به زندگی زنان بدهد و آنان را از رخوت و شرکت در جلسات دوستانه هفتگی و ... می تواند هدفمندی و انگیزه 

 احساس بی ثمری نحات دهد .

حضور بیشتر زنان در انجمن های اولیا و مربیان در مدارس نسبت به مردان نشانه ی خوبی است که اگر فضاهای 

   مناسبی در اختیار زنان قرار داشته باشد ، آنها فعالانه و با پشتکار فراوان از آن استقبال می کنند.

 

 

 

 

 نتیجه گیری :

به طور مختصر بیان شد ، عوامل اخلاقی فراوانی موجب فروپاشی بنیان خانواده  این پژوهش متنهمان گونه که در 

ها گردیده و باعث می گردد تا اعضای یک خانواده رنگ آرامش و آسایش را به خود نبینند و زندگی شیرین خود 

ی م دین و قرآن کریمرا هر روز تلخ تر ببینند. با مطالعه این مطالب و بهره جستن از فرامین و رهنمودهای بزرگان 

بنابراین می توان این  توان تا حدودی این معظل بزرگ را از بین برد و کمک به دوام و استحکام خانواده ها نمود .
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گونه بیان داشت که دین مقدس اسلام همواره همه انسان ها را به سوی پیوند های خانوادگی و  آرامش در زندگی 

 ختی واقعی سوق می دهد . هدایت می کند و ما را به سوی خوشب

عوامل متعددی که در این مقاله به صورت فهرست وار بیان گردیده ، تنها گوشه ای از این عوامل و دلایل فروپاشی 

خانواده ها می باشد که می توان گفت مهم ترین عوامل می باشند که با کمک گرفتن از کتاب ها و نوشته های 

 تالیف شده است . روان شناسان و نویسندگان بزرگوار 
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