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 نقش استغفار دراميدآفريني از منظر آيات و روايات

 1سميه نعمتي 

 چكيده

سازی گناهان و دستيابي به زندگي متعالي در  ترین عامل اميدآفرین در پاک عنوان مهم استغفار به 

های دیني مورد تأکيد قرار گرفته است. استغفار ثمرات مادی، معنوی، فردی و اجتماعي فراواني  آموزه 

کنند. پژوهش حاضر با روش  همراه دارد که هر یک در ایجاد اميد در انسان نقش مهمي را ایفا مي به  

با بهره -توصيفي  و  از منابع کتابخانه تحليلي  ابعاد  گيری  اميدآفریني در  ای به کاوش نقش استغفار در 

تغفار را در ارتباط  پردازد و اثرات اس مادی، معنوی، فردی و اجتماعي، بر پایه آیات قرآن و روایات مي 

دهند  ها نشان مي دهد. یافته باخدا، استغفار برای دیگران و استغفار در سطح اجتماع موردبررسي قرار مي 

های  ها و وسوسه که استغفار، بر اساس آیاتي مانند سوره نوح و روایات معصومين )ع(، انسان را از هوس 

های عام و خاص  ها و رحمتسازد، نعمت رف مي کند، حجاب قلب و اثرات گناه را برطشيطاني حفظ مي 

دهد، افسردگي، قساوت قلب و نگراني از آینده را از  نماید، سلامت رواني را ارتقاء مي الهي را جلب مي 

عنوان راهکار  دهد. استغفار به کرده و از هلاکت نجات مي برد، و جامعه را از عواقب گناهان پاک بين مي 

های  کند و عامل مؤثری در غلبه بر چالش های فردی و اجتماعي احيا مي عرصه   روایي، اميد را در -قرآني  

 رود. معاصر به شمار مي 

 آفریني، گناهخواهي، اميد، اميد : استغفار، آمرزش واژهكليد

 مقدمه 

کند. اميد  گر و متعهد ایفا مياميدآفریني نقشي محوری در پویایي حيات انساني و ارتقاء روحيه تلاش 

ساز کسب معنویت و نزدیکي به  تنها در تقویت انگيزه و تلاش در ابعاد مادی مؤثر است، بلکه زمينه نه 

های دیني،  کند. از دیدگاه آموزه خداوند شده و به بهبود کيفيت زندگي و رسيدن به آرامش کمک مي 

افسردگي و نگراني  های رواني همچون  گناه و غفلت از یاد خدا، از عوامل اصلي کاهش اميد و ایجاد چالش 

رود. گناهکار در اثر سرزنش نفس دچار تعارض دروني شده و به دليل کاهش  نسبت به آینده به شمار مي 

گردد.  شود که در نهایت به یأس و نااميدی منجر مي ها محروم مي ارزش نزد خداوند، از بسياری از نعمت

به  را  استغفار  راستا، اسلام  این  راهکاری معنوی،در  پيامدهای گناه مطرح    عنوان  از  برای رهایي  مؤثر 

کند. استغفار که به معنای درخواست آمرزش از خداوند و بازگشت به معنویت و اطاعت الهي بر پایه  مي 

رهاند. همچنين بار گناه مي ایمان و معرفت است، انسان را به مبدأ فيض الهي پيوند زده و او را از آثار زیان 
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گذارد؛ ایمان و کفر  آفرینش است، بلکه بر آن تأثير مي تنها متأثر از جهان ان نه از منظر الهي، اعمال انس

ها و حفظ عالم نقش دارند. استغفار با اثر تکویني خود جهان را از نابودی  در بارش باران، فراواني نعمت 

ه حتي  کند. اهميت این موضوع تا آنجا است کدهد و ارتباط انسان با خداوند را تقویت مي نجات مي

های گسترده مادی، افزایش اضطراب  کنند. امروزه باوجود پيشرفتحاملان عرش برای مؤمنان استغفار مي 

توانند اميد و آرامش را تأمين کنند و غفلت  تنهایي نميهای مادی به دهد که روش و مشکلات نشان مي 

بنابراین، بازگشت به سازوکارهای  کشاند؛  پرستي مي تفاوتي و خرافه از معنویت و استغفار انسان را به بي 

معنوی مانند استغفار، برای زدودن آثار گناه و خلق اميد و بهبود وضعيت رواني و معنوی انسان ضرورتي  

پژوهش اجتناب پيشينه  بررسي  است.  مي ناپذیر  نشان  به ها  قبلي عمدتاً  تحقيقات  که  به  دهد  طورکلي 

پرداخته  آن  آثار معنوی  و  و کمتراستغفار  برای    اند  اميد  افزایش روحيه  استغفار در  به نقش مستقيم 

تواند برای رهایي از  زندگي مطلوب توجه شده است. اینجاست که انسان در پي آن است که چگونه مي

 سوی آفرینش اميد در درون خود بيابد.بار گناه از استغفار راهي به آثار زیان 

  معنوی   و   مادی   آثار   و   استغفار   به   طورکلي به   عمدتاً  قبلي   تحقيقات   که   دهد مي   نشان  هاپژوهش   بررسي  

  شده  توجه   مطلوب  زندگي  برای  اميد  روحيه افزایش در  استغفار مستقيم نقش به کمتر  و اند پرداخته  آن

نجام شده پيرامون استغفار عبارت است از: کتاب »آمرزش از منظر قرآن  ا  های پژوهش  جمله   از  است

های آمرزش و  به چاپ رسيده است. این کتاب شرایط، زمينه   1۴۰3کریم« نوشته فریبا حکمت در سال  

کند و با آشنایي با اسباب آمرزش الهي راه استغفار را برای  موانع قبولي استغفار را به انسان یادآوری مي 

کند و با ظاهر  گرداند و پيامدهای گناه و انگيزه ترک گناه و آثار و برکات را بررسي ميارتر مي او همو

کس از توبه و استغفار و آمرزش مستثني نشده است. البته به جز استغفار  دهد که هيچ آیات نشان مي 

ه اعظم حسيني  کند. کتاب »استغفار و سلامت معنوی« نوشتعنوان آمرزش بيان مي موارد دیگری را به 

نامه آن نامه نوشته  به چاپ رسيده است. در این کتاب که بر اساس یک پایان  1۴۰2دستگردی در سال  

به ابعاد فردی و اخلاقي به نقش استغفار در سلامت معنوی و ارتباط آن باخدا، ارتباط  شده است، باتوجه 

اد آرامش، رفع احساس گناه و نگراني از  کند و اثرات آن را در ایجبا خود و ارتباط با دیگران بررسي مي

نفس، درمان رذایل اخلاقي مثل  ها، خودسازی موفق، بالابردن عزتآوری در سختي آینده، تقویت تاب 

نامه »کيفيت استغفار و آثار آن« نوشته سيده وجيهه  دهد. پایانکند و قرار مي حسادت و خشم روشن مي 

در این پژوهش بر مبنای قرآن و روایات به اهميت و فضيلت    به چاپ رسيده است.  139۴اميرپور در سال  

کند. زمان، مکان و  پردازد و همچنين دلایل استغفار انبيا را بيان مي استغفار و آثار مادی و معنوی مي

کند. مقاله واکاوی  شود بررسي مي مندی فرد از آثار مادی و معنوی مي شرایطي استغفار را که سبب بهره

  1۴۰1ور و زهره شعاعي، در سال  خواهي از دیدگاه قرآن کریم نوشته مرضيه پيله آمرزش   اهميت و ارزش 
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کند و در  خواهي و لزوم آن را بررسي ميبه چاپ رسيده است. در این پژوهش، ارزش و اهميت آمرزش 

ثار  خواهي برای مشرکان، زمان و مکان استغفار و آخواهي پيامبران و فرشتگان، آمرزش ادامه به آمرزش 

تری اثرات  ها در این است که به طور جامعپردازد. وجه تمایز این مقاله با سایر پژوهشطورکلي ميآن به 

ابعاد مادی و معنوی موردبررسي قرار مي استغفار و نقش  تأثير  برجسته آن را در  دهد. این مطالعه به 

مانند اضطراب و افسردگي که  های فردی و کاهش فشارهای رواني  استغفار در معرفت به خداوند، جنبه 

نگراني  و  از مشکلات  مي ناشي  است،  عواقب گناه  با  مرتبط  انبيا،  های  استغفار  نقش  پردازد. همچنين 

ملائکه و استغفار در سطح اجتماع را در رفع گناه و بلاها تحليل کرده و جایگاه استغفار را در فرایند  

 .کند ها تبيين مي اميدآفریني در زندگي انسان

  شناسایي  پي  در   ایکتابخانه   روش   و   تحليلي  -   توصيفي   رویکرد   با   که   دارد   نظر   در   پيشرو   ژوهش پ 

  خداوند   با  استغفار  ارتباط   بررسي   ضمن   و  است  وحياني   و   نقلي   منابع   برباتکيه   اميد   ایجاد  در  استغفار  نقش

تری  پردازد، و درک عميق مي ع اجتما بستر در  و دیگران  برای استغفار به او، خاص  و عام رحمت جلب و

 دهد.در اميدآفریني نشان مي  استغفار را از ابعاد مادی و معنوی 

 فهوم شناسي م ـ1

 استغفار درلغت و اصطلاح ـ1 ـ 1

و به معنای پوشاندن چيزی    1کردن است. و پنهان  استغفار از ریشه کلمه غفر به معنای پوشاندن، ستر 

معنای    در2در باب استفعال، درخواست بخشش است،  کند، استغفاراست که آن را از آلودگي حفظ مي

گویند غَفَرَ اللَّهُ ذنُُوبَهُ أَی سَتَرهََا؛ یعني خداوند گناهانش را آمرزید، یعني آنها را پوشاند. لغوی استغفار مي 

گذشت از آنها، و هر کس گناهش را ببخشد، آن را به طور کامل    بخشش و آمرزش: پوشاندن گناهان و

  3.بخشد و نيکو مي 

کننده با دعا، التماس،  فرد استغفار ۴اصطلاح، طلب بخشش، هم با کلام و هم با عمل است.  استغفار در  

پشيماني   در معنای رجوع و بازگشت با  شود؛ اما توبه طلبد که استغفار زباني ناميده مي مغفرت الهي را مي 

در نهایت استغفار حالت نفس  5 و معادل استغفار عملي است.  ودش و تصميم بر دوری از گناه محقق مي 

در هنگام شناختن پروردگار و قدرت و بزرگي او و احساس گناه مقرون به خواستاری اصلاح آن و حفظ  

 

 .  25 ، ص 5ج  ،لسان العرب .1

 . 362، ص 1المفردات في غریب القرآن، ج . راغب،  2

 . 26ص  ، 5ج  ،لسان العرب.  3

 362ص:  1المفردات في غریب القرآن، جلد:  ،راغب.  ۴

 . 6و   5. رفيعي، بررسي معناشناختي توصيفي واژه استغفار در قرآن، صص  5
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شش معني    استغفارفرماید:  البلاغه مينهج  1۴۷ر حکمت  امام علي )ع( د1از عذاب با زبان و عمل است.

آب    بر تصميم  ، پرداخت حقوق مردم،  شهتصميم بر ترک گناه برای همي  ،پشيماني از گناه گذشته  : دارد

گویي: استغفرالله. اینجا ا  گاه مي پس آناست.  رنج عبادت  رویيده و چشيدن  گوشتي که از حرام  کردن  

  3. استغفار ضد غرور است  2شود.  که مجموع آنها حقيقت استغفار گفته مي  کند مي   شاره بر شرایط استغفار

 و اميد آفرينياميد  ـ1 ـ 2

تحقق حاجت و    یبرا   ينيبآرزو، اعتقاد، توقع، اعتماد و انتظار همراه با خوش  یدر لغت به معنا  د يما

  ی زيانتظار چ  یکه به معنا   شودي »رجاء« و »أمل« استفاده م  یهااز واژه   ،ي در زبان عرب۴  .است  یمقصود

کسي یا    به معني  اميدبخشي  6.است  شده  انيب  دبخشيمعادل ام  نیدآفريام5  .است  یدوار يمطلوب و ام

 ۷.کند که اميدوار مي است چيزی

  یاانتظار از حادثه   ي در پ  ي قلب  ینشاط و شاد   به معني   در علم اخلاق اميد   ، ياصطلاح  ی معنا  در

به    ی دواري: »امد یگوي در کتاب خود م   ي احمد نراقملا8.  است  اسباب آن فراهم شده   شتريکه ب  ند یخوشا

اله  أس یخداوند، ضد   به دل  ي از رحمت  و سرور در دل  انبساط  به  و  و    ل ياست  انتظار محبوب، رجاء 

است که با جذب افکار مثبت    ل يو م  اقيهمان اشت  د يام  ،يشناس اصطلاح روان   در 9 ند« یگوي م  ی دواريام

   1۰  .برديم  ش يهدف مطلوب پ یسوراهکارها، انسان را به  يو طراح

 رتباط با خدا؛ گشايش و جلب رحمت الهي ا ـ2

 زايي معرفت .1 

است که بخشي از تفاوت مراتب آن به عمق شناخت فرد از    دارای مراتب بسياراستغفار، مفهومي  

یابد تر باشد، انسان بهتر درمي گردد؛ به این معنا که هرچه این شناخت عميقخداوند و صفات الهي بازمي 

که    و چه تبعات سنگيني به همراه دارداست و خطا در برابر ا  قرار گرفته که در برابر چه ذات مقدسي  

 .  بود خواهد  تأثيرگذار رفتار انسان کنترل   حتي و  بازگشت جبران، ٔ  انگيزه  بر این امر 

 

 5، ص البلاغههای اخلاقي نهجشناسي توبه و استغفار بر اساس آموزهجایگاه ،علایي رحماني .  1

 .۷52ص 5البلاغه ج بحراني ترجمه شرح نهج.  2

 . 22، ص 1، ج 1363. کليني،  3

 .236، ص 1ج  اکبر،يدهخدا، عل.  ۴

 . 31۰، ص 1۴منظور، ج  ابن.  5

 .5۷۴. حسن وهمکاران، فرهنگ بزرگ سخن، ص  6

 .236، ص 1ج  اکبر،يدهخدا، عل.  ۷

 . 15ص  د، يمعجزه ام. یوسفي،   8

 .212معراج السعاده، ص   ،ي احمد نراقملا.  9

 . 16ص  د، يام جزهمع. یوسفي،   1۰
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  خداوند   شناخت  محصول   سه،   هر   و  است  نزدیک   بسيار   تقوا و   الهي   خشيت  به   معنوی  نظر   از   استغفار

  برای   مهمي  عامل  بنده،  خواهيآمرزش   و  خشيت،  الهي  تقوای  که  ایگونه به   روند؛مي   شمار  به  متعال

قلب   از را حقيقت شناخت قدرت گناهان  که  حاليدر شود،مي  محسوب عملي عقل تردقيق  هایدریافت 

  تأثير   تحت  را   شادکامي او  و   سعادت  نتيجه،   در  .کنند مي   سلب  انسان  را ازاین قدرت  تدریج  گيرند و بهمي

  بيان   استغفار  قالب  در  که  هایيمناجات  استغفار،  تکویني   زایيمعرفت   ٔ  جنبه   بر   علاوه1. دهند مي   قرار

که ایشان هر روز  آمده است ( ص)  پيامبر ٔ  سيره در2 .دارند  نقش مؤمن در  معرفت ایجاد در نيز اند شده

  ۴کردند. معرفي ميای قلب هحجاب کننده  آن را برطرفو3کردند هفتاد بار استغفار مي 

  را خویشتن و  کند  حفظ  خود برای را خداوند  تواند مي  فرد الهي خشيت  و تقوا استغفار، بانهایت  در 

؛  فرد خواهد شد   هميشگي  شادکامي   سبب  این مسير  نهادن درگام  و  دهد،  قرار  الهي   ولایت  ٔ  دایره   در

نهان انسان    از که  است    از اميدی برگرفته  گيرد و این شادی  برمي   آخرت را در  و دنيا    ای که شادکامي

 5  رد.گيسرچشمه مي  مؤمن

 

 بركات مادي  ومعنوي ؛ آثار و رحمت عام ـ2 ـ 1

انع ناشي از گناه  تواند موای بر زندگي مادی و معنوی افراد دارد. استغفار مي استغفار، تأثيرات گسترده 

و این برگرفته از ارتباط متقابل رفتار  6شود های فراواني برای انسان فراهم مينعمت  و  را بر طرف کند 

های متعددی از بازگشت نعمت بر بندگان بيان شده است؛  نمونه در قرآن،  ۷.انسان با جهان غيب است

داند.  مانند سخنان حضرت هود )ع( به قوم خود که استغفار را عاملي برای نزول باران و فزوني نيرو مي

که استغفار موجب فرستادن باران و افزایش مال و فرزندان است.  8کند همچنين حضرت نوح )ع( بيان مي 

قر آیات  اساس  شامل  بر  الهي،  غفران  بر  استغفارکنندگان، علاوه  بر  پاداش خداوند  و  الهي  آن رحمت 

های معنوی مانند تجدید ایمان، سلامت  های مادی مانند نزول باران، افزایش ثروت و عمر و نعمتنعمت

 
 . ۷۷عبدی، سعادت و شادکامي . 1

 . ۷5سلماني، آثار و برکات استغفار در قرآن، ص  . 2

 .۴38، ص 2کليني، جلد .  3

 . 192ص، 1 ، جشيخ بهایي : نویسنده ترجمة مفتاح الفلاحمنهاج النجاح في  . ۴

 .۷۷عبدی، سعادت و شادکامي.  5
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فرماید: »إِلَّا گونه که قرآن مي همان  1واقعي به معني توبه و اصلاح است؛  آید، استغفاراجتماعي پدید مي

  2. الَّذِینَ تاَبُوا وأََصْلَحوُا«

 نتيجه 

انسان اجتماعي  و  فردی  زندگي  تحول  و  رفتار  و  افکار  اصلاح  در  مؤثری  عامل  است. استغفار،  ها 

بسا رفتار و اعمال ناشایست فرد، او را درخور  گذارد. چه ميرفتارهای انسان، بر سرنوشت و زندگي آن اثر  

شوند، بلکه او را از رحمت  رفتن اميد و انگيزه در فرد مي تنها باعث ازبينکند؛ نهعذاب دنيوی و اخروی مي

 کند.و غفران الهي مأیوس کرده و در نهایت سلامت روحي و روند زندگي او را دگرگون مي

در    آنچه   اساس   بر  با  که  دوباره  ارتباط  و  ایمان  تجدید  با  استغفار  است:  پژوهش مطرح شده  این 

خواهي از  شود این آمرزش خداوند، موجب بيداری روح اميد در انسان و گشودن درهای رحمت الهي مي 

وروزی، بارش باران، رفع قحطي، افزایش نسل  های الهي همچون افزایش رزق خداوند سبب نزول نعمت

رفتن اضطراب و افسردگي، کاهش قساوت قلب اشاره  توان به ازبيند. همچنين، مي شوو طول عمر مي 

 کرد. 

  شفاعت   و  توسل  شيوه   بهترین  عنوان به  آن   کند؛مي   عمل  فردیعبادی  عمل  یک   از  فراتر   استغفار 

خنثي  ا  ر  گناهان  از   ناشي  هایعذاب  مؤمنين،   و   زمين   اهل   برای   ملائکه   و   انبيا  استغفار   همراه   به   شافعان

شناختي، این عمل با ایجاد حس پشيماني سازنده، سبب ایجاد تعادل روحي در  کند. در سطح روان مي 

شود. شواهد قرآني، و روایات فراوان از امامان معصوم )ع( حاکي از تأثير استغفار در رفع بلاها  انسان مي 

صر حاضر، استغفار با ایجاد  طورکلي در شرایط بحراني عهای فردی است. بهو مصائب اجتماعي و بحران

 کند. اميد و شوق حقيقي کمک شایاني به بهبود وضعيت فردی و اجتماعي انسان مي 

  هایبرنامه   و  هاپژوهش   که   است  ضروری   استغفار،   اثرات  از   حداکثری  برداریبهره   برای  بنابراین 

شود که در راستای  مي  توصيه . یابد  گسترش  اجتماعي  و شناختيروان   معنوی، مختلف ابعاد  در  آموزشي

های ميداني در خصوص آگاهي اقشار مختلف جامعه، از اثرات استغفار انجام گيرد.  این هدف، پژوهش

آموزش  قالب  باید در  الهي  و رحمت  استغفار  با  مفاهيم مرتبط  نياز  همچنين،  و  زبان  با  متناسب  های 

خشي از ابعاد استغفار پرداخته است،  ب  به   تنها  پژوهش  این  که   ازآنجا  مخاطبان، منتشر و تبيين شود.

تری در خصوص اثرات استغفار بر ابعاد مختلف زندگي  های جامعشود که در آینده پژوهش پيشنهاد مي

به  انجام گيرد.  اثرات استغفار در متعالي فردی و اجتماعي  انتظار، یعني  ویژه، بررسي  و  اميد  ترین نوع 

به پيامدهای مثبت استغفار در  تأمل باشد. در نهایت، باتوجه قابلتواند موضوعي مهم و  انتظار فرج، مي 

 

 .15/ 1۴۰3/۰1بيانات در دیدار مسئولان نظام،  .  1

 . 16۰بقره: .  2
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عنوان یک ابزار مؤثر در تربيت معنوی و اجتماعي  زندگي فردی و اجتماعي، لازم است که این موضوع به 

تفاوتي رهایي یابند و مسير زندگي  ورشدن در گناه و بي ها از غوطهدر سطح جامعه گسترش یابد تا انسان

 . تری را در پيش گيرند تعالي بهتر و م
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