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پیشگفتار

ــات  ــاد و جه ــا دارای ابع ــدارد؛ ام ــتر ن ــت بیش ــک حقیق ــه ی ــت ک ــوی اس ــان موج انس
ــه بعــد مجــرد و روحانــی  گوناگــون وجــودی اســت. از بعــد مــادی و جســمانی شــروع و ب
ــادی را در راه  ــم م ــد جس ــان بتوان ــه انس ــت ک ــن اس ــا ای ــت انبی ــدف بعث ــود. ه ــم می‌ش خت
خدمــت و تعالــی بعــد روحانــی بــه کار گیــرد و بــا پیــروی از تعالیــم وحــی، نفــس خــود را از 

ــد. ــل آراســته گردان ــه فضائ ــاک و ب ــل پ رذای
ــد.  ــخیص ده ــز تش ــا را نی ــا، آن‌ه ــا و بدی‌ه ــناخت خوبی‌ه ــر ش ــاوه ب ــد ع ــان بای انس
ــه فرامیــن الهــی اســت. انســان ابتــدا بایــد  مطمئن‌تریــن راه بــرای شــناخت، توجــه کــردن ب
ــد جســمانی  ــد از بع ــرورش آن می‌توان ــرای پیشــرفت و پ ــی خــود را بشناســد. ب ــد روحان بع
خــود اســتفاده کنــد. توجــه بــه بعــد معنــوی و روحانــی، بــه معنــای دوری از جســم و لــذات 
جســمانی نیســت؛ همان‌گونــه کــه بعــد جســمانی و روحانــی بــا هــم پیونــد دارنــد، ارضــای 
صحیــح آن‌هــا نیــز بــا هــم و در کنــار یکدیگــر لازم اســت و ایــن جــدای از توجه بــه هواهای 

نفســانی اســت.
ــردی و  ــف ف ــام وظای ــد، تم ــی می‌کن ــردم زندگ ــا م ــه ب ــال ک ــن ح ــد در عی ــان بای انس
اجتماعــی خــود را بــه نحــو احســن انجــام دهــد و از یــاد خــدا و هــدف نهایــی خلقــت غافل 
نباشــد و یقیــن داشــته باشــد مطابــق تــاش و کوشــش خــود پاســخ آن را در دنیــا و آخــرت 
ــی  ــد کس ــت و خردمن ــی نیس ــاب خال ــاب و کت ــرت از حس ــا و آخ ــد. دنی ــت می‌کن دریاف
ــد. کســی  ــردازد و ضــرورت آن را درک کن ــه محاســبۀ اعمــال خــود بپ ــا ب اســت کــه دردنی
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9. بهاری همدانی، محمد؛ تذکره المتقین، چاپ اول، انتشارات نهاوندی،1375.
10. تمیمــی مغربــی، نعمــان ابــن محمد؛ دعائــم الاســام، مصــر، انتشــارات دارالمعارف، 

قمری  1385
11. تمیمــی آمــدی، عبدالواحدبــن محمــد؛ غررالحکــم و دررالکلــم، قم، انتشــارات دفتر 

تبلیغات، 1366 شمســی.
ــات  ــروج از صف ــای خ ــاب راه‌ه ــد دوم از کت ــال، جل ــاهدان اعم ــم؛ ش ــوکل، رحی 12. ت

ــش، 1386 ــن دان ــارات آیی ــم، انتش ــاپ اول، ق ــه، چ رذیل
13. جزائــری، نعمــت اللــه؛ القصــص الانبیــاء، قــم، کتابخانــه آیــت الله مرعشــی نجفی، 

قمری.  1404
14. حســینی اســترآبادی، شــریف الدیــن؛ تأویــل الآیــات، قــم، انتشــارات جامعــه 

قمــری. مدرســین، 1409 
15.  حائــری تهرانــی، و مهــدی شــبر، عبداللــه؛ بنیادهــای اخلاق اســامی ترجمــه کتاب 
الاخــاق، ترجمــه حســین بهجــو و علــی مشــتاق عســکری، چــاپ دوم، تهــران، ناشــر بنیــاد 

فرهنگی امــام المهــدی، 1386.
16. حرانی حسن بن شعبه؛ تحف العقول، قم، انتشارات جامعه مدرسین، 1404 قمری.

17. حلــی، محمدبــن ادریــس؛ مســتطرفات الســرائر، قــم، انتشــارات جامعــه مدرســین، 
1411 قمــری.

18. خمینــی، روح اللــه؛ شــرح چهــل حدیــث امــام خمینــی، چــاپ ســی و دوم، 
تهــران، موسســه تنظیــم و نشــر آثــار امــام خمینــی، 1381

19. دیلمی، حسن ابن ابی الحسن؛ ارشاد القلوب،، انتشارات شریف رضی، 1412 قمری.
20.   __________ ؛ اعلام الدین، موسسه آل البیت، قم، 1408 قمری.

21. رازی، شــیخ ابوجعفــر محمّــد بــن یعقــوب بــن اســحاق )کلینــی(، شــیخ ابوجعفــر 
محمّــد بــن یعقــوب بــن اســحاق؛ الکافــی، تهــران، دارالکتــب الاســامیه، 1365 شمســی.
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22. راوندی، قطب الدین؛ الدعوات، قم مدرسه امام،1407 قمری.
23.  سبزواری، هادی؛ شرح اسماء الحسنی، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تهران، 1372

ــن طــاووس، محاســبه نفــس، ترجمــه عباســعلی  ــن موســی ب ــی ب ــن عل 24. رضــی الدی
ــلمان، 1366 ــان مس ــت زن ــارات نهض ــران، انتش ــوم، ته ــاپ س ــودی، چ محم

25. رضــی الدیــن علــی بــن موســی بــن طــاووس و كفعمــى، ابراهیــم بــن على؛ محاســبة 
النفــس، 1 جلــد، مرتضوى، تهــران، چــاپ چهــارم، 1376.

ــاق،  ــاب الاخ ــه کت ــاق ترجم ــا؛ اخ ــاران محمدرض ــه جب ــه، ترجم ــبر، عبدالل 26. ش
ــرت، 1389. ــارات حج ــم، انتش ــم، ق ــاپ پانزده چ

ــرورش روح(، چــاپ  ــی از اخــاق اســامی )پ ــی، محمــد؛ پرتوی 27. شــفیعی مازندران
اول، تهــران، مرکــز چــاپ و نشــر ســازمان تبلیغــات اســامی، 1372

28. شیخ مفید؛ الأمالی، چاپ کنگره شیخ مفید، قم، 1413 قمری.
ــاپ اول،  ــا، ج 1، چ ــار الرض ــون اخب ــه؛ عی ــن بابوی ــی اب ــن عل ــد ب ــدوق، محم 29. ص

تهــران، انتشــارات نشــر جهــان، ســال 1377 ه ق، ص 314
30.   __________  ؛ معانی الاخبار، قم، انتشارات جامعه مدرسین قم، 1361 شمسی

31.  __________ ؛ الأمالی، انتشارات کتابخانه اسلامیه، قم، 1362 شمسی،
ــم،  ــین ق ــه مدرس ــارات جامع ــم، انتش ــه، ق ــره الفقی ــن لا حض 32.  __________ ؛ م

ــری. 1413 قم
33. طوسی، خواجه نصیرالدین؛ الأمالی، قم، انتشارات دارالثقافه، 1414 قمری

ــر  ــی، محمــد حســین؛ تفســیرالمیزان، ترجمــه حجــت الاســام محمــد باق 34. طباطبای
ــر انتشــارات اســامی، 1390 ــم، دفت ــد بیســتم، چــاپ پنجــم، ق ــی، جل موســوی همدان

ــه  ــوار، نجــف، چــاپ کتابخان ــن حســن؛ مشــکاه الان ــی ب 35. طبرســی، ابوالفضــل عل
ــی ــه، 1385 شمس حیدری

36. طبرســی، رضــی الدیــن، حســن بــن فضــل؛ مــکارم الاخــاق، قم، انتشــارات شــرف 
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ــی، 1412 قمری. رض
37. طوســی، خواجــه نصیرالدیــن؛ اخــاق ناصــری، تصحیــح مجتبــی مینــوی و علیرضا 

حیــدری، چاپ پنجــم، تهــران، انتشــارات خاورزمــی 1373،
38. عاملی، محمد بن حسن حُرّ؛ وسائل الشیعه، موسسه آل بیت، قم، 1409 قمری

39. عاملــی، زیــن الدیــن ابــن علــی؛ الروضــه البهیــه فــی شــرح اللمعــه الدمشــقیه، جلــد 
2، انتشــارات داوری، قــم، 1410، ص 385

40. فتال نیشابوری، محمدبن حسن؛ روضه الواعظین، قم، انتشارات رضی.
ــد دوم، چــاپ  ــم اخــاق،، جل ــن عل ــی، محمــد؛ آموزه‌هــای بنیادی ــی خان ــح عل 41. فت

ــم، انتشــارات شــهریار،1379 اول، ق
42. فیــض کاشــانی، محســن؛ راه روشــن، ترجمــه محجــه البیضــاء فــی تهذیــب الإحیاء، 
ترجمــه محمدصــادق عــارف، جلد هشــتم، چــاپ چهــارم، موسســه چــاپ و انتشــارات بنیاد 

پژوهش‌هــای اســامی آســتان قــد رضــوی مشــهد، بنیــاد پژوهش‌هــای اســامی، 1389
ــر للرافعــی،  ــاح المنیرفــی غریــب الشــرح الکبی ــن محمــد؛ المصب 43.  فیومــی، احمداب

ــا، ص 315 ــی ت ــم، ب ــد 2، داالرضــی، ق جل
44. قمی، شاذان بن جبرئیل؛ الفضائل، قم، انتشارات رضی، 1363 شمسی
45. کراجکی، ابوالفضل؛ کنزالفوائد، قم، انتشارات دارالذخائر 1410 قمری

46. کریمــی، یوســف؛ روانشناســی اجتماعــی، نظریه‌هــا و مفاهیــم و کاربردهــا، چــاپ 
یازدهــم، انتشــارات ارســباران، تهــران، 1382

47. مجلسی، محمد باقر؛ بحارالانوار، بیروت_لبنان، چاپ موسسه وفا، 1404 قمری
48. محدث نوری؛ مستدرک الوسائل، قم، موسسه آل بیت، 1408 قمری.

49. محدثــی، جــواد؛ درســنامه اخــاق،، چــاپ اول، انتشــارات بیــن المللــی ترجمــه و 
نشــر المصطفــی، قــم

50. مطهری، مرتضی؛ آزادی معنوی، چاپ شصت و یکم، انتشارات صدرا، 1392.
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ــران،  ــم، ته ــصت و هفت ــاپ ش ــام، چ ــت در اس ــم و تربی 51.   __________   ؛ تعلی
ــدرا، 1389. ــارات ص انتش

52. مــکارم شــیرازی، ناصــر، بــا همــکاری جمعــی از فضــاء؛ اخــاق در قــرآن، جلــد 
.1377،اول،، چــاپ اول، قــم، انتشــارات مدرســه امــام علــی ابــن ابــی طالــب

53.  __________  ؛ گفتــار معصومیــن، جلــد دوم، چــاپ دوم، قــم، انتشــارات بیــن 
1390 ،المللــی علــی بــن ابــی طالــب

54.   __________ ؛ آیــات اخلاقــی،، چــاپ اول، قــم، انتشــارات مدرســه امــام علــی 
ابــن ابــی طالــب، 1389.

ــه  ــاپ کتابخان ــه،، چ ــج البلاغ ــرح نه ــد؛ ش ــی الحدی ــن اب ــی، عبدالحمیدب 55. معتزل
مرعشــی نجفــی، قــم،1404 قمــری، ص 284.
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