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 جوانان یاجتماع یدر زندگ ینگر ندهیآ ریتاث

 1سوگند مومن زاده                                             

  دهچکی
جوانان  یاجتماع یدر ارتقاء ابعاد مختلف زندگ ینگرندهیآ رینقش و تأث یپژوهش، بررس نیهدف از ا

فت قرار گر لیمورد تحل یشناسو جامعه یشناساز منظر روان ینگرندهیمقاله، مفهوم آ نیاست. در ا

 یجتماعا یهاتیمشارکت در فعال ،یفردنیسلامت روابط ب ،یاجتماع یریپذتیآن بر مسئول ریو تأث

 ینگرندهیکه آ دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیشد.  یبررس یاز انحرافات رفتار یریشگیو پ

ل نس یاجتماع یدر توانمندساز یدینقش کل ،یرفتار یریگو جهت یدرون تیظرف کیعنوان به

ارکت مش سازنهیزم ،یو معنا در زندگ یمندهدف ،ینگرش، با ارتقاء خودکنترل نی. اکندیم فایجوان ا

 ینگرندهیاساس، آ نی. بر اشودیجوانان م انیدر م یاجتماع تیو مسئول یاخلاق یداریفعال، پا

 ،یماعاجت ییایدر ثبات و پو ینصر اساسع کیعنوان بلکه به ،یفرد یژگیو کیعنوان تنها بهنه

 است. یو فرهنگ یتیترب یهااستیدر س یتوجه جد ازمندین

 .یانحرافات اجتماع ،یریپذتیمسئول ،یاجتماع یجوانان، زندگ ،ینگرندهیآ :هادواژهیکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 شهداد الزهرا هیحوزه علمطلبه سطح دو  1
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 مقدمه 
 یریگتنها با شکلانسان است که در آن فرد، نه یدر زندگ کنندهنییحساس و تع یامرحله ،یجوان

 زین اشیزندگ یندهیآ یهایریگجهت یاصل یهاهیبلکه پا شود،یمواجه م یو اجتماع یفرد تیهو

 یرشنگ است؛ «ینگرندهیآ»مرحله،  نیدر ا نیادیبن یهااز مؤلفه یکی. گرددیم یزیریدوره پ نیدر ا

 یو اجتماع یفرد یهادر رفتارها و انتخاب یمندو هدف یزیربرنامه ،ینیبشیپ یکه فرد را به سو

در حال وقوع  سابقهیب یبا شتاب یو اقتصاد یاجتماع ،یکه تحولات فرهنگ ی. در جهاندهدیسوق م

 یگانگیو از خودب فعال،ان ،یموجب سردرگم تواندیم نده،یروشن از آ یریدر داشتن تصو یاست، ناتوان

 .در نسل جوان شود

ست و از ا ندهینسبت به آ یاضطراب و ناامن تیریمد یبرا یشناختروان یابزار ،ییاز سو ینگرندهیآ

 دهنیآ یکه برا ی. جوانیجمع اتیمشارکت مؤثر فرد در ح یبرا یشناختجامعه یعامل گر،ید یسو

 یتر عمل کرده، در تعاملات اجتماعخود خردورزانه ماتیدارد، در تصم یروشن ریخود تصو

از خود  یشتریمقاومت ب یاجتماع یهابحران ایو در برابر انحرافات  شود،یظاهر م رتریپذتیولمسئ

کاهش  ،یبه روزمرگ شیپرخطر، گرا یبا بروز رفتارها ینگرندهی. برعکس، فقدان آدهدینشان م

 همراه است. یروابط و انفعال در برابر مشکلات اجتماع تیریضعف در مد ،یتعهد اجتماع

از جوانان مواجه  یقابل توجه تیبا جمع یتیجامعه ما، که هم از نظر ساختار جمع یکنون طیشرا در

عنوان به ینگرندهیآ تیروست، تقوروبه ییهابا چالش یاو رسانه یاست و هم از نظر تحولات فرهنگ

 ،یندگبحران معنا در ز نده،یبه آ دی. کاهش امرسدینظر مبه یضرور یاجتماع یمهارت زندگ کی

 یهاشهیاز ر توانندیم یهمگ ،یاجتماع یوندهایدر پ یو سست دار،یپا تیهو یریگضعف در شکل

 شده باشند. یو آموزش جوانان ناش تیدر ترب ینگرندهیبه آ یتوجهکم

و  یآموزش ،یتیترب یدر ساختارها ینگرندهیموضوع، همچنان سهم آ نیا یبالا تیوجود اهم با

آموزش  ا،یدن یآموزش یهااز نظام یاریکه بس یمانده است. در حال یرنگ باقما کم یفرهنگ

اند، قرار داده یدرس یاز محتوا ریناپذییجدا یرا جزئ ندهیآ یبرا یزیرو برنامه یزندگ یهامهارت

مانند  یو اجتماع یروان یهاییتوانا تیعمده بر انتقال اطلاعات، و نه تقو دیدر کشور ما هنوز تأک

 است. ینگرندهیآ
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اند، تهپرداخ ینگرندهیآ یشناختو جامعه یشناختابعاد روان یکه به بررس یمطالعات گر،ید یسو از

 یستیبهز ای ،یمعنا در زندگ ،یبه زندگ دیام رینظ گرید یرهایاز متغ یصورت بخشاغلب آن را به

بُعد  در ینگرندهیر به نقش خاص آاما کمت د،یها، هرچند مفپژوهش نیاند. اکرده لیتحل یذهن

مقابله با  ای ،یروابط اجتماع ،یمشارکت مدن ،یریپذتیجوانان، مانند مسئول یزندگ یاجتماع

 ریتأث لیتحل یمستقل برا یضرورت پژوهش ،یو کاربرد یخلأ نظر نیاند. اانحرافات پرداخته

 .سازدیجوانان را دوچندان م یاجتماع یدر زندگ ینگرندهیآ

جوانان،  یاجتماع یزندگ تیفیو ک ینگرندهیآ نیرابطه ب لیراستا، مقاله حاضر با هدف تحل نیهم در

 ییهاآن را در حوزه یرگذاریتأث یدو مؤلفه، ابعاد و سازوکارها نیا یمفهوم نییتلاش دارد ضمن تب

 یهابیاز آس یریشگیو پ یمشارکت مدن ،یفردنیروابط ب ،یاجتماع یریپذتیهمچون مسئول

 یهادر حوزه معتبر یبر منابع علم یو مبتن یفی ـتوص یلیمقاله، تحل کردی. رودینما یبررس یاجتماع

 و آموزش است. تیترب ،یشناسجامعه ،یشناسروان

به  دیما نهیدر زم قاتیمطالعات، مانند تحق یاشاره کرد که برخ دیطور خاص بابه نه،یشیبخش پ در

 ینگرندهیبه موضوع آ میرمستقیطور غبه ،یسلامت روان ای ،یابیتیهو ،یاجتماع هیسرما ،یزندگ

 یو چندبعد میمستق یمقاله در آن است که به صورت مشخص، رابطه نیا زیاند. اما وجه تماپرداخته

حال  نیو در ع دهد،یقرار م لیجوانان را محور تحل یاجتماع یزندگ ینیع یهابا مؤلفه ینگرندهیآ

 .ردیگیبهره م یارشتهانیم یهاافتهیاز  ،یقیبا نگاه تلف

 یهابرنامه ها،استیس یطراح یفراهم کند برا یپژوهش بتواند بستر نیا جیاست که نتا دیام

 گاهیبلکه ارتقاء جا ،یفرد یفقط اصلاح رفتارهاشان نهکه هدف یتیترب یو راهکارها یآموزش

بر  هیتک اکه ب یاندهیروشن باشد؛ آ یاندهیساخت آ یآنان برا ینسل جوان و توانمندساز یاجتماع

 شود. لیبه فرصت تبد د،یتهد یجابه ،یاجتماع یریپذتیو مسئول د،یام ت،یعقلان
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 شناسیمفهوم. 1 
 از مفاهیم که در اصل بحث دخیل هستند در این قسمت از تحقیق مفهوم شناسی میشود.برخی 

 ینگرندهی. آ1.1
 یتیو علوم ترب یشناسجامعه ،یشناسروان یهااست که در حوزه یچندوجه یمفهوم ینگرندهیآ

 ینابه مع «ینگرندهیآ» ،یقرار گرفته است. در بعد لغو لیمتفاوت اما مکمل مورد تحل یاگونهبه

 دهآم «یتحولات آت ینیبشیپ»و  «ندهیآ یبرا یزیربرنامه» ،«یشیدوراند» ،«شینگاه کردن به پ»

شده است.  فیتعر« و سنجش عواقب امور ریتدب»واژه معادل با  نیاست. در فرهنگ لغت دهخدا، ا

 ینیبشیپ ،یمندهدف د،یاست که با ام یذهن یریگجهت ینوع ینگرندهیآ ،یشناسدر منابع روان

 مرتبط است. ندهیآ راتییتغ یبرا یو آمادگ امدهایپ

 ،«یمندهدف» ،«یبه زندگ دیام» رینظ ییرهایبا متغ ینگرندهیآ ،یشناختمنظر روان از

طور معمول از سطح به نگرندهیدارد. افراد آ یبستگهم «یشناخت یزیربرنامه»و  ،«یخودکارآمد»

 دییأت نهیزم نیدر ا ییهابرخوردارند. پژوهش یروان یریپذو انعطاف یدرون زهیانگ د،یاز ام یبالاتر

 .1ستراستا اهم یو اجتماع یشناختروان یستیبا ارتقاء بهز نده،یمثبت به آ یریگاند که جهتکرده

 دنیسر یرهایمس یاهداف، طراح فیتعر ییمثابه توانابه ینگرندهیآ زین دریاسنا «دیام» هینظر در

 ای لیصرفاً تخ ینگرندهینگاه، آ نیدر ا .شودیم یدر مواجهه با موانع تلق زشیها و حفظ انگبه آن

 نیم. از هسترفتار در زمان حال ا تیهدا یبرا یزشیـ انگ یشناخت یبلکه نظام ست،ین یآرزوپرداز

 .2دارد یو اجتماع یدر رشد فرد ینقش مهم ینگرندهیرو، آموزش آ

 یزیرو برنامه یاجتماع تیهو یریگشکل ندیاز فرآ یبخش ینگرندهیآ زین یشناختمنظر جامعه از

 سازنهیها زمآن یاجتماع یو نهادها یفرهنگ یکه ساختارها یاست. جوامع یاجتماع یهانقش یبرا

ارند. در برخورد یشتریب یاجتماع تیو رضا ییایهستند، از ثبات، پو محورندهینگرش آ یریگشکل

                                                
 یمعنا نیروابط ب لیتحل ان،یو سجاد ی؛ ناد5ص  ،یدواریو ام یزندگ یرابطه معنا یبررس ،یو محمد یبهروز 1

 58ص  نده،یبه آ دیبا ام یمعنو
 23ص  د،یام هیآموزش نظر یاثربخش ،یو عابد یقاسم 2
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و نماد بلوغ جامعه  یفرهنگ هیسرما یدیشاخص کل کیعنوان به ینگرندهیآ ،یپژوهش عبداله

 .1شده است لیتحل

 جوانان یاجتماع ی. زندگ1.2
ه است ک یو جمع یفردنیب ،یاز ابعاد فرد دهیتنگسترده و در هم یجوانان مفهوم یاجتماع یزندگ

 یهاتعهد به ارزش ،یاخلاق اجتماع ،یریپذتیمسئول ،یمشارکت مدن ،یشامل تعاملات اجتماع

در مرحله گذار از  یریقرارگ لیدل. جوانان بهشودیم یاجتماع یو حضور مؤثر در نهادها یجمع

 جامعه دارند. یفرهنگ دیو بازتول یاجتماع ییایدر پو یاساس ینقش ،یبه بزرگسال یجواننو

 اتیتجرب ،یفرهنگ هیسرما ،یاجتماع هیهمچون سرما ییهاجوانان متأثر از مؤلفه یاجتماع تیهو

 زین فردیدر پژوهش اسکندر .2جامعه است یهاو انتظارات و فرصت ،یاجتماع یتعامل با نهادها

 تیدر تقو یشوند، نقش مؤثر یمند طراحاگر به شکل هدف ،یپرورش یهاتیلآمده است که فعا

 .3کنندیم فایجوانان ا یو اجتماع یتیابعاد هو

 یاراکه فرد د ابدییتحقق م یسالم، زمان یاجتماع یاند که زندگکرده دییتأ زین یگرید مطالعات

 ن،یبنابرا .4و ارتباط مؤثر باشد یریگمیدر تصم یو توانمند ،یمندهدف نده،یبه آ دیاحساس تعلق، ام

 انست.د یاجتماع یبه زندگ یبخشتیفیک یبرا یاساس یازهاینشیاز پ یکی توانیرا م ینگرندهیآ

 جوانان یاجتماع یدر ابعاد مختلف زندگ ینگرندهیآ ریتأث لتحلی. 2 
غافل کند. جمله  ندهیآن بر ساخت حال و آ ریگذشته و تأث یهاما را از درس دینبا یزدگندهیآ

ها و بلکه به درس ست،یماندن در گذشته ن یبه معنا« است ندهیگذشته چراغ راه آ» یدیکل

مانند هوش  یدر علوم تجرب هایغرب را بسازد. ندهیو آ یکنون تیوضع دیاشاره دارد که با ییهاعبرت

 یحاصل طراح یآمادگ نیاند. اامروز آماده کرده یها قبل براکوانتوم و ژنوم، خود را دهه ،یمصنوع

اگر فرهنگستان علوم نتواند  مناسب بوده است. ییاجرا یهاروش افتنیو  اتشنهادیالزامات، ارائه پ

                                                
 35ص  نده،یبه آ دیام یشناختجامعه نییتب ،یعبداله 1
 71ص  ان،یدانشجو یاجتماع تیبا هو یاجتماع هیرابطه سرما ،یو کلانتر دایوح 2
 127ص  ،یتیمدارس و ابعاد هو یپرورش یهاتیرابطه فعال یبررس فرد،یاسکندر 3
 133ص  ،یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع یبررس افشان،نیو آست یبیهزارجر 4
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به گسترش  تواندیآن م فیشده است که تضع دیشده و تأک یمعرف یانسجام اجتماع یهاشاخص

 .1پرخطر منجر شود یو رفتارها یاعتمادیب ،ینظمیب

 ینحرافا یهابه گروه شیبر مصرف مواد مخدر، گرا میشکل مستقبه ینگرندهیفقدان آ ن،یبر ا افزون

بت و رابطه مث ان،یو سجاد یدر مطالعه ناد ژهیواست. به رگذاریتأث زین یجنس سکیپرر یو رفتارها

ود خ یزندگ یکه برا یمطرح شده است؛ افراد یرفتار یمیو خودتنظ یزندگ یمعنا نیب یمعنادار

 .2شوندیم رانگریو یرفتارها ریدارند، کمتر درگ ندهیهدف و آ

 عیدر توز یردارد که نابراب دینکته تأک نیو فونتن بر ا رهیشو لیو تحل ویبورد دگاهید ،یبُعد فرهنگ در

 یو انحراف است. جوانان ینینشهیمهم حاش لیاز دلا یکی «ندهیبه آ یدسترس»و  «نینماد هیسرما»

انحراف  ای یتماعواکنش خود را در قالب پرخاش اج نند،یبیطردشده م یاجتماع ندهیکه خود را از آ

 .3دهندیبروز م

ساس اح جادیبا ا ،ینید ینگرندهینشان داده است که آ زین ینید تیدرباره هو یعباسملک پژوهش

 تی. در واقع، هوکندیم یریگشیپ یانحراف یو خدا، از بروز رفتارها گرانیدر برابر خود، د تیمسئول

 .4کندیم تیرا تقو یو کنترل درون بخشدیمعنا م زیرفتار را در افق آخرت ن نگر،ندهیآ ینید

یو ب یاجتماع تیفقدان رضا ،یکه احساس ناامن کنندیاثبات م زین یو صفر یبیهزارجر مطالعات

 یهایبروز انواع ناهنجار یبرا سازنهیعوامل زم نده،یانداز مثبت از آدر تعامل با نبود چشم ،یاعتماد

 .5هستند یاجتماع

درک  نداشتن لیسال اول به دل انیاشاره شده است که دانشجو ،یشیقر یتیگ قیدر تحق نیهمچن

یانیپاالکه س یهستند، در حال یانفعال یهاو کنش یتیمستعد تعارضات هو شتریب نده،یاز آ حیصح

 اتتعارض ریاند و کمتر درگداشته یدارتریپا یدر اهداف، تعاملات اجتماع شتریوضوح ب لیدلبه ها

 .6اندبوده

                                                
 36ص  نده،یبه آ دیام یشناختجامعه نییتب ،یعبدالله 1
 64ص  ،یمعنو یمعنا لیتحل ان،یو سجاد یناد 2
 88ص  و،یو فونتن، واژگان بورد رهیشو 3
 46ص  ،ینید تیهو یریگشکل ،یعباسملک 4
 23ص  ت،یو احساس امن یاز زندگ تیرضا ،یشال یو صفر یبیهزارجر 5
 49ص  ،یدواریسطح ام ،یشیقر یتیگ 6
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بر  یمبتن یوقت ،یپرورش یهایزیرکه برنامه کندیم دیتأک زین فردیراستا، اسکندر نیهم در

 یریپرخطر جلوگ یو رفتارها یبزهکار ل،یترک تحص ،یلیاز افت تحص تواندیباشد، م ینگرندهیآ

 .1اشاره دارد یاو کاهش تخلفات مدرسه یشخص یزیربرنامه انیم میکند. او به رابطه مستق

عه و توس یدیکاهش ناام ،یمندهدف تیرفتار، تقو یامدهایپ لیتوان تحل شیبا افزا ،ینگرندهیآ

که در  ی. جوامعکندیعمل م یاز انحرافات اجتماع یریشگیدر پ یدیکل یمثابه ابزاربه ،یخودکنترل

و  ینروا ،یفرهنگ نیسنگ یهانهیمند آموزش دهند، هزصورت هدفرا به ینگرندهیجوانان، آ تیترب

 کاهش خواهند داد. یطور مؤثررا به یاز انحرافات اجتماع یناش یتیامن

 

 یریگجهنتی 
وان عنبه ینگرندهیجوانان، روشن شد که آ یاجتماع یجامع از ابعاد گوناگون زندگ لیتحل کیدر 

یم فایا یاجتماع ستیز تیفیدر ک نیادیبن ینقش ،یشناختو جامعه یشناخت ،یروان تیظرف کی

یخود گام برم یتحقق اهداف فرد ریتنها در مساست، نه محورندهینگرش آ یکه دارا ی. جوانکند

 آگاه است. زیخود ن یاجتماع ریبلکه به نقش و تأث دارد،

 ،یتماعاج یریپذتیمسئول تیتقو سازنهیزم ینگرندهیمختلف مقاله مشخص شد که آ یهابخش در

 است. یو کاهش انحرافات رفتار یرکت فعال در امور اجتماعمشا ،یروابط انسان یداریسلامت و پا

 اعثب د،یما شیو افزا یتیهو یتوانمندساز ،یبه زندگ یمعنا بخش ،یبا ارتقاء خودکنترل ینگرندهیآ

 ییایتعهد و پو ،یگرکنش ریدر مس ،ییانفعال و واگرا ریحرکت در مس یجاجوانان به شودیم

 .رندیقرار گ یاجتماع

 ینروا ییو شکوفا زشیانگ شیافزا ،ینگرش با کاهش اضطراب اجتماع نیا ،یشناختبُعد روان در

و ثبات  یاعتماد عموم ،یاجتماع هیبا سرما ینگرندهیآ زین یشناختمرتبط است. در بُعد جامعه

سطح  ربلکه د شود،یدر فرد م یتیهو یداریتنها باعث ناپانه ینگرندهیدارد. فقدان آ وندیپ یفرهنگ

و گسترش  ،یجمع یهاتیاز مسئول یریگکناره ،ینظمیمنجر به ب تواندیم زین یکلان اجتماع

 شود. یرفتار یهایناهنجار

                                                
 122مدارس، ص  یپرورش یهاتیفعال فرد،یراسکند 1
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 کی ،ینیو د یفرهنگ یها، خانواده، نهادهانظام آموزش و پرورش، رسانه قیاز طر ینگرندهیآ تیتقو

 .رودیشمار متبع آن جامعه بهجوانان و به داریرشد متعادل و پا یبرا یضرورت راهبرد

 

 منابع فهرست 
و  ارسمد شیورپر یفعالیتها انمیز بین بطهرا سیربر"(. 1391).نیفرد، حس یاسکندر .1

 و پنجم، سال هشتم: ستی. شماره بیتیترب یشناس. فصلنامه روان"زانموآنشدا هویتی دبعاا

136-114. 

در  یدواریو ام یزندگ یرابطه معنا یبررس"(. 1387).نوراله ،ینوروز و محمد ،یبهروز .2

 .یبهداشت روان یسراسر ناریسم نی. مجموعه مقالات چهارم"رازیدانشگاه    ش انیدانشجو

. تهران: نشر یکتب ی.  مرتضوی(. واژگان بورد1385).هیویو فونتن، اول نی یستیکر ره،یشو .3

 ین

. ی. رشد آموزش اجتماع"ندهیبه آ دیام یه شناختجامع نییتب"(. 1389).مهرناز ،یعبداله .4

 .41-34شماره دوم: 

و  یدواریام ،یرابطه اضطراب اجتماع"(. 1389).یهد  ن،یو شرف الد زیپرو ،یعسگر .5

نو در  یها افتهی. فصلنامه "انیدر دانشجو یستیبهز یبا احساس ذهن یاجتماع تیحما

 .36-25:  9، شماره 3. دوره یروانشناس

و عوامل  انیدانشجو نیدر ب ندهیبه آ دیام زانیم یبررس"(. 1391).اقدم، محمد باقر زادهیعل .6

 .206-189، شماره چهارم: 23. سال یکاربرد ی. جامعه شناس"موثر بر آن

. زن در توسعه "زنان یجمع تیبر هو هیاشکال مختلف سرما ریتاث"(. 1390).دیزاده، ام قادر .7

 .65-35. سال نهم، شماره سوم: استیو س

 دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه یاثربخش"(. 1388).احمد ،یافشان و عابد ،یقاسم .8

. شماره یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روانشناس"سالمندان یشادکام زانیبر م دریاسنا

 .40-17: کیچهل و 
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سال اول و سال  انیدر دانشجو یدواریسطح ام"(. 1388).اشرف السادات ،یشیقر یتیگ .9

 .56-45و رفتار. دوره سوم، شماره دوازدهم:  شهی. اند"یشناسروان رشته آخر

 یی. ماهنامه رشد آموزش راهنما"ینید تیهو یریگشکل یچگونگ"(. 1385).یعباس ملک .10

 .36-56و پنجم:  ستی. دوره دوازدهم، شماره بیلیتحص

 یستیبا بهز یمعنو یمعنا نیروابط ب لیتحل"(. 1390).لنازیا ان،یو سجاد یمحمدعل ،یناد .11

 یو هدفمند ندهیبه آ دیام ،یشناختروان ییشکوفا ،یاز زندگ تیرضا ،یذهن یشاد ،یمعنو

 .68-54. طلوع بهداشت. سال دهم، شماره سوم: "انیدانشجو یدر زندگ

 یاجتماع تیبا هو یاجتماع هیرابطه سرما"(. 1382).صمد ،یو کلانتر دونیفر دا،یوح .12

دانشگاه  ی. مجله پژوهش"شهر تهران یدانشگاه دولت ازدهی ی: مطالعه موردانیدانشجو

 .92-59اصفهان. سال هفدهم، شماره دوم: 

)با یعوامل موثر بر نشاط اجتماع یبررس"(. 1388).افشان نیجعفر و پروانه آست ،یبیهزارجر .13

 .146-119شماره اول:  ستم،ی. سال بیکاربرد ی. جامعه شناس"بر استان تهران( دیتاک

و  گاهیو جا یاز زندگ تیرضا یبررس"(. 1388).یشال یجعفر و رضا صفر ،یبیهزارجر .14

 . سالی. فصلنامه انتظام اجتماع"یشهروندان تهران نیدر آن: مطالعه در ب تیاحساس امن

 .28-7اول، شماره سوم: 
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