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Abstract 

This article analyzes the role of divine teachings in enhancing self-confidence 

within families. Based on religious teachings, the family serves as the primary 

social institution that significantly influences the personality and religious identity 

of children. Divine teachings, including the instructions of the Qur'an and the 

traditions of the Prophet, provide a solid intellectual and ethical foundation that can 

help foster self-confidence among family members. 

Faith and reliance on God, the reinforcement of moral values, encouragement 

of positive behaviors, and the establishment of a loving and communicative 

environment are among the key factors in this regard. Parents, as practical role 

models, can strengthen the sense of self-confidence in their children by adhering to 

these teachings, empowering them to face the challenges of life. 

The findings of this research indicate that utilizing divine teachings not only 

supports individual spirit and identity but also leads to the creation of strong and 

committed families, whose children will enter society with high self-confidence as 

future generations. This article also emphasizes the necessity of paying attention to 

these teachings in the processes of upbringing and social development. 

 چکیده

پرداخته  نفس در خانواده  به  های وحیانی در تقویت اعتماد  این مقاله به تحلیل نقش آموزه

-اجتماعی تأثیر بسزایی در شکل  د، خانواده به عنوان نخستین نهاهای دینی. بر اساس آموزهاست

ی، شامل تعلیمات قرآن و سنت  نهای وحیاآموزه.  فرزندان دارد  یگیری شخصیت و هویت دین 

شد اعتماد به نفس در  ر  توانند به آورد که مینی فکری و اخلاقی محکمی فراهم می ابم  ، نبوی

کن کمک  خانواده  توکناعضای  و  ایمان  خداوند   ل د.  ارزش به  تقویت  اخلاقی،  به  تش  ،های  ویق 

مله عوامل  جوگو محور از  آمیز و گفتفضایی محبتد  و ایجا  یریپذ رفتارهای مثبت و مسئولیت

حس    ،هاتوانند با عمل به این آموزه مؤثر در این زمینه هستند. والدین به عنوان الگوهای عملی می
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را در فرزندان خو  نفس  به  با چالشتقویت کرده و آند  اعتماد  برای مواجهه  را  های زندگی  ها 

 .توانمند سازند 

تقویت روحیه    های وحیانی نه تنها بهگیری از آموزهدهد که بهرهوهش نشان می پژنتایج این  

می کمک  فردی  هویت  ایجادبلککند،  و  به  می   ه  منجر  متعهد  و  مستحکم  که  خانواده  شود 

فرزندانشان به عنوان نسل آینده، با اعتماد به نفس بالا در جامعه حاضر شوند. این مقاله همچنین  

 .کند د تربیت در رشد اجتماعی تاکید می ها در فرآینموزه به ضرورت توجه به این آ 

 های وحیانی، خانواده : اعتماد به نفس، آموزههاکلید واژه 

 ه مقدم

 اعتماد به نفس  فهوم م

 ی های وحیاننقش آموزه

 فهوم اعتماد به نفس م

در دنیای معاصر، موضوع اعتماد به نفس و نقش آن در موفقیت فردی و اجتماعی افراد بیش  

ا و  هبه تواناییور  از پیش مورد توجه قرار گرفته است. اعتماد به نفس به معنای توانایی فرد در با

های زندگی و  ه با چالشهاجوها برای مت و نقش اساسی در توانمندی انسانهای خود اس ارتهم

ای  اعتماد به نفس، عامل تعیین کنندهدهد که  کند. تحقیقات نشان می ا مییفان افشتحقق اهدا

 ( ۱۳۷۶ ء، )بندورا .سلامت روانی افراد است های فردی، روابط اجتماعی و حتی در انتخاب

یژگی در کودکان  گیری این ونقش محوری در شکل  ،اجتماعی  نهادخانواده به عنوان اولین  

به والدین و فرزندان  ،  نبوی آمده   نبه ویژه آنچه در قرآن و سن  ،های وحیانیآموزه  و نوجوانان دارد.

 .تقویت نمایند   یکدیگرکند تا با الگوهایی از رفتار و تفکر، احساس اعتماد به نفس را در  کمک می 

بآموزهاین   آموزش می   ه ها  ایدهند که چگونه می والدین  با  و  یک محیط حمایت  د اجتوانند  گر 

ه  واجهها را برای مخلاقی فرزندان خود کمک کنند و آنگیری هویت دینی و ابه شکل  ، آمیزمحبت

 (1396فتاحی، ).سازند آماده  های مختلف با چالش

 یانی های وحزهونقش آم



-ها عمل میدر زندگی انسان دیهایی کلیای دینی و وحیانی به عنوان دستورالعملهآموزه

بر جنبه زند کنند و  تأثیر عمیق میهای مختلف  اجتماعی  و  فردی  این آموزهگی  به  گذارند.  ها 

پیدا کنند. در    و جهان پیرامون خود  گراندی  ،از خود  تریعمیقتا درک    کنند می   انسان کمک

نی، اخلاقی و  ها و تأثیر آن بر سلامت رواانسان  زندگی  در  هاآموزه  این  اهمیت  بررسی  بهادامه  

 . شوداجتماعی پرداخته می

ها نیاز  ها به آند و اصول اخلاقی را که انسانعواقهای دینی آموزه :راهنمایی اخلاقی و معنوی  .1

، تداقون صچهایی  ها ارزش آن  .دهند ارائه می   ، تا به طور شایسته و اخلاقی زندگی کنند   دارند 

  . کند کمک می   اجتماعی  مبستگید که به تقویت حس هنکننصاف، محبت و همکاری را ترویج میا

 (1390م.  ،ش )سرو

دهد و به  ویت معنوی می به افراد ه   ینیهای دایمان به آموزه  :ت و اعتماد به نفسیتقویت هو  .2

ت به تقویت اعتماد به نفس  یهوبخشد. این حسن  و ارزشمندی می belonging ها احساس آن

،  پور)علی.  بگیرند   تر در نظر بزرگتوانند خود را بخشی از جامعه  کند، چرا که افراد میکمک می

 (1398س 

ایمان به    .د بخشحیانی به افراد آرامش و امنیت میهای وآموزه  :اجتماعی  نیمنیت رواایجاد ا .3

استرس  و  کند که به کاهش اضطراب  لق می خرامش  آ  وبر او احساسی از اطمینان  کل  خدا و تو

ارزشمند باشد.    ها بسیارهای بحرانی و چالشتواند به ویژه در زماناین نکته می  کند.کمک می

 ( 1395)رفیعی. م 

 شناسی  مفهوم

 .یکار به کسی، سپردن چیزی را به کس ت: تکیه کردن و واگذاشتن لغنفس در به  اعتماد

 (140صفحه  ، دکتر محمد معین فرهنگ معین)کی بودن تبه خویشتن م ، به خوداتکا  نفس:

 ( 8195صفحه      ۸فرهنگ بزرگ سخن دکتر حسن انوری جلد  )منسوب به وحی    : ی در لغتنوحیا

فارسی معین چاپ سوم زمستان   هنگل بیت )فر ، اهماند خاندان، اهل خانه، دو : ر لغتخانواده د

 ( 600صفحه    تشارات زرین تهراننا ۱۳۸۶



ای  هها و تواناییلیتقابه معنای احساس اطمنیان به  اعتماد به نفس ب  : اعتماد به نفس در اصطلاح

در فر چالش  د  با  مواجهه  و  کارها  استانجام  است  ،ها  اصلی  جنبه  دو  شامل  واژه    : این 

 (احساس ارزشمندی  )عزت نفسو   (ا برای انجام وظایف خاص هر به توانایی) باوکارآمدیخود

با اطمینان بیشتری در محیط بشود فرد  که موجب می تحصیل و کار    ند های مختلف مانتواند 

باشند و به پیروزی  ها مقاوم  در مقابل ناکامیه  کند کاعتماد به نفس به افراد کمک می.  عمل کند 

 ( 1395 رئیسی، س ) .بند بیشتری دست یا

ا لذ ست زیرا متضمن معنای سرعت است  ع ایرس در اصل به معنای اشاره    :وحیانی در اصطلاح

و  او را می  ز جانب خداست که پیامبرای ای به واسطه فرستادهحگفته شده است که و بیند 

مفردات  )  . به صورت شخص بودکه    دار رسول خبل  ئیشنود مانند نازل شدن جبرسخنش را می

 (827صفحه  ینب اصفهاغ  الفاظ قرآن کریم علامه را

ت  بد دینی اموری چون قراعموعه احکام حقوقی و مقررات و قوامج  ر اساس ب  :خانواده در اصطلاح

خانواده به  ،  شوند و سرپرستی یاد می ومیتحضانت و قی  ،جیتلایت زوو  ،ی محرمیتببس نفس و 

پرستی و وظایف و حقوق مالی نیاز  بر همبستگی اعضاء به مدیریت و سرافزون    سازمان  یک عنوان  

دارد جمعی شکل یافته از پدر و مادر و فرزندان تا زمان بلوغ و  ارد و آنچه این امور را در بر مید

افراد    ،رشد  این  به    درزیرا  توجه  با  زمانی  دوره  حقواع این  وجود  د  به  را  معینی  سازمان  قوقی 

در میان این   .آورند و تمام عوامل تشکیل دهنده یک مجموعه و سازمان معین را دارا هستند می

رابطه محرمیت و مسئولیتتقراب  ،گروه  قوا، ولایت و سرپرستی  لحاظ  به  مالی  عد شرعی  های 

) دانشنامه قرآن  .  ها در مجموعه معین مشخص شده استو نقش آن  وجود دارد و وظایف هر کس

 ( 363صفحه ۱۳۹۹دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه    قمخانواده جلد اول   زن

 

 ل موثر در ایجاد اعتماد به نفس معوا

این   .افراد تاثیر بگذارند   اعتماد به نفس یا تضعیف   ت قویت توانند بر  عوامل مختلفی در خانواده می

انتظارات  است    عوامل ممکن باو  شامل رفتارها،  به  در    شند.محیط خانواده    این   از  برخیادامه 

 .شود می اشاره عوامل

 شوند در خانواده می نفسکه باعث تقویت اعتماد به  عواملی



د به تقویت  نتوامی   ، دارند   دیگرای که حمایت عاطفی و معنوی از یکخانواده  :پشتیبانی عاطفی .1

نفس   اعتماد حس    به  افزایش  به  خانواده  در  پذیرش  و  عشق  ابراز  کند.  کمک  خود  اعضای 

 کند. مک میارزشمندی ک

-و تحسین میهای فرزندان خود را تشویق  ها و تلاش والدینی که موفقیت  :تشویق وتحسین .2

 . کنند می تشوند و حس خود کارآمدی را تقویها میموجب ایجاد اعتماد به نفس در آن، ند نک

های متنوع یادگیری و  هایی که به فرزندان خود فرصتخانواده  :های تجربه و یادگیریفرصت .3

تا مها کمک میبه آن  ،دهند های جدید می تجربه بارته کنند  به  بهای خود را بهبود  خشند و 

به نفس و تأثیر آن بر    اعتمادعوامل مؤثر بر    ،1398  ، فراهانی، م)  . خود اعتماد کنند های  قابلیت

 (370-355(، 4) 12، مجله روانشناسی و علوم رفتاری. های فردیموفقیت

 شوند می خانواده  در نفس به اعتماد تضعیف  باعث که عواملی 

تواند  ذیرش نظرات و احساسات فرزندان میانتقادهای مکرر و عدم پ  :انتقاد مکرر و عدم پذیرش  .1

ارزشی را به وجود  س ناامنی و بیحها منجر شود. این نوع رفتارها  یف اعتماد به نفس آن ضعت   هب

 . آوردمی

با دیگران .2 با دیگرانمقا  : مقایسه  اهاط به خصوص در محی  ،یسه مداوم فرزندان  و  ی  جتماعی 

 د. شو  سعزت نف ضعیفناکافی بودن و ت تواند باعث ایجاد حسمی ، تحصیلی

ها و ناکامی  هاچالش  با   هه ای که در زمان مواجخانواده  :هاشچال  ه باجهت در مواحمای عدم   .3

  قویتها ترا در آن   و ناامنی   تواند حس عدم توانای می  ،دهد ناکافی از فرزندان خود ارائه می   حمایت

 (نشر سمت . تهران: زندانفر  اعتماد به نفس تنقش خانواده در تقوی. 1397س  ،خدایاری) .کند 

 اعتماد به نفس  تیقودر ت  یحیانی وهانقش آموزه

ی متعددی به تقریب اعتماد به  هابه روش   ، های وحیانی، شامل آیات قرآن و احادیث نبویآموزه

صبر و  ،  توکل   ، ها ایمانکند . از جمله این آموزهبه خصوص در فرزندان کمک مید  نفس در افرا

 . پذیری هستند مسئولیت

 مان و توکل به خداوند ای •

امش را فراهم  نیت و آراموان اساس زندگی اسلامی، احساس  ایمان به خدا و توکل بر او به عن 

ومََن يتََوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فهَُوَ حسَْبهُُ إِنَّ اللَّهَ  ...  »  فرماید:  سوره الطلاق می  ۳قرآن مجید در آیه    .آوردمی



ی در زندگی فرزندان خود  توانند به عنوان الگوهای عملها میپیروی از این آموزه اوالدین ب .کنند 

 (1395 هرچون)می. عمل کنند 

 تییآمیز و حمافضای محبت

حترام بنا شده باشد، یکی  آمیز که بر اساس محبت و اجاد یک محیط خانوادگی گرم و محبتای

در این فضا، فرزندان احساس   .ای اساسی در تقویت اعتماد به نفس در فرزندان استهاز کلید 

 (۱۳۹۷. )علی پورآزادانه نظرات و احساسات خود را ابراز کنند.    توانند ند و مینکامنیت می 

 به پرسشگری و تفکر انتقادی  قتشوی

که باید به تشویق فرزندان به پرسشگری بلآموزش دین نباید صرفاً به ارائه اطلاعات محدود شود.  

،  دهد تا با آگاهی از اصول دینی خودکرد به فرزندان امکان مییو تفکر انتقادی منجر شود. این رو

  . یاد به نفس داشته باشند. )فراهانها و سوالات فکری احساس اطمینان و اعتمدر مواجهه با چالش

1398) 

خانواده یی  هانمونه از  بر  موفق  تکیه  با  که  وآموزه هایی  را  ن یاحهای  نفس  به  اعتماد  ی 

 :اندیت کرده قو ت

های  کنیم که با تکیه بر آموزه های ایرانی و اسلامی را معرفی میدر اینجا دو نمونه از خانواده

اند،  ها به کار بردهها و اصولی که این خانوادهاند و روش اعتماد به نفس خود را تقویت کرده،  وحیانی

 د. توضیح داده می شو

ان بزرگ شیعه بود که خانواده  الل محمد تقی بهجت یکی از عالم: آیتتج بهالله  تی آخانواده   .1

-قرآنی و اخلاقی به پرورش شخصیت  های ی دینی و آموزش یطان با تربیت و تحصیل در محشای

صداقت و ایمان    ، هایی چون تقوااند، ایشان به فرزندان خود ارزش هاعتماد به نفس پرداختبا  ایی  ه

ئل علمی و اجتماعی اعتماد  ها کمک کرده تا در مساها به آنبه خدا را آموزش داده و این آموزه

ثار  ه نشر آس: موس تهران .آداب دعای کمیل  (. ۱۳۸۸)ت.  .  . م) بهجت  . بروز دهند را    خود   به نفس 

 الل بهجت( آیت

  و   علمی  معروف  هایشخصیت  از  یکی  چمران  مصطفی  دکتر  شهید   :پزشک  شهید  خانواده  .2

تأکید    با  هاآن  داشتند   توجه  بسیار  انسانی  و   اسلامی   هایارزش   به   ایشان  خانواده .  بود  ایران  سیاسی



رزندانشان را به سمتی هدایت کردند که همواره  فد به اصول اخلاقی،  هتع  نفس، صداقت و  بر عزت 

 هایهارتم   ختن همچنین آمو  .کنند   ها ایستادگیدر برابر چالش  قاید قویبه نفس و با ع  با اعتماد

چمران. م،  کرده است. )  کها کماعتماد به نفس آن  تهای اجتماعی به تقویالیتهمیاری و فع

 : انتشارات سوره مهر( تهرانچمران.  دکتر مصطفی خاطرات( ۱۳۸۵)

 ها و موانع چالش

و در    توانند متنوع باشند موانع تقویت اعتماد به نفس می  :سع تقویت اعتماد به نف وانم

مختلف جنبه توم  این  از   برخی  به .  بگذارند   تاثیر  فرد  زندگی  های  و  آنضیحاتوانع  درباره  ها  ی 

 م. یپردازمی

ا  یهای منفی مانند شکست تحصیلی  افرادی که در گذشته تجربه  :هگذشتی  فنهای متجربه .1

از  ممکن است از اعتماد به نفس کمتری برخوردار باشند و نتوانند به راحتی   ،اند داشته  اجتماعی

 ی انشناس رو   .آمدی و انگیزش تحصیلیکار خود(  ۱۳۷۰)   ، د، هشونگ) ات منفی عبور کنند.  یبرجت

 (231-207(، 4-30) ۲۶آموزشی،  

ی که  دافرا  .مرتبط است  فسن به طور مستقیم با اعتماد به ن عزت نفس پایی:  عزت نفس پایین .2

دارند  از خو تص معمولاً    ، عزت نفس کمی  به نفس ور خوبی  اعتماد  نظر  از  و  ندارند    چالش   به   د 

  کلام، تهران: نوجوانان، ترجمه صادق زیباخود    رویص عه و تجام(  ۱۳4۴، )برگ، من روز. )  خورند می

 ( گاهآ تانتشارا

در  و   بگذارند  فیتوانند بر روحیه افراد تاثیر من می  نش های منفی و پرتمحیط  :های منفیمحیط .3

احساس  کش اهر  ایجاد  عدم  و  باشند   فایتدگی  )مؤثر  س،  بکو.  رویدادهای    .(۱۳۵۸)  س.اسا، 

ی شخصیت  س مجله روانشنا  . سلامتی  ه تحقیقی دربارسلامتی:    خصیت و باش   ، دگینز  ا در زاسترس 

 11-1. (1)37 .و اجتماعی

 تماد به نفس در خانوادهعا  ویتراهکارهایی برای تق

کننده مح   یجادا .1 حمایت  و  امن  خانواده    :یطی  اعضای  آن  در  که  از  ب محیطی  آزادانه  توانند 

ها  های شناخت احساسات و مدیریت آنرتهاو آموزش مخود صحبت کنند   و عواطف ساتاحسا

 د. اهمیت زیادی دار



ند.  نها را بیان کد و آنسناشنبهتر برا  تا احساسات خود    نند ک  مکد به فرزندان ک نتوانمیوالدین  

پرورش کودک با    ( 65حه  صف)کند.  فس کمک تواند به افزایش اعتماد به ن ت عاطفی میمنیاین ا

 ( 1399-1398ش عاطفی اثر جان گاتمن ترجمه بهروز شجاعی سال انتشار حدود هو

  در مورد   گو وبحث و گفت مانی را برای  زوالدین باید    : گووصیص زمان برای بحث و گفت تخ  .2

  هات فرزندان را جدی بگیرند و به آنها اختصاص دهند و احساساو چالشت، اهداف  احساسا

احساساتشان معتبر است و باعث تقویت  که  کنند  شود احساس  این کار باعث می.  دهند گوش  

ش عاطفی اثر جان گاتمن ترجمه بهروز  پرورش کودک با هو .  29شود. )صفحه  به نفس میاعتماد  

 (1399-1398شجاعی سال انتشار حدود 

به اعضای خانواده یاد دهید که شکست بخشی    : تشویق به پذیرش شکست و یادگیری از آن  .3

  . و انگیزه کمک کند   فس تواند به تقویت اعتماد به ناست. این رویکر می   و رشد طبیعی از یادگیری  

 .( س ودوم هانوانتشارات   :. نیویورکیتفقنگرش روانشناسی جدید مو  .(۱۳۸۵س ) ،ک  . گئدو)

  ۲۱خداوند در قرآن کریم در آیه   .ت بنا شوددو م: خانواده باید بر پایه محبت و  تمحبت و مود .4

وَمنِْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكمُ مِّنْ أَنفسُِكمُْ أزَْوَاجًا لِّتَسْكنُُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُم مَّوَدَّةً   »  :فرماید سوره روم می

آفرید تا در کنار    یتان همسرانیاخودتان بر  جنساز    کههای او این است  و از نشانه  :...ورََحمَْةً  

 .« ادهما محبت و رحمت نش ایشان آرامش یابید و میان 

آورد.  ای برای تقویت اعتماد به نفس اعضای خانواده فراهم میت و محبت گفته شده زمینهموداین  

خانواده و همبستگی   ترقانوادگی است بلکه سبب رابطه عمیزیرا نه تنها یک الگو برای روابط خ

 نا( جا، بیتا، بی. )بیشودیم

 

 گیری نتیجه

ی در تقویت  د ی زندگی فردی و اجتماعی، نقش کلیهای وحیانی به عنوان مبنایی براآموزه

-ی وارزش گ ستبها بر ایمان به خداوند، محبت، همد. این آموزهننکمی  ایفاه  اد اعتماد به نفس خانو

امن و حمایتی در خانواده    گیری محیطیکید دارند که تمامی این موارد به شکلهای اخلاقی تا

واده نقش مرکزی دارند. والدین  های وحیانی در تقویت اعتماد به نفس خانکنند. آموزهکمک می 

ر، فرزندان خود را به سمت  گها و ایجاد محیطی مثبت و حمایتتوانند با عمل به این آموزهمی

ن  هایی از ایمقاله شد ما نمونهطور که در متن  ی و اجتماعی هدایت کنند همانیترشد شخص



ها به  اند با پیروی از این آموزهت داریم که موفق شدهبهجالل  خانواده نظیر دکتر چمران و آیت

 سند. رجات عالی برد

شود، بلکه به تقویت هویت  موجب تقویت اعتماد به نفس در فرزندان می  نه تنها  های وحیانی آموزه

 ها نیز کمک خواهد کرد. های دینی آنو ارزش 
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