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 آن پیامدمفهوم، عوامل و  ی: بررسیعیعزت نفس از منظر اسلام ش

  1فاطمه زلفخانی 

 مقدمه : 

با  انیعی)ع( دارد. ش تیاهل ب رهیو س ینید یهادر آموزه شهیر ،یعیمفهوم عزت نفس در فرهنگ ش      

 اند.داشته دیاز ذلت تأک ی، همواره بر حفظ عزت و دور”من الذلة هاتیه“)ع( و شعار  نیامام حس امیالهام از ق

 تیآن را در خود تقو توانیچگونه م ست،یهاست که عزت نفس چپرسش نیپاسخ به ا ینوشتار در پ نیا

 دگاهید یموضوع، بررس نیا تیخصوص چگونه است؟ با توجه به اهم نیدر ا یعیاسلام ش دگاهیکرد، و د

اللَّهَ فوََّضَ إلِىَ الْمُؤْمِنِ أُمُورهَُ کُلَّهاَ  إِنَّ»: راهگشا خواهد بود: نهیزم نیامام صادق )ع(، در ا ع،یمذهب تش سیرئ

هِ وَ للِْمُؤمْنِِینَ، فَالْمُؤْمنُِ یَكوُنُ وَ لمَْ یفُوَِّضْ إِلَیهِْ أنَْ یَكوُنَ ذَلیِلًا، أَ ماَ تسَْمعَُ اللَّهَ تَعَالىَ یقَُول: وَ لِلَّهِ العْزَِّةُ وَ لِرَسُولِ 

را به او نداده است که  اریاخت نیهمه کارها را به مؤمن داده، اما ا اریخداوند اخت 2« یلًا؛اً وَ لاَ یَكُونُ ذلَِعَزِیز

است؟ پس، مؤمن  نی: عزت از آن خدا و رسولش و مؤمندیفرماکه خداى تعالى مى اىدهیشود؛ مگر نشن لیذل

 یو اجتماع یفرد یحفظ عزت نفس در زندگ تیبر اهم یبه روشن ثیحد نیا .ستین لیاست و ذل زیعز

خدا،  ینفس و بندگعزت  یهانفس، از نشانه از مرگ و اعتماد به دنیشجاعت، نترس دارد. دیمؤمن تأک

 نفس هستند. و صداقت، از عوامل عزت  یمدارخدا، حق ریاز غ دنیدل بر ،یخداترس

 کلمات کلیدی : 

 عزت ، ذلت ، عزنت نفس ، امام حسین )ع( 

                                                           
 خدیجه کبری سلام الله علیها زنجان طلبه حوزه علمیه خواهران حضرت 1
 63، ص 2ج  ،یالکاف، 179، ص 6تهذیب الاحکام؛ ج  ؛یمحمد بن حسن طوس 2
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 شناسی : مفهوم 

 زت :ع     

 غیر البته و نفوذ غیر قابل و سخت زمین به 3.است یشدّت، قوّت، غلبه و برتر یعزت در لغت به معنا     

 5.به کار رفته است زین یبزرگوار ون کرامت وچهم  یگرید یواژه در معان نیا 4می گویند.« عزازه » سنگی ، 

و با توجه به لغت و  ؛ 6 شدهاست، گرفته  ریمحكم و نفوذناپذ نیزم یکه به معنا« أرض عزاز»عزت از عبارت 

و ارزشمند  یسربلند ات،یبر اساس روا 7است یتفوّق و برتر ،یرینفوذناپذ معنای موارد کاربرد آن در قرآن، به

و ...،  گرانیبه د ازیاز اظهار ن زیو پره ازهانی در خوددر راه حق، اتكا به  یستادگیدانستن خود، شجاعت، ا

از نظر اسلام، مؤمن بایستی حالت مناعت »گوید: می ;شهید مطهری. عزت نفس هستند. ییمعنا یهامؤلفه

]بلندنظری و بلندطبعی[ و احساس شرافت ]سرافرازی و ارجمندی[ داشته باشد که از آن تحت عنوان عزت 

 8«.نفس تعبیر شده است

   

 

                                                           

 .ق 1404 اول، الاسلامی،چاپ الاعلام مكتب قم، ،اللغة مقائیس معجم فارس، بن احمد فارس، ابن 3

 40همان ، 4

 .ق 1414 سوم، اپ الفكر، دار بیروت، ،العرب لسان مكرم، بن محمد منظور، ابن 5

 .407، ص 1ج  ان؛یالبمجمع ؛ی؛ فضل بن حسن طبرس332مفردات الفاظ القرآن؛ ص  ؛یبن محمد راغب اصفهان نیحس 6
 ؛یدرمان؛ فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان«گراانسان ینفس در قرآن و روانشناس عزت یقیتطب یشناسمفهوم»کمالوند؛  مانیعمران و پ نژادیالله محمدعلروح 7

 .5ص 

 
 .816، ص 22مجموعه آثار؛ ج  ؛یمطهر یمرتض 8
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 ذلت : 

 یاخلاقى و نقطه مقابل عزت نفس است. در آموزه ها لیها، از رذا یو تن دادن به پست« ذلت نفس»      

ذلت )ذلُّ(: خوار شدن. موهون  شده است. یشود، نه یبه ذلت نفس انسان م یکه منته یاز اعمال یاسلام

ذلُّ و ذلِةّ به  10دهد.زبونى و خوارى که در اثر فشار و ناچارى رخ مى  9 . مقابل عزتّ ی. حقارت. زبوندنیگرد

شخصى است که آشكارا  لیقاموس(. ذِلّ به معنى رام شدن است و ذل -معنى خوارى و ضدّ عزّت است )صحاح

به همان  عنىیاخلاقى و نقطه مقابل عزت نفس است.  لیاز رذاذلت 11خوار باشد و ناقه ذلول شتر رام است.

شده است؛ تن دادن به خوارى امرى ناپسند بوده و مورد  شیکه عزت نفس و بزرگوارى آن ستا زانىیم

 نكوهش قرار گرفته است.

 عزت نفس :  

است. عزت  یانسان به افتخار و سربلند لیو باعث ن یآدم تیشخص یاساس یهاهیاز پا یكیعزت نفس،      

 هیو سرما دهندیتن نم گرانید یمندان هرگز به ذلت و بندگهمت است. عزت ییو والا یآزادگ هینفس ما

از  یكیافراد  متما یبرا ی. عزت نفس از طرفکنندیمعامله نم یمتیق چیخود را با ه یشرافت و آزادگ

 یتلق یاخلاق یهابرنامه گرید یدر اجرا یمحرک آدم گر،یاست و از طرف د یاخلاق یهالتیفض نیتربزرگ

ضامن  تواندیم كوست،ین یصفت یشرافت نفس افزون بر آن که خود از نظر فرد گر،ی. به عبارت دشودیم

جوانان بتوانند  ژهیها به و. اگر انساندیآ ماربه ش زیخانواده و اجتماع ن طیدر مح دهیصفات پسند گرید یاجرا

را با آن  شیرا همواره در درون خود زنده و حاکم نگه دارند و رفتار وگفتار خو یفطر یوالا لیتما نیا

                                                           
 لغت نامه دهخدا 9

 17، ص 2ترجمه مفردات، ج 10
 22، ص3قاموس قرآن، ج 11
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 آئین12 کنند. یگذارهیتمام دوران عمر پا یخود را برا یانسان یبخت کیاند اساس نهماهنگ سازند، توانسته

مقدس اسلام مسئله عزت و ذلت را در تعالیم خود مورد کمال توجه قرار داده و مسلمانان را موظف نموده 

است که در حفظ عز و احترام خود کوشا باشند، بزرگوارى و شرافت خویش را از آسیب مصون دارند و از 

 که به ذلت و خوارى آنان مى انجامد اجتناب نمایند. یگفتار و رفتار

 زت نفس: عوامل ع

 عبودیت و بندگی خدا  .1

. کندیمخصوص خداست؛ آن را در اتصال به خدا جستجو م ،یریناپذعزت و شكست داندیکه م یمؤمن     

الدَّارَينِْ إِنَّ ربََّكمُْ يَقُولُ كلَُّ يَومٍْ أنَاَ العْزَِيزُ فمََنْ أَرَادَ عزَِّ »باره فرموده است:  نیو آله( در ا هیالله عل یخدا)صلرسول

فقط من هستم؛ پس هر کس عزت دو  زیبندگان من!( عز ی)که ا دهدیهر روز ندا م روردگارتانپ13فَلْيُطِعِ الْعَزيِز؛

 «.مرا اطاعت کند خواهد،یجهان را م

فرد به درگاه  یوقت عزت نفس از نظر قرآن، ارتباط با خداوند است. تیتقو یهاراه نیتراز مهم یكی     

 میقرآن کر در .کندیم دایپ یشتریو آرامش ب تیاحساس امن طلبد،یو از او کمک م کندیخداوند دعا م

 ها را آرام کند.دل تواندیخداوند م ادی کندیم یادآوریکه به ما  14” ألا بذكر الله تطمئن القلوب“آمده است: 

تا خود را در برابر  کندیبلكه به او کمک م دهد،یند مبه خداو یكیارتباط نه تنها به فرد احساس نزد نیا

طور به طلبد،یم یاریو از او  کندیکه به خداوند توکل م یفردتر کند.مقاوم یزندگ یهامشكلات و چالش

                                                           
 .287-284، ص2جوان از نظر عقل و احساسات، ج ،یمحمدتق ،یفلسف 12
 .629، ص 8ج  ان؛یالبمجمع ؛یفضل بن حسن طبرس 13
  28رعد ؛  14
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قرار  یو رحمت اله تیمورد حما یطیکه در هر شرا داندیم رایخواهد داشت، ز یعزت نفس بالاتر یعیطب

  دارد.

. مؤمن هم که عزت خود یعنی اوستبرتری مطلق  و نیازی او از هر موجودبودن خدا به معنی بیعزیز     

داند که باید مطیع خواهد، میارزشمندی و بلندی و برتری افكار و جایگاه خود را در قالب اندیشه الهی می

مَنْ أَطَاعَ اللَّهَ سبُحْاَنَهُ عَزَّ وَ »امام علی)علیه السلام( فرموده است: امیر المومنین که خدای متعال باشد؛ چنان

امام)علیه السلام( در سجده نمازش نیز این چنین «. هر که خدا را اطاعت کند، عزت یابد و قوی شود15 ؛قوَِيَ

دا! برای من این خداون16 الِهیِ كفی بیِ عزِاًّ اَنْ اَكونَ لَک عبَدْاً وكَفی بیِ فخَرْاً اَنْ تَكونَ لیِ ربَّاً؛»کرد: راز و نیاز می

 زیالسلام( ن هی)علیامام حسن مجتب« .عزت بس که بنده تو باشم و این افتخار مرا بس که تو پروردگار من باش

إِذَا أرَدَْتَ عِزّاً بِلَا عشَيِرةٍَ وَ هيَبَْةً بلِاَ سلُْطَانٍ فَاخرْجُْ »عزت نفس و اطاعت از خدا فرموده است:  انیدرباره ارتباط م

و طالب شكوه  ش،یو خواگر خواستار عزّت بدون داشتن قوم  17؛مَعصْيَِةِ اللَّهِ إِلىَ عزِِّ طاَعَةِ اللَّهِ عزََّ وَ جلَ مِنْ ذُلِّ

پس هر کس خواهان عزت  «.عزت اطاعت او حرکت کن یسوخدا به  یاز ذلتّ نافرمان ،یبدون سلطنت هست

خداوند، موجب ذلت انسان در  یدر مقابل، نافرمان د.خدا به آن برس یاز راه اطاعت و بندگ دیاست، با یقیحق

 یداشته بود، ناسپاس یها ارزانبا وجود آن همه نعمت که خداوند به آن لیاسرائ ی. قوم بنشودیو آخرت م ایدن

فرستاد تا غضب پروردگار را  یها، عذاب سختکردند و گوساله پرست شدند، خداوند در برابر گناه بزرگ آن

ها آن یشانیخدا مهر ذلت و فقر را بر پ»: دیفرمایبچشند. خداوند در قرآن م ایدن نیرا در ا لتو طعم ذ نندیبب

 18«زد.

                                                           
 .184تصنیف غررالحکم و دررالكلم؛ ص  ؛یآمد یمیعبدالواحد بن محمد تم 15
 .420، ص 2صدوق؛ الخصال؛ ج  یمحمد بن عل 16
 169، ص  1همان ، ج  17
   61بقره ، 18
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 عزت نفس از دیدگاه روانشناسی 

 صفات و تمام مورد در ازاعتقادات فرد و ارزشمند انسان به خود است ازنگاه تبلوری نفس عزت یروا نشناسدر      

 ینیاز اطلاعات ع یبیعزت نفس هر فرد بر اساس ترک گر،یبه عبارت د49. ـردیگی مـ سرچشـمه شیهـای ژگـیو

که اطلاعات  یارزش یعنیعزت نفس  ن،یشود. بنابرا یآن اطلاعات بنا نهاده م یذهن یابیخودش و ارزش ةدربار

شود.  یم یکه در اوست، ناش ییها یژگیتمام صفات و و ةخودپنداره برای فرد دارد و از اعتقادات فرد دربار یدرون

 انیپس عزت نفس در م 50. ردیگی شكل م یرونیط بیمح ریسازد از تأث یخودپنداره که مفهوم عزت نفس را م نیا

 شتریبکه  شدن به خود را در بردارد لیو احترام قا دیمف ییکارا ،یارزشمند یبه معنا یروا نشناس شمندانیاند

 است. یطیو مح یناظر به امور ماد

ه اند از آنها از روح انسان بحث نكرد کی چیاست که ه نیبرداشت کرد ا یاز مكاتب روا نشناس توانی م آنچه     

 ةوراثت، اجتماع و خود تجرب ط،یموضوع هم نقش مح نیا یدر بررس م،یریو اگر روان را معادل روح در نظر بگ

 رفتهیموضوعات پذ نیا ةرا در محدود( یانسان یتحقق استعدادها)کمال  یبه سو ریرا در نظر گرفته اند و س یانسان

 ،یکرد هاند: عزت نفس اجتماع میتقس طهیعزت نفس، آن را به پنج ح رییگه و انداز یاند. روانشناسان، برای بررس

  51یو عزت نفس کل یجسمان ،یخانوادگ ،یلیتحص

عزت » است.  گرانیدوست برای د کیخودش به عنوان  ةفرد دربار دیمشتمل بر عقا«  یعزت نفس اجتماع »     

» سروکار دارد.  یلیتحص نهیدانش آموز در زم ایدانشجو  کیفرد از خودش به عنوان  یابیبا ارزش  «یلینفس تحص

 یكیزیف تیفرد از وضع تیبر رضا واست  یبدن یها ییو توانا یجسمان یها یژگیاز و یبیترک «یعزت نفس جسمان

                                                           
 ( ۱39۱)به نقل از کاوندی  ومربیان اولیا (، روشهای افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانان، تهران، انتشارات انجمن۱373گرد، اسماعیل، ) بیابان 49
  ۱65-۱9۰، صص ۱۲، ش 5 طهورا س « خویشتن ملکوت به احترامی نفس؛ عزت»، ۱39۱.محمدمهدی پاریزی، صفورایی زینب؛ کاوندی، 50

51 - Pope, A.W. et al . (1988). Self-steem enhancement with children and adolescents. 
London: pergamon press. و مکاتب ( ع)بررسی ابعاد و آثار کرامت انسان از دیدگاه امام رضا 1395بدری گرگی و دیگران  به نقل از)

  (روان شناسان 
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عضوی از  گاهیو قضاوت فرد در جا یابیارز «یعزت نفس خانوادگ» است .  یخود مبتن یجسمان یها تیو قابل

فرد  یابیبر ارز«   یعزت نفس کل» و  دیآ یخانواده است که در اثر تعامل فرد با اعضای خانواده در وی به وجود م

بد هستم  ایشخص خوب  کیمن »  رینظ یدر احساسات یاست. عزت نفس کل یتنها مب نهیاز خودش در تمام زم

 52.شود یمنعكس م« ندارم  ایخودم را دوست دارم  ةدربار زهایچ شتریمن ب»  ای«  

عزت  یارتقا یرا برا یبندند،عواملیکه بدان پا ییها هینشناسان بر اساس نظرروا یتمام ،ینشناختعلوم روا در     

انجام شده، چهار عامل  قاتیها و مطالعه تحق هینظر یکردند. محققان با بررس انیها ب هیهمان نظر ینفس، بر مبنا

کند.  یم افتیکه فرد در یو علاقه مندی ا رشیپذ رام،احت زانی. م1کنند:  یم انیرشد عزت نفس ب یرا برا یاصل

 یی. ارزشها و انتظارها3دارد.  طیکه فرد در مح یتیموقع یو به طور کل یهای زندگ تیتجارب و موفق خ،ی. تار2

است  نیمنظور ا د؛یتهد تیفرد نسبت به موقع ی. روش پاسخ ده4کند  یم ریآن تجارب را تفس یکه فرد بر مبنا

است. به  تیکننده است، نگرش فرد نسبت به آن موقع نییهستند، آنچه تع یبه منزله موارد خاص تهایکه واقع

ت از قضاوتشان به وضوح متفاو ةب زا، دو برداشت متفاوت دارند و نحوضطراا تیعنوان مثال، دو فرد در دو موقع

 53 .دارند ینیینفس پاافرادی است که عزت 

 

 

 

 

                                                           
 ۱65-۱9۰، صص ۱۲، ش 5طهورا س « خویشتن  ملکوت به احترامی نفس؛ عزت»، ۱39۱.محمدمهدی پاریزی، صفورایی زینب؛ کاوندی، 52
، پایان نامه « پایه دوم راهنمایی شهرستان اراک بررسی رابطه عزت نفس با پذیرش اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان »  ۱38۴فیروزی ، سمیه ،  53

 ۱39۱یزیپار ییو صفورا ینقل از کاوندکارشناسی ارشد ، دانشگاه آزاد اراک ، 
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 نتیجه گیری : 

اجرای دیگر صفات  ضامن توانداست، می های اخلاقیفضیلت ترینعزت نفس، علاوه بر اینكه یكی از بزرگ     

شكل  هایپایهترین  عزت نفس، یكی از  اساسی .نیز به شمار آید اجتماع و خانواده پسندیده در محیط

مندان هرگز عزت زندگی توام با سربلندی و افتخار را تضمین میكند .آدمی و  شخصیت دهنده 

در متون روانشناسی نیز است.  همت عزت نفس مایه آزادگی و والایی ؛ دهنددیگران تن نمی بندگی و ذلت به

ی اند که همگ مواردی را برای ارتقای عزت نفس بر شمرده ضمن بررسی مفهوم و علل و عوامل افزایش عزت

 ی که در آن قرار گرفته است .تیموقعبه  نگرش فرد نسبتبه طور کامل وابسته است به  وامور مادی بوده 

، بهترین راه برای بهبود نگرش و قرار گرفتن در  نها می رسددر بستر دین به دست انس آ رهنمودهای الهی که

و رهنمود ها  ساز قرآنی در پرتو فرهنگ انسان ، زندگی حسینی وار بیشک عزت ومسیر رشد و تعالی است . 

ساز ذلت و خواری فرد و  ، زمینهآموزه های دینی دست یافتنی است و دور ماندن از اهل بیت علیهم السلام 

 یایاز  اول یریالگوگ،  اطاعت از خداوند قادر متعال ، تقوای الهی و گسستن از غیر خدا  .جامعه به شمار میرود

از  زیو پره كتای یخدا یمردم را به بندگ ن،ید انیشوایپ از مهمترین عوامل تقویت عزت در انسان است . یاله

 ش،یخو مانیا هیمؤمن در سا رایز ابند؛یدست  یقیاند تا در پرتو آن به عزت حقخدا دعوت کرده ریغ یبندگ

 .دهدیو به ذلت تن نم داردیخداوند و اعمال زشت دور نگه م یخود را از نافرمان
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