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با محوریت   خانواده  سعادتدر  زوجین رفتاری  و گفتاریعوامل 

 های دینی آموزه

 1فریبا طارمی  

 

 چکیده

آخر نمودن،  مبعوث  از  خداوند  د  یامبرالهیپ  نیهدف  برا   ی نیفرستادن  جامع  و     ت یهدا  یکامل 

انسان ها    و با سعادت نمودن  تیدر هدا  ییبسزا  ریاسلام تاث  نیمب  نی ها است. لذا معارف دانسان

مه  دارد  از  یکی  میان  این  الهی جهت  در  بسترهای  ترین  خانواده  م  ها  انسان  نمودن  سعادت  با 

زوجین    ،است رو  این  خانواده برای  از  سعادتمند داشتن  که    خوشبخت  و  ای  عواملی  است  لازم 

این مقاله    . و عمل کنند   شود را بشناسند موجب سعادتمند شدن خانواده در آموزه های دینی می 

  های   آموزه   در  خانواده   سعادت   عوامل به بررسی    ، توصیفیروش  ای و با  روش گرداوری کتابخانه   با

است.    دینی رفتاری  گفتاری   عواملپرداخته  آنان    و  شدن  سعادتمند  سبب  که  براساس زوجین 

می آموزه  دینی  چون:های  مواردی  درغالب  و  گردد  نمودن،   تعریف  کردن  تمجید  صدا  ،  خوب 

بیان نموده    عیب پوشی  ،مدارا و گذشت  حسن ظن،،ابراز و بیان محبت  ،از زحمات همسر  یقدردان

 است. 

 

 گفتار.  ،خانواده  رفتار، زوجین،  ،سعادت ، های دینیآموزه  کلیدواژه:
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 مقدمه 

برخوردار است    یمشترک نزد خداوند از ارزش والاتر  یانسان، زندگ  ک ی  یدر طول مراحل زندگ  

ا آ  نیاز  در  از طر  اتیرو  و  ب  قیکتابش  و    تیاهل  نمودن  ازدواج  به  و طهارتش همواره  عصمت 

را ابلاغ    یمعارف   ز یارزشمند ن  ان یبن  نیحفظ ا   ی خانواده امر نموده است و پس از آن برا  لیتشک

  ی که  در تعاملات سازنده  ینقش اساس   ل یبه دل  گفتار و رفتار نیکو   رو داشتن  نیاز ا  تنموده اس 

 خداوند قرار گرفته است.  د یمورد تأک  اریگذارد، بس ی زن و شوهر م

پژوهش   موضوع  این  آن درباره  از  تعدادی  شده؛  انجام  اکبر  هایی  علی  از:  عبارتند  ها 

نخست به تبیین    (، در کتاب با عنوان »اخلاق در زندگی« نویسنده در این کتاب 1389کلانتری)

پیوندی   گوناگون جامعه  برای قشرهای  کاربردی  اخلاق  و  زندگی  آیین  با  که  پردازد  می  کلیاتی 

وثیق دارد. پس از آن، اخلاق و آداب دانشجویی را مورد توجه قرار داده، و در ادامه نیز به توضیح  

خطوط اصلی اخلاق کاربردی در عرصه های آموزش و پژوهش، کار و کسب، خانواده، شهروندی،  

دوستی و رفاقت، علایق جنسی، ازدواج و همسرداری، سیاست، گفتگو و نقد و زیست محیطی می  

 . پردازد

طوس    عنوان1399)،یاسدالله  با  کتاب  در  ها »  (،  روش  عزیزم:  همسر  دارم  محبت    یدوستت 

بیت)ع(  ی ورز اهل  نگاه  در  همسر  است  به  انسان  فطری  نیاز  که  محبت  و  دوستی  پیرامون   »

مطالبی بیان نموده و پس از آن اهمیت و آثارمحبت ورزی را باتوجه به آیات و روایات بیان نموده  

و پس از آن محبت ورزی مستقیم که شامل گفتار و رفتارشده  و غیرمستقیم مانند: احترام به  

 دوستان و خانواده و... برشمرده است. 

«  گریکد یزن و شوهر نسبت به    فیاز وظا  یاشمه »  (، در کتاب با عنوان:1388ی،)غلامرضا حاتم 

  وظایف اخلاقی که زن و شوهر در رفتار و گفتار نسبت به یکدیگر دارند را بیان نموده است.

برخی از مصادیق حسن  « آداب معاشرت با همسر (، در مقاله ای با عنوان: »1394،)زهرا عظیمى 

 را برشمرده است. معاشرت



3 
 

کنده  نو  »1391)،مردانی  عنوان:  با  ای  مقاله  در  سیره  (  در  فرزند  تربیت  و  موفق  ی  خانواده 

را  رضوى فرزندان  و  یکدیگر  قبال  در  اخلاقی همسران  مثبت  مقاله خصوصیات  این  در  ایشان   »

 بیان نمده است. 

اشاره شد آن است که     بدان ها  مواردی که  با سایر  رو  تحقیق پیش  تمایل  پژوهش های  وجه 

انجام شده در این زمینه، یک سری اصول کلی پیرامون اخلاق نیکو میان همسران را بیان نموده  

اند   اند  پرداخته  ها  بدان  روانشانسی  علم  منظر  از  اکثرا  آن   و   و  به    حال  مقاله  این  در  که محقق 

از منظر آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت  رفتاری    و گفتاری    صورت جزئی به بیان راهکارهای

 عصمت وطهارت پرداخته است.

 مفهوم شناسی 

مجموعة افراد دارای پیوند سببی یا نسبی  ،  اهل خانه ، اهل البیت به معنای    : خانواده در لغت

کوچک ترین واحد    1تیره   ،، خاندان خویشاوندان مجموعه  ، که در زیر یک سقف زندگی می کنند 

  ی : خانواده،نهادینظر اصطلاح  خانواده از   2. اجتماعی که شامل پدر، مادر، و فرزندان آن ها است

بر پا با تول  ردیگی ازدواج مرد وزن شکل م  هیاست که  اابد یی توسعه م   دمثل،ی و  نهاد، اساس   نی. 

  ی اسلام ،که برنامه    رو،ن یعامل تکامل جامعه بشراست و ازا  نیترانسان و مهم  تیشخص  یسازندگ

برا  است  انسان  تحک  سیتأس   ی تکامل  سر  ن یا  م یو  پ  سازنوشتنهاد  فروپاش   ی ریشگ یو    آن،   یاز 

از افراد   گروهی به   فامیل یا خانواده در جوامع انسانی،  3ت.ارائه کرده اس   یمهم  اریبس  یرهنمودها

از طریقگفته می  با یکدیگر  یا مکان زندگی مشترک وابستگی  خونیهم  شود که  ، تمایل سببی، 

 4.دارند 

نیک بختی، خوشبخت    6خجستگی،خوشبختی  5، همایونی   ،فرخندگی  به معنای   :سعادت در لغت

بخت شدن،  نیک  معنی     7شدن،  السعد  »  به  و  النحس  و سرور خلاف  يدلٌ علي خير  سعد اصل 

 

 365،ص4معین،فرهنگ معین،ج 1.

 5،201عمیدفرهنگ عمید،ج 2.

 102،صث یخانواده از نگاه قران و حد میتحک ،یشهریر  3.

    /https://fa.wikipedia.org/wikiسایت ویکی پدیا  .4

 256،ص 4،لغت نامه دهخدا،جدهخدا . 5
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الامور في  نحس، پس    «اليمين  برخلاف  و سرور می کند  نیکویی  بر  دلالت  که  است  اصلی  سعد 

است.  امور  در  نیکویی  معنای  به  نیز    1سعد  معاونت  و  معنای مساعدت  به  نیکویی  بر  سعد علاوه 

و در    2بیان شده است و شقاوت مخالف سعادت و نحس و نقیض سعد ونیکویی دانسته شده است.

معنای  به  جسم    اصطلاح  و  روح  از  که  انسان  شود.  می  لذت  و  کمال  سبب  که  خیری  رسیدن 

ترکیب یافته، سعادتش به این است که به حسب قوای بدنی و روحی به خیر برسد و لذت ببرد.  

در مقابل آن شقاوت است یعنی این خیر را دارا نباشد و از آن محروم گردد. واژه ی خوشبختی  

در همه ی نظام ها، اسلامی یا غیر اسلامی یک مفهوم مقایسه ای است و به معنی دوام لذت و یا  

های لذت،  سعادت را در اصطلاح عرفی فراهم بودن مایه  خمینیامام  3.دوام نسبی لذت می باشد 

داند و  سازگار است و همیشه یا بیشتر جاها پدید آید، می  قوای نفس و هر چه با هاشهوت راحتی،

 4.در برابر آن شقاوت است

 عوامل سعادت خانواده در آموزه های دینی  

حیاتی خانواده را    و  ستون اصلی  در ابتدا همسرانشود و  خانواده با پیمان ازدواج پایه گذاری می 

ی رساندن خانواده به سعادت و خوشبختی آن است که زوجین از همای  لازمه   تشکیل می دهند 

رساند را بشناسند و شناسایی عوامل  ابتدای زندگی عواملی را که آنان را به سعادت حقیقی می

آموزه  طریق  از  تنها  حقیقی  عصمت  سعادت  بیت  اهل  روایات  و  کریم  قرآن  یعنی  دینی  های 

زیرا   است  شناسایی  قابل  شمار وطهارت  به  خانواده  خوشبختی  زیربنای  حقیقت  در  عوامل  این 

ی  و اینگونه زوجین خانواده سلامت روحی و اخلاقی اعضای خانواده را تأمین می کنند    آیند ومی 

دهند. در ادامه از جمله عوامل و راهکارهای نوبنیاد خویش را به سمت سعادت حقیقی سوق می 

 گردد. رسیدن به سعادت در قالب وظایفی که همسران نسبت به یکدیگر دارند بیان می 

 

 

 394،ص3،فرهنگ معین،جمعین. 6

 3،458،فرهنگ عمید،جعمید.   7

 459هـ. ص   1422احمد بن فارسی، معجم مقابیس اللغه و جمل اللغه،  .1

 ، دارصادرانن، لبرم ابن منظور، لسان العرب، بیروتجمال الدین محمد بن مک .2

   /s3.kowsarblog.ir-https://narjesسایت کوثر بلاک  .3

   https://fa.wiki.khomeini.ir/wikieویکی امام خمینی.  4
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 گفتاری همسران  عوامل  .1

ارتباط کلامی شایسته و رسیدن به حسن خلق و استحکام زندگی و   برقراری  زن و شوهر برای 

ای که تشکیل داده اند. باید نکاتی را در گفتارشان رعایت کنند تا به اهداف فوق برسند در  خانواده 

 شود.ادامه به ذکر چند نکته بسنده می 

 ابراز و بیان محبت  .1.1

سازد. عدم  یکی از مهم ترین مواردی که بستر اختلافات میان زوجین را در دراز مدت فراهم می

و   الفت  بیان محبت فضای  ابراز  این عدم  است.  یکدیگر  به  نسبت  و محبت همسران  ابراز علاقه 

رود.  کند. و نسبت به تحمل مشکلات آستانه صبرشان بالاتر می دوستی بین همسران را سرد می 

دل به  م   جادیا  ل یازدواج  همدردى  و  تفاهم  بس  انیمحبّت،  شوهر،  و  ن  ارىیزن  روحى    ازهاىیاز 

زندگ در  را  ساکند ی م  نیتأم  یانسان  در  انسان  دست    ازهاین  نیا  نی تأم  هی.  روحى  آرامش  به 

ازدواج دانسته، م   کى یآرامشى را    نیبه چن  ابىیدست  م ی. قرآن کرابد یی م وَ  : »د یفرمایاز ثمرات 

آ إلَِ  اتِهِيمِنْ  لِتسَْکُنُوا  أَزوْاجاً  أَنْفسُِکُمْ  مِنْ  لَکمُْ  بَ   هايْ أَنْ خَلَقَ  ف  نَکمُْيْوَ جَعَلَ  إِنَّ  رَحمْةًَ  وَ  ذلکَِ    يمَوَدَّةً 

از نشانه؛  تَفَکَّرُونيَ لِقَوْمٍ    اتٍيلآَ او  او  آفر  که ن یهاى  براى شما  از جنس خودتان  تا در    د یهمسرانى 

آرامش   آنان  م  د،یابیکنار  در  ا  انتانیو  در  داد،  قرار  رحمت  و  براى    ىیهانشانه   نیمودّت  است 

 1« !کنند ی گروهى که تفکّر م

آرامش زندگى    هیها، مامودّت و محبت و رحمت براى انسان   ی ژگیراستى وجود همسران با و  به

که    شودیناشى م   جان یآرامش از ا  نی. اشودی از مواهب بزرگ الهى محسوب م  کىیو    .آنها است

طورى که هر  به  .باشند ی م گریکد یو نشاط و پرورش   ىیشکوفا  هی و ما گریکد یدو جنس مکمل    نیا

جاذبه   نیموجود و مکمل وجود او، چن  ک ی انیاست که م  عىیناقص است، و طب  گرىیدبدون   کی

آرامش و سکونت هم از نظر جسمى است، و هم از نظر روحى    نیوجود داشته باشد. ا  رومندى ین

  انیعاطفى و مقدّس م  وند یپ  ن یا  گر،ید  ز یاز هر چ  ش یب  آنچه   2. هم، از جنبه فردى و هم اجتماعى

از    زیانسانى و پره  هاىلت یبه فض  بندىی و پا  کو یاخلاق ن  بخشد،ی و تداوم م  میزن و شوهر را تحک

 

 .21روم: 1.

 . 391،ص16ج تفسیرنمونه، ،یرازیمکارم ش 2.
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امام    1کردند.  یسفارش م   ستهیخصلت شا  ن یبه ا  ز یخود را ن  روان یو پ  دند یپوش   ی چشم م  گرانید

است    نیکرده ا  یکه بر تو بد   ی حق کس  «»2حَقُّ مَنْ اَساءَکَ أَنْ تَعْفُو عنَْهُ د: »اینفرم  ی سجاد)ع( م

 .« یگذرکه از او در 

تر    کیو قلب ها به هم نزد  د یآ  یفراهم م  گرانیاصلاح د  نهیاصولاً در پرتو گذشت و بخشودن، زم 

 شود.  یم

 حضور در کنار همسر  .2.4

مرد به همسرش    یتوجه  یجوان، ب  یزوج ها  ژه یخانواده ها، به و  یبعض   یاز مشکلات اساس   یکی

و با آنها به گشت و گذار و    .داشته اند   ی خود دوستان  یاز ازدواج برا   شیکه پ  یاست. گاه جوانان

در جمع دوستانشان باشند؛ غافل از    .خواهند   ی همچنان م  زیپرداختند، پس از ازدواج ن  یم  حیتفر

در کنار    یبسته اند که در غم و شاد   مانیو با هم پ  دهیبرگز   یزندگ  ک یخود شر  یبرا  نکیا  نکهیا

با دوستان خود بکاهند    ی نیآن است که پس از ازدواج، از هم نش  ستهیشا  ن،یباشند. بنابرا  گریکد ی

ب زندگ  شتر یو  م  ی به  تا  کنند.  توجه  و همسر خود  تنها  ی مشترک  باشند،  او  کنار  در    ش یتوانند 

خود را همسر خود بدانند. لحظه    اوری  نی با دوستان را فراموش کنند و بهتر  ینیشب نش  ذارند،نگ 

ب  یا نا  که   شند یند یبا خود  ا  ن یچن  ز ی گر همسرشان  پ  ی رابطه  دوستان  باشد،    نش یشیبا  داشته 

و    یو طولان  ی درپ  یپ  یها، مسافرت ها  ینیشب نش  د؟یمشترک آنان به کجا خواهد انجام  یزندگ

)ص(  . رسول خدا  ستین  رفتهیپذ   یعرف و فرهنگ   چیچشم انتظار گذاشتن همسر و فرزند، در ه

عِندَْ عِ  جُلوُس»:د ینفرما  ی م اِلَ  الِهِيالمَْرْءِ  تَعال  ي اَحَبُّ  فِ  ي اللّه ِ  اعْتِکافٍ    نشستن   ؛3هذا   یمسَْجدِِ  يمِنِ 

پ در  خود،  خانواده  کنار  در  و  خانه  در  من    شگاهیمرد  مسجد  در  اعتکاف  از  تر  محبوب  خداوند 

 «است.

جا  آنان به  م   ی همراه  یکه  تجرد  دوران  دوستان  صرف  را  خود  وقت  همسر،  به    یبا  کنند، 

  ی اسلام درباره آزردن همسر م  یگرام   رسول  آزارند.  ی او را م  ی کنند و به نوع  یهمسرشان ستم م

 

 71ی،صخلاق زندگ ا کلانتری، .1

 57صدوق، خصال، ص  2.

 116، ص 2میزان الحکمه، ج  محمدی ری شهری،  .3
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که زن خود را    ی مرد  هر؛1اللّه ُ صلَاتَها ولاحسََنهً مِنْ عمََلِها   قبَلِ يُلمَْ    هِيکان لَهُ اِمْرَءَهٌ تُؤْذِ  مَنْ  »:د ینفرما

« پس لازم است همسران  شود.  ی م  رفتهیاز او پذ   ی کیاست و نه کار ن  رفتهینه نمازش پذ   ازارد،یب

آنان   دوش  به  مالی  مسئولیت  فقط  ازدواج  از  بعد  که  کنند  دقت  مسئله  این  به  آقایان  خصوصا 

نیست. بلکه امنیت روانی همسر که آرامش حانواده را تضمین مینماید. وابسته به حضور همسران  

 در کنار هم است.

 

 نتیجه گیری 

  خانوادگی   روابط   تقویت به   که   است  اصولی   شامل  دینی   هایآموزه   اساس   بر   خانواده   سعادت   عوامل

  احترام   و  محبت  به  توانمی  عوامل  این  جمله  از.  کند می   کمک   آمیزمحبت  و   سالم  محیطی  ایجاد  و

  و  دعا  اهمیت  بر   تأکید   دینی   هایآموزه .  کرد اشاره  زندگی  امور  در  همکاری  و   مؤثر،  ارتباط  متقابل،

مصاد.  دارند   یکدیگر  حقوق  رعایت  و  فرزندان،  صحیح  تربیت  جمعی،  نیایش تباط  ار  قیاز جمله 

یکی از مهم ترین مواردی که    محبت:   انیهمسران عبارت است از: ابراز و ب  ان یم  ستهیشا  ی کلام

سازد. عدم ابراز علاقه و محبت همسران  بستر اختلافات میان زوجین را در دراز مدت فراهم می 

را سرد   بین همسران  و دوستی  الفت  بیان محبت فضای  ابراز  این عدم  است.  یکدیگر  به  نسبت 

خوب صدا کردن همسر یکی از رموز موفقیت در زندگی مشترک این است که در پاره ای  کند. می 

بسیار   امر  یک  همسر،  کردن  صدا  که  چنان  شود.  اعمال  نظر  دقت  و  فراست  جزئی،  مسائل  از 

روزمره در زندگی خانوادگی است؛ در صورتی که این خطاب، احترام آمیز باشد، پژواکی از محبت  

  اق یاز زحمات همسر، اشت  ی قدردان  قدر دانی از زحمات همسر  و صمیمیت را درپی خواهد داشت.

با مشکلات خانه و خانواده    یی ارویاش را در رو  هی مشترک، افزون و روح  ی ادامه زندگ  یاو را برا 

در مقام رفتار نیز همواره مهم ترین اصل برای داشتن زندگی شاد آن است که زن    کند.ی م  ت یتقو

که در    ی استدستور اخلاق کیحسن ظن  و شوهر نسبت به یکدیگر حسن ظن داشته باشند زیرا  

همسران از هر  اگر    .است  برخوردار  یشتریب  تیاهماز  همسران،    انی روابط مدر  خانواده و    محیط 

وبا    آنان   یآرامش و سازگار   ی نه یزم   آن وقت است که،   . زند یبپره  گریکد یبه  نسبت  گونه گمان بد  

و    ز یرفتار مهرآم. مورد بعدی مدارا وگذشت است زیرا  شودمی فراهم    شتر یهر چه ب  سعادت شدن
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شر با  خطا  ی زندگ  ک یمدارا  بخشودن  زندگ  ی و  بخش  قوام  زندگ  ی او،  تمام    ی است.  با  مشترک 

تلخ   شیها  ینیریش  با  م   ییها  ی گاه  رو  ا  یروبه  در  که  خطاپوش   نیشود  تنها  تواند    ی م  یحال 

بازگرداند  خانواده  کانون  به  را  عوامل    .آرامش    موجب   سعادت،  مهم  ارکان   از   یکی   عنوان  بهاین 

  و   اخلاقی   هایارزش   به   پایبندی  نهایت،  در .  شودمی   هاتنش   کاهش  و   عاطفی   پیوندهای  تقویت 

 .کند می  کمک  خانواده  در رضایت و  آرامش  ایجاد  به  خانوادگی، زندگی  در  معنوی 
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