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  ناامیدی و افسردگی با مقابله در توحید جایگاه

 1رقیه السادات میرشمسی

 چکیده

 پوچی احساس و افسردگی اضطراب، مادی، رفاه و علمی هایپیشرفت وجود با معاصر، دنیای در

 یشهر خدا، یاد از غفلت و معنوی پیوندهای گسست. است شده تبدیل انسان جدی هایبحران از یکی به

 و روانی آرامش ایجاد در توحید جایگاه بررسی اساس، این بر. است روانی هایناهنجاری این از بسیاری

 رپایدا گاهیتکیه و هدف معنا، انسان به یکتا، خداوند به باور. دارد اساسی ضرورتی آینده، به امید

 شیرین و تلخ رخدادهای موحد، انسان. سازدمی رها دنیوی شکننده هایوابستگی از را او و بخشدمی

 .یابدمی دست روحی تعادل به رضایت، و صبر توکل، با و بیندمی الهی حکمت چارچوب در را زندگی

 نقش ،دینی معتبر منابع و روایات قرآن، آیات از گیریبهره با و است تحلیلی ـ توصیفی پژوهش، روش

 ید،ام تقویت با توحید، که دهدمی نشان نتایج. است شده بررسی انسان روان سلامت در خدا به ایمان

 و ایمان. شودمی ناامیدی و افسردگی گیریشکل از مانع خدا، برابر در مسئولیت احساس و معناجویی

 پویایی و نشاط آرامش، به را او و دهدمی افزایش زندگی فشارهای برابر در را فرد روانی قدرت توکل،

 .دهدمی سوق

 واژگان:کلید

 .روان سلامت ،ناامیدی  افسردگی، توحید،
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 مقدمه

 یدشام انسان وقتی. هستند زندگی در انسان روحی مشکلات ترینبزرگ از ناامیدی و افسردگی

 سخت برایش زندگی ادامه توانایی حتی و کندمی انگیزگیبی و پوچی احساس دهد،می دست از را

 فشارهای یا بیماری عزیزان، دادن دست از مالی، هایشکست مثل هاگرفتاری از بسیاری. شودمی

 بسیار نقش توحید به باور و خدا به ایمان شرایطی، چنین در .شود افسردگی ساززمینه تواندمی اجتماعی

 گیزند بر ناظر و حاضر همیشه خداوند و نیست تنها او که کندمی یادآوری انسان به توحید. دارد مهمی

 آرام دلش نیست، حکمتبی او مشکلات و است مهربان است، حکیم خدا که بداند فرد وقتی. اوست

 قیقت،ح در. کندمی پیدا زندگی برای دوباره یانگیزه ناامیدی، برابر در شدن تسلیم جای به و شودمی

 مقاله این در محقق رو،این از .سازدمی روشن را راه افسردگی، تاریکی در که است چراغی مثل توحید

 ورمح دو در بررسی این. کند بررسی را ناامیدی و افسردگی با مقابله در توحید جایگاه است درصدد

 در توحید نقش دوم، و ناامیدی، و افسردگی عوامل کاهش در توحید نقش نخست،: گیردمی انجام اصلی

 .زندگی در دوباره انگیزه و امید تقویت

علی رغم جستجوهای فراوانی که صورت گرفت منبعی با این عنوان پیدا نشد، اما در ارتباط با 

 این موضوع منابعی یافت شد که عبارتند از:

، به نویسندگی محمد الهی با نظارت محمد بیستونی، « خداشناسی از دیدگاه قرآن و عترت»کتاب  .1

کلی به موضوع خداشناسی پرداخته ولی در این تحقیق  که در آن به صورت1131قم : بیان جوان ، 

 به صورت مفصل، ارتباط توحید با افسردگی و ناامیدی مورد بحث و بررسی قرارگرفته شده است.

شهرکرد: ، مرزبان کریمیبه قلم (« خداشناسی و توحید )سرآغاز دین و دینداری»کتاب  .2

یتروار برخی از آثار اعتقاد به خداوند بیان است که در آن به صورت خلاصه و ت1133المنتهی، سدره

که در این پژوهش به صورت تفصیلی به جایگاه توحید در مقابله با افسردگی و ناامیدی شده درحالی

 شده است.پرداخته

، به قلم مرضیه کمالی، کارشناسی «زاده آملیتوحید از منظر علامه حسن»پایان نامه ای با عنوان  .1

که در به  1132سلامی واحد تهران مرکزی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، ارشد دانشگاه آزاد ا

زاده آملی پرداخته شده است، اما صورت کلی و همه جانبه به موضوع توحید از دیدگاه علامه حسن

در این پژوهش فقط به طور خاص و جزئی به بررسی ارتباط توحید با افسردگی و ناامیدی 

 شده است.پرداخته
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مقطع  در« اعظم السادات حسینی نسبتوسط « نقش بصیرت دینی درمقابله با ناامیدی»ای مقاله .4

شده است که در این  ارائه 1441عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد در سال  2سطح 

مقاله به نقش بصیرت دینی درمقابله با ناامیدی پرداخته شده ولی در این مقاله به تاثیرات توحید 

 شده است.پرداخته در مقابله با افسردگی و ناامیدی 

قطع م افسانه دهقانپور درتوسط « یرات بینشی ایمان در مقابل افسردگیتأث »ای با عنوان مقاله .5

رات یتأثعمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد ارائه شده است که در این مقاله به  2سطح 

ون همچوار به مواردی بینشی ایمان در مقابل افسردگی پرداخته شده که به صورت خلاصه و تیتر

اشاره شده ولی در این تحقیق، به صورت مفصل، به  دوری از غم و اندوه و ترس، احساس توانمندی

 شده است.پرداخته تاثیرات توحید در مقابله با افسردگی و ناامیدی 

هره به قلم طا« نقش توکل در غلبه بر مشکلات از دیدگاه آیات و روایات»ی دیگری با عنوان مقاله .6

ارائه شده  1441عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد در سال  2مقطع سطح  دارا که در

خته شده که به صورت گذرا به مواردی است که در این مقاله به نقش توکل در غلبه بر مشکلات پردا

احساس قدرت و آرامش روانی که از تاثیرات اعتماد و توکل بر پروردگار متعال است اشاره شده ولی 

در تحقیق پیش رو، به صورت خاص و جزئی، مقابله توحید با افسردگی و ناامیدی مورد بحث و 

 بررسی قرار گرفته شده است.

 سخت را هاآن زندگی و است افراد از بسیاری جدی مشکلات از ناامیدی و افسردگی امروزه

 وقتهیچ انسان شودمی باعث خدا به باور چون دارد؛ اهمیت زمینه این در توحید به پرداختن. کندمی

 دهزن را امید باور همین. دارد مطمئن پناهگاهی هم شرایط ترینسخت در که بداند و نبیند تنها را خود

 رهایی و روحیه تقویت برای راهی تواندمی توحید نقش شناخت پس. آوردمی روحی آرامش و کندمی

 .باشد افسردگی از

 افراد به تواندمی چگونه خدا به باور دهیم نشان که است این موضوع این به پرداختن از هدف

 ش،نق این بررسی با. شوند ترمقاوم ناامیدی و افسردگی مثل روحی مشکلات برابر در تا کند کمک

 هایوشر کنار در را آن و کنیم پیدا زندگی در بیشتر امید و آرامش برای معنوی و دینی هایراه توانیممی

 در توحید جایگاه حال سوالی که در اینجا مطرح می شود این است که .بگیریم کار به شناختیروان

 پاسخ داده می شود.که در ادامه بدان شود؟می تبیین چگونه ناامیدی و افسردگی با مقابله
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 توحید مفهوم شناسیالف( 

عبارت است از حکم به این که چیزى واحد است و نیز عبارت است از علم به این  لغت در توحید

افهام متصور  در اصطلاح اهل حقیقت توحید یعنى تجرید ذات الهى از آن چه در که چیزى واحد است و

توحید سه چیز است، شناخت خداى تعالى به ربوبیت و اقرار اوهام و اذهان متخیل است.  در و از آن چه

 (11ص، 1164جرجانى، ). به وحدانیت او و نیز نفى هرگونه ضدوندى از او

 ناامیدی  و افسردگی با مقابله در ب( نقش توحید

 جایگاه و هستی به عمیق نگاهی تنهانه اسلامی، بینیجهان در اصل ترینبنیادی عنوانبه توحید،

 تا،یک خدای به باور. دارد انسان روانی و روحی ابعاد بر بسزایی تأثیر بلکه دهد،می ارائه آن در انسان

 پوچی و یأس اضطراب، ٔ ورطه از را انسان تواندمی و است زندگی در امید و معنا آرامش، ٔ سرچشمه

 ت،اس شده بدل بشری جوامع اساسی هایچالش از یکی به ناامیدی و افسردگی که روزگاری در. برهاند

 همین بر .باشد روانی تعادل بازیابی و درونی بازسازی برای مطمئن راهی تواندمی توحید اصل به بازگشت

 بدین .شودمی پرداخته ناامیدی و افسردگی با مقابله در توحید نقش بررسی به نوشتار این در اساس،

 : شد خواهد دنبال بخش دو در بحث منظور،

 ناامیدی و افسردگی عوامل کاهش در توحید نقش .1

 قدرت منبع به را او و کرده رها ناپایدار و مادی اسباب به وابستگی از را انسان نگاه توحید، به باور

 ار پناهیبی و تنهایی احساس اضطراب، هایریشه از بسیاری ایمان، این. دهدمی پیوند مطلق آرامش و

 رینتمهم از برخی به ادامه، در. گرددمی انسان در ناامیدی و افسردگی گیریشکل مانع و بردمی بین از

 .شودمی پرداخته ناامیدی و افسردگی ایجادکننده عوامل کاهش در توحید نقش هایجنبه

 پوچی احساس رفتن بین از و خدا اول( یاد

 و قدرت مبدأ با انسان ارتباط قطع ناامیدی، و پوچی احساس مهم علل از یکی ما، دوران در

 عفِض دچار بیند،نمی زندگی برای بیرونی معنایی و پنداردمی خلأ در را خویش انسان وقتی. معناست

 پیوندی اشهستی که داندمی انسان: کندمی پر را خلأ این توحید، و خدا یاد. شودمی تردید و روحی

 مدهآ کریم قرآن در. است واقف آن بر که هست قدرتی سختی، هر پشت در و دارد خالق با ناگسستنی

 :است

 که آنان الْقُلُوبُ؛ تَطْمَئنَُِّ اللََّهِ بِذِكْرِ أَلاَ  اللََّهِ بِذِكرِْ قُلُوبهُُم وَ تَطْمئَِنَُّ آمَنُوا الََّذِينَ»

 به تنها که باشید آگاه گیرد،می آرامش خدا یاد به هایشاندل و اندآورده ایمان

 (23: رعد) ..«پذیردمی آرامش هادل خدا یاد



5 

 

 خارج پوچی فضای از را انسان و است درونی آرامش موجب خداوند یاد که دهدمی نشان آیه این

 هک داندمی متوکل انسان. کاهدمی را درماندگی و تنهایی حس شود، زنده دل در وقتی خدا یاد .کندمی

( 111، ص 1، ج1131رضایى اصفهانى، ). شودنمی غالب او بر چیز هیچ که است ایستاده نیرویی او پشت

 :کن توکل خدا بر گیری،می جدی تصمیمی وقتی که است این زمینه این در قرآن هایآموزه از یکی

؛ ..پس هنگامى که تصمیم گرفتى، )قاطع باش و( فإَِذا عَزمَْتَ فَتَوَكَّلْ عَلىَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الْمتُوََكِّلِينَ»... 

 عمل با (153: عمران آل) «.داردراستى که خداوند توکلّ کنندگان رادوست مىبر خداوند توکلّ کن. ب

 قمطل ایپشتوانه بلکه هست، وجودش در ایاراده و نقشه تنها نه که کندمی احساس فرد آیه، این به

 .کندمی جبران را فردی هایضعف که دارد

 از ترس و نفس به اعتماد فقدان از ناشی معمولاً دهد،می رخ انسان در پوچی احساس وقتی

 امام. است آمده قدرت منبع عنوان به خدا به توکل بر فراوانی تأکید اسلامی روایات در اما ،است شکست

ن، و و بر خداوند توکّل ک؛  بِاللََّهِ وَكِيلًا وَ تَوَكََّلْ عَلىَ اللََّهِ وَ كَفى» :اندگفته هاحکمت در السلامعلیه علی

 یک نه توکل که دهدمی نشان سخن این( 1)احزاب: . «کیل و نگهبان )تو( استهمین بس که خداوند و

منَْ » :است آمده نیز السلامیهعلامام رضا  از روایتی در .است روحی قدرت اصلی محور بلکه اضافی، زینت

هرکس  ؛ سِوَاهُ التَّوَكُّلِ مَا هُوَ قَالَ لَا تَخاَفُأَرَادَ أَنْ يَكُونَ أَقْوَى النَّاسِ فَليَْتَوَكَّلْ عَلىَ اللَّهِ وَ سُئِلَ عَنْ حَدِّ 

 این (141، ص 63، ج1441)مجلسی،  «ترین مردم باشد پس باید به خداوند توکل کند.خواهد قویمی

 اب مواجهه در را فرد که کند ایجاد درونی نیرویی تواندمی خدا به اعتماد که است این بیانگر حدیث

 پذیریشکست هیچ حق، یاری سایه در که است داده وعده قرآن این، بر علاوه .سازد نیرومند هاسختی

 :بود نخواهد

إنِْ يَنْصُرْكُمُ اللَّهُ فَلا غالِبَ لَكُمْ وَ إنِْ يَخْذُلْكُمْ فَمَنْ ذَا الَّذِي يَنْصُرُكُمْ مِنْ بَعْدِهِ » 

کس بر شما شما را یارى کند، هیچاگر خداوند وَ عَلَى اللَّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُؤْمِنُونَ؛ 

غالب نخواهد شد و اگر شما را خوار کند، پس چه کسى است که بعد از آن بتواند 

: رانعمآل) «.شما را یارى کند؟ )بنابراین( مؤمنان فقط باید بر خداوند توکّل کنند

164) 

 هایموج کندمی احساس کند، توکل که کسی است؛ مؤمن انسان دل در امید موتور آیه این

 .درآورند پای از را او توانندنمی شکست

 دیگر یمعنای برایش هاسختی کند،می حکمرانی او هستی بر برتر نیرویی که بداند انسان وقتی

 در انسان که شودمی آن از مانع بینش این. حق به نزدیکی و رشد برای اندآزمونی هاآن. کنندمی پیدا
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 تقامتاس و صبر روح توکل، و توحید بنابراین،. کندمی حفظ را استقامتش دیگری و داردمیوا حرکت به

 رد که دارد یقین زیرا خسته؛ نه و شودمی مأیوس نه حوادث، برابر در مؤمن،. سازندمی زنده انسان در را

 الْعُسرِْ مَعَ إِنََّ*  يُسْراً العُْسْرِ مَعَ فإَِنََّ » :است داده وعده که است خداوندی مهربان دست سختی، هر پشت

 (.6–5: انشراح) «است آسانی سختی، هر با آری، است؛ آسانی سختی، هر با تردیدبی؛  يُسْرًا

 خدا کنار در جاوید زندگی و آخرت به امید چهارم(

 بر ایگسترده آثار که است مؤمن انسان باورهای دارترینریشه از یکی معاد، و مبدأ به ایمان

 شرایط ترینسخت در حتی که بخشدمی امیدی انسان به ایمان، این. دارد او اجتماعی و فردی زندگی

 :فرمایدمی صالح عمل و ایمان اثر بیان در کریم قرآن. داردوامی پایداری و تلاش حرکت، به را او نیز

 کس آن اماّ ؛1لِليُْسْرىَ فَسَنيَُسِّرُهُ *بِالْحسُْنَى صدَّقَ وَ*  اتَّقَى وَ أعطى مَن أَمَّا »

 را الهی نیکِ جزای و گیرد پیش پرهیزکاری و کند انفاق _ خدا راه در _ که

 (.1–5: لیل) «دهیممی قرار آسانی مسیر در را او ما کند، تصدیق

 ادنی همین در بلکه سازد،می هموار را آخرت مسیر تنها نه تقوا، و ایمان که دهدمی نشان آیه این

 یعمل یجلوه تقوا،. کندمی تبدیل گشایش و آرامش به فرساطاقت هایدشواری از را مؤمن زندگی نیز

 او سوی به و شودمی آغاز خداوند از چیزهمه که بداند انسان یعنی است؛ معاد و توحید به ایمان

 یاله تقوای کس هر؛  مَخْرَجًا لَهُ يَجْعَل اللَّهَ يَتَّقِ وَ مَن » :فرمایدمی دیگر جای در کریم قرآن .گرددبازمی

 انسان میان نیرومند پیوندی تقوا، و ایمان (.2: طلاق) «دهدمی قرار نجاتی راه او برای خداوند کند، پیشه

 مؤمنان قرآن، نگاه از .است امید و آرامش یمایه ها،بحران دل در که پیوندی کند؛می ایجاد او خالق و

 :برخوردارند آرامش و امنیت از نیز آخرت در بلکه دنیا در تنها نه

 خداوند الْأَكْبَرُ؛ الفَْزَعُ يَحْزُنهُُمُ لا الْأعَْلىَ* وَ الجَْنَّاتِ فيِ رَبَّهُمْ اتَّقَوْا وَالَّذِينَ »

 نانآ به بدی هیچ. بخشدمی رهایی رستگاری با کردند، پیشه تقوا که را کسانی

 (.141–141: انبیاء) «شد نخواهند غمگین هرگز و رسدنمی

 آنان همراه آخرت و دنیا در خداوند رحمت که دهدمی اطمینان مؤمنان به الهی، یوعده این

 .دهدمی نجات ناامیدی و ترس از را او و آوردمی پدید انسان وجود در عظیم نیرویی باوری، چنین. است

 (64و 61، ص1134حسینی، )

 رتحض وقتی. شودمی دیده خوبیبه خداوند به ایمان یپایه بر امید هایجلوه نیز انبیا تاریخ در

 با ،«یمشد گرفتار ما: »گفتند همراهانش و شد روروبه نیل دریای و فرعون لشکر با( السلامعلیه) موسی

                                                           
 .1تا 5:لیل.  1
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 خواهد هدایت مرا زودی به است، من با پروردگارم! هرگز نه، ؛سيََهْديِنِ رَبِّي معَيَِ إنَِّ » :داد پاسخ اطمینان

 انسان به که ایمانی است؛ شرایط ترینسخت در امید و ایمان کامل نمود جمله، این (.62: شعراء) «کرد

 .بماند آرام هابحران برابر در تا دهدمی قدرت

 در شانای که زمانی. شودمی تکرار حقیقت همین نیز( وآلهعلیهاللهصلی) اکرم پیامبر یسیره در

 «ماست با خدا! مخور غم؛  معَنََا اللَّهَ إِنَّ »:فرمود بودند، یافتنش پی در دشمنان و بود شده پنهان ثور غار

 در حتی که ایمانی ینشانه خداست؛ به قلبی اعتماد و آرامش از نمادی پیامبر، سخن این (.44: توبه)

 زنده مؤمن دل در را اطمینان این آخرت، به ایمان .سازدمی امید از سرشار را مؤمن دل خطر، اوج

 ؛سَاب حِ بِغَيْرِ أَجْرَهُمْ الصَّابِرُونَ يُوَفَّى إنَِّمَا » :فرمایدمی قرآن. ماند نخواهد پاداشبی سختی هیچ که کندمی

 رشد برای فرصتی را مصیبتی هر مؤمن فرد رو،این از (.14: زمر) «شودمی داده حساببی صابران پاداش

 .روح ارتقای برای ایوسیله یا اندگناهان یکفاره یا هاسختی که داندمی بیند؛می معنوی

 سازدیم مقاوم هاشکست برابر در را انسان که است نیرویی واپسین، روز و خدا به ایمان بنابراین،

 از پس و نیست دنیا این به محدود زندگی که داندمی مؤمن. کندمی احیا او در را انگیزه و امید و

 یسرچشمه نگاهی، چنین. اوست انتظار در جاودان آرامش خداوند رحمت جوار در زودگذر، هایسختی

 .است ناامیدی و افسردگی از رهایی کلید و زندگی در آرامش
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 گیرینتیجه

 اب مقابله و انسان روان بازسازی در را نقش ترینعمیق دینی، اندیشه بنیاد عنوان به توحید

 دهآین به اعتمادیبی و تنهایی معنا، بحران با انسان که جهانی در. دارد ناامیدی و افسردگی اضطراب،

. ازدس هموار او برای را درونی آرامش و امید تعادل، مسیر تواندمی توحیدی باور به بازگشت روست،روبه

 ار فرد و کندمی ایجاد حکمت و رحمت قدرت، مطلق منبع و انسان میان پیوندی یکتا، خدای به ایمان

 .سازدمی رها مادی ناپایدار عوامل بر تکیه از

 نبی از را افسردگی اصلی هایریشه خدا، و جهان خود، به نسبت انسان نگرش اصلاح با توحید

 از بخشی را هاآن بلکه بیند،نمی هدفبی و معنابی را زندگی هایسختی و حوادث موحد، انسان. بردمی

 را پوچی و درماندگی ارزشی،بی احساس بینش، این. داندمی روحی رشد برای ایزمینه و الهی آزمون

 را روانی امنیت احساس و قلبی اطمینان خدا، بر توکل. شودمی ذهنی آرامش موجب و داده کاهش

 یچه و است خداوند دست در هستی نهایی تدبیر که دارد باور مؤمن. کندمی اضطراب و ترس جایگزین

 ناامیدی دچار نیز شرایط دشوارترین در حتی رو، این از نیست؛ او رحمت و علم از خارج رویدادی

 .رسدمی روحی پایداری به ایمان، و صبر پرتو در و شودنمی

 هب ایمان. است زندگی در پویایی و معنا امید، یسرچشمه توحید اسلامی، شناسیروان منظر از

 وا در را دوباره تلاش انگیزه و زندمی پیوند یاری و رحمت از نامتناهی منبعی به را انسان دل خداوند،

 ویتتق زندگی مسیر ادامه برای را فرد روانی نیروی الهی، رحمت به یقین و صبر توکل،. سازدمی زنده

 هاتشکس و هاناکامی برابر در الهی، پاداش به باور و خلقت بودن هدفمند از آگاهی با موحد مؤمنِ. کندمی

 آینده هب امید نگرشی، چنین. داندمی رشد و درونی بازسازی برای فرصتی را هاآن بلکه شود،نمی تسلیم

 .سازدمی متعادل و مقاوم درون از را او و داردمی نگه زنده انسان در را حرکت یاراده و

 ازآفرینیب یسرچشمه بلکه است، ناامیدی و افسردگی از پیشگیری عامل تنهانه توحید بنابراین،

 زا را انسان توحیدی، ایمان به بازگشت. است هدفمند و دارمعنا زندگی برای دوباره یانگیزه و روحی

 رهنمون زندگی هایچالش برابر در پایداری و آرامش به درماندگی از و امید روشنایی به یأس تاریکی

 .سازدمی
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