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 چکیده 

اخلاقی مادر در خانواده، یکی از ارکان اصلی سلامت روانی، تربیت دینی و پویایی اجتماعی خوش

شناختی و تربیتی، به بررسی جایگاه ای، روانالبلاغهبا رویکردی قرآنی، نهجاست. این مقاله 

، کند. هدفاخلاق نیکو در نقش مادر پرداخته و آثار فردی، خانوادگی و اجتماعی آن را تحلیل می

صورت ارائه الگویی اسلامی برای تربیت نسل آینده و تقویت بنیان خانواده است. روش تحقیق به

ست. شناسی تربیتی انجام شده اگیری از منابع معتبر اسلامی و روانیلی و با بهرهتحل–توصیفی

تنها در تربیت فرزند بلکه در سلامت روانی همسر، دهد که اخلاق مادرانه، نهها نشان مییافته

 انسجام خانواده و امنیت اجتماعی نقش بنیادین دارد.
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 مقدمه

عنوان محور عاطفی و تربیتی انسان است. مادر، بهخانواده، نخستین نهاد تربیتی و اجتماعی 

گیری شخصیت فرزندان، آرامش روانی همسر و انسجام بدیلی در شکلخانواده، نقش بی

های رفتاری مادر است که تأثیر مستقیم بر ترین ویژگیخانوادگی دارد. اخلاق نیکو، یکی از مهم

های اسلامی، اخلاق مادرانه د. در آموزهتربیت نسل آینده و سلامت روانی اعضای خانواده دار 

تنها یک فضیلت فردی بلکه یک مسئولیت اجتماعی و تربیتی است. این مقاله با رویکردی نه

 کند.چندبُعدی، جایگاه اخلاق نیکو در نقش مادر را بررسی می

 

 بیان مسئله

 ها شاهد ضعف درخانوادهالبلاغه بر اخلاق نیکو، در بسیاری از با وجود تأکید فراوان قرآن و نهج

عنوان نخستین مربیان کودک، نقش کلیدی روابط عاطفی، تربیتی و اخلاقی هستیم. مادران، به

شدن، و کمبود گرفتهگیری فضای اخلاقی خانه دارند. اما فشارهای روانی، نادیدهدر شکل

کو جایگاه اخلاق نیاند. این مقاله به بررسی دقیق های اخلاقی، این نقش را تضعیف کردهآموزش

 پردازد.در نقش مادر و آثار آن بر تربیت فرزند، سلامت روانی خانواده و جامعه می
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 اهداف تحقیق

 البلاغه  تبیین جایگاه اخلاق نیکو در نقش مادر از منظر قرآن و نهج 

 اخلاقی مادر در خانواده  شناختی خوشتحلیل آثار تربیتی و روان 

   بررسی تأثیر اخلاق مادرانه بر روابط همسری و انسجام خانوادگی 

   ارائه راهکارهای تقویت اخلاق نیکو در مادران 

 اخلاق اسلامیعنوان مادر خوشالگوسازی از سیره حضرت زهرا )س( به 

 

 روش تحقیق

تحلیلی انجام شده است. منابع اصلی شامل قرآن کریم، –این پژوهش به روش توصیفی

ها از شناسی اسلامی هستند. دادهالبلاغه، آثار تربیتی اسلامی، مقالات علمی و منابع رواننهج

اند. در ای گردآوری و با رویکرد تحلیل محتوای دینی و تربیتی بررسی شدهطریق مطالعه کتابخانه

 اسیشنشناسی تربیتی مانند بندورا، نظریه دلبستگی، و روانهای روانها، از نظریهتحلیل

 گرا بهره گرفته شده است.مثبت
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 ی اخلاقی مادران در عصر حاضرهاچالش: ششم فصل

اند. فشارهای های متعددی در حفظ اخلاق نیکو مواجهدر عصر حاضر، مادران با چالش

شدن، و کمبود حمایت عاطفی، گاهی موجب کاهش گرفتهاقتصادی، خستگی روزمره، نادیده

ها، نیازمند تحلیل و شود. این چالشو ضعف در ارتباطات اخلاقی می صبر، افزایش تنش

 اند.راهکارهای عملی

عَافِینَ عَنِ »اند. آیه خلق، از صفات مؤمنان معرفی شدهدر قرآن، صبر و حسن
ْ
 وَال

َ
غَیْظ

ْ
اظِمِینَ ال

َ
ک

ْ
وَال

اسِ  نیکو است.  دهد که کنترل خشم و گذشت، پایه اخلاق( نشان می134عمران: )آل« النَّ

 های اخلاقی غلبه کنند.توانند بر چالشمادران، با تمرین این صفات، می

کسی که بر خشم خود غلبه کند، بر نفس خود پیروز »فرمایند: البلاغه، امام علی )ع( میدر نهج

این جمله، راهکار اخلاقی برای مادرانی است که در مواجهه با رفتارهای دشوار «. شده است

اند. اخلاق نیکو، نیازمند تمرین، آگاهی و حمایت ا همسر، نیازمند کنترل هیجانیفرزندان ی

 است.

های ارتباطی، مدیریت استرس، و خودآگاهی، از شناسی تربیتی، آموزش مهارتدر روان

وگوهای اند. همچنین حمایت اجتماعی، گفتراهکارهای تقویت اخلاق در مادران معرفی شده

های اخلاقی، تواند به مادران کمک کند تا در برابر چالشزنان موفق، می گروهی، و الگوسازی از

 مقاوم و مؤثر باشند.
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 ی تقویت اخلاق مادرانهراهکارها: هفتم فصل

اخلاق مادرانه، نیازمند مراقبت، تمرین و تقویت مستمر است. در شرایط زندگی امروز، مادران برای 

ارهای عملی و دینی بهره بگیرند. نخستین راهکار، تقویت حفظ آرامش و اخلاق نیکو، باید از راهک

ارتباط معنوی با خداوند است. انس با قرآن، دعا، و توکل، موجب آرامش درونی و صبر در برابر 

 شود.مشکلات می

ابِرِینَ »در قرآن آمده:  هَ مَعَ الصَّ
َّ
 (؛ خداوند با صابران است. این آیه، مادر را به153)بقره: « إِنَّ الل

هِ »کند. همچنین آیه صبر در تربیت فرزند و مدیریت خانه دعوت می
َّ
 بِالل

َّ
 «وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلا

 شود.دهد که صبر اخلاقی، با اتکای به خداوند ممکن می( نشان می127)نحل: 

، جملهاین «. اخلاقی، نتیجه عقل و ایمان استخوش»فرمایند: البلاغه، امام علی )ع( میدر نهج

دهد که اخلاق نیکو، نیازمند رشد فکری و معنوی مادر است. مطالعه منابع اخلاقی، نشان می

 های تقویت اخلاق است.وگو با مادران موفق، از راهشرکت در جلسات تربیتی، و گفت

های ارتباطی، مدیریت خشم، و خودآگاهی، از راهکارهای شناسی تربیتی، آموزش مهارتدر روان

وگوهای اند. همچنین حمایت اجتماعی، گفتای تقویت اخلاق مادرانه معرفی شدهمؤثر بر 

های اخلاقی، تواند به مادران کمک کند تا در برابر چالشگروهی، و الگوسازی از زنان موفق، می

 مقاوم و مؤثر باشند.
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 ی اخلاقی حضرت زهرا )س(الگو: هشتم فصل

ه در اسلام است. ایشان با صبر، محبت، ادب، و حضرت زهرا )س(، الگوی کامل اخلاق مادران

ای برای رشد معنوی تبدیل کردند. در ماجرای بخشیدن غذای افطاری تربیت، خانه را به مدرسه

به یتیم، مسکین و اسیر، حضرت زهرا )س( با اخلاق کریمانه، فرزندان را به ایثار و محبت عملی 

 تربیت کردند. 

وگوی رت زهرا )س( در تربیت حسنین )ع(، از محبت، گفتدر منابع شیعه آمده است که حض

گرفتند. ایشان با احترام به امام علی )ع(، فضای خانه را از تنش عاطفی، و آموزش عملی بهره می

ساختند. اخلاق ایشان، الگویی برای مادران در تربیت فرزند، روابط همسری، و مدیریت دور می

 خانه است.

هرگز مرا آزرده نکرد، هرگز »فرمایند: لی )ع( درباره حضرت زهرا )س( میالبلاغه، امام عدر نهج

دهنده اخلاق نیکو، ادب، و احترام این جمله، نشان«. نافرمانی نکرد، و هرگز سخنی تلخ نگفت

توانند خانه را به ایشان در زندگی مشترک است. مادران، با الگوگیری از حضرت زهرا )س(، می

 ند. محیطی الهی تبدیل کن

حضرت زهرا )س(، با تربیت امام حسن )ع( و امام حسین )ع(، نشان دادند که اخلاق مادرانه، 

تنها خانواده بلکه تاریخ را تربیت کردند. گذار تمدن اسلامی است. ایشان، با رفتار خود، نهپایه

 اخلاق ایشان، الگویی جاودانه برای همه مادران مسلمان است.
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 گیرییجهنت

اخلاق، فرزندی دیندار، درانه، ستون تربیت، آرامش و رشد خانواده است. مادر خوشاخلاق ما

تنها در روابط فرزندی بلکه در روابط همسری و کند. اخلاق نیکو، نهپذیر تربیت میسالم و مسئول

البلاغه، سیره حضرت زهرا )س(، و ساختار اجتماعی آینده نیز اثرگذار است. در قرآن، نهج

عنوان عامل اصلی سلامت خانواده و جامعه معرفی ی تربیتی، جایگاه اخلاق مادرانه بهشناسروان

تنها یک فضیلت فردی بلکه یک مسئولیت شده است. این مقاله نشان داد که اخلاق مادر، نه

 ساز است.تمدن
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